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温暖な気候と豊かな土壊に煮まれた長崎県のみかんは、全国有数

の生産三と品質の高さを請っており、日本一の高値をうけるなど高い

評価を得ていまiなかでも長崎で生まれた`原 口早生J・
「させば

温州|;よ 、tナ くて,ク のある長崎を代表する品種,そ の食妹の良さ

は全国の消費者に好評く 贈答品としてもたいへん人気がら,ま す
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びわtよ、江戸0寺代から栽培されてきた楽崎県の特た品で、生産量

ほ全国―を譜,よ ,f茂ホた はじ妙黒内がジューンーな「長崎

早生じ、大玉で食べ応えのあ3「福原早生 :、 黒肉がやわらか

く、食味の良ヽヽiな つたよ

'Lが ',)ま
す.みずみずとく、甘く、爽

やかな味わいで長崎びわtよ 全国にその魅力を広げて■ヽます.
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元々は南米アンデス山系の原産で、17せ 4B末 にオランダから長

崎に伝えられたとされているトマト。現代、長崎では温暖な気候を

利用して、rせ みのあるうまさっ「赤くてヨクのあるうまきっなど、品橿

の特性をいかしたトマト栽培に取,組んでいます.

1出 荷可能時瘍
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海に回まれているため、陽当 ,も 良く

潮風 のミネラルもたっおR9合んだ県央・県南エリアの

美味 しい匂 を見つけに出かけよう!
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ぃちごは、1830年 ～18434老貫、オランダ人によつて長崎に初めて

持ち込Iれ、当時はげオランダいちご方と0子 ばれていました,主 に県

内では、大粒ですく、程よい酸味が特徴の
「
ゆりのかっ、大粒で香

うがよく、酸味が少なく上品な味わいが特徴の「恋みの

'Jが

栽培

されて■ヽます B本の最西端に位置する良崎県は温暖で日当た

'も良く、いちごの貌培に適とていまi
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県向で主に孝1培されていると,は、せ(梨特有のシャノシャ)と した食感
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小学トマトQ2月下0～研 り 、長崎和牛

★新鮮で、安心。安全な晨藤均をB八できます !

束彼杵郡川棚町下組郷2041・ 2 TEL0956‐ 82‐ 5652

田 8100～ 18100田 鞘 (1/120

ゲリマン束JA竹がきせ県央

東彼杵郡〕i掘町 2

道い,駅 鵡 銀荘

1目ロロロlt客さ素ザ歩Pか
ん、いちご、茶ちャ焼、

★そのぎ策を使用したスイーツなどテイクアウトも充実 !

束彼杵郡東彼昔 町彼稲 郷 747-2 TEL0957‐ 49‐3311

m8:00～ 13よ ∞ 嚇レストラン3歳 '16協 1‖償Ⅲ l]与 1ヽ5封 ,IB年 ,3(1ア 123)
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東彼杵郡束彼杵阿
3

野菜、構内、うなざ、刺身、弁当、絡菜、そのざ茶、ぷど)、

なし、みかん、いちご、季節の果物、花、古など

★手作り構菓、手件り難貨、卵もⅢススメ!

予約商品で「ののみ」の季節のタルト注文できます!

大村市仏
｀
原本町363'19 TEL9957-5卜 4229

田 9:00～ 13f00 田 月曜日

虚直 械浩

大村市 4
がきき県央ファー7-又導―ヶリト虚直かやぜ

1日1団口1野 菜、果物、花〕B工 |

★新鮮!野菜・果物 ,花 ,加工品が毎日入荷

大村市荒瀬町1037‐ l TEと 、0957‐ 55・0435

箇 B:00～ 18100田 年始(1/12‐ 9

JA竹

大村市

5

1厨田目ll句の野菜、果物、鮮魚、手作,総菜、八ン、米、花

★

l勇髯吾毎寺伊き髯構毎魯啓尋格
と高名品勢

謙早市栄町2-l TEと ,0957■ 6‐ 7585

口 9100～ 13i00 固 a(3/15¬ 6)、 年察台(1/123)
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いきiよや寸載易

謙早市 6

はがきき県央フ,―マー独―ケウトきん影

1困田日口1旬 り野菜、果物、け れD工品

★新鮮な野菜、果物、花が毎日入荷 ‖

諒早市鷲常0町 337-l TEL,0957‐ 24‐2199

田 8,00い W18:00 四 年
'0(1′

12・ 3〕

■ 、.事

JA

諫早市 7

玉れざ、じやがいも、トマト、いちご、米、とうヽ うこと、

葉物野菜、さぃう,、 みかん

★島原半島のおいしい野菜が毎日入荷 !

謙早市貝津町600‐ 6 TEL.0957-2S-2155

口 9:00～ 18:00四 年地(1/123)

赳 nめく
゛
み

酪早市 8

みかX〉、旬の果物、印Ff舛野菜、魚、花、
力0工 品(演物、ジャム、オ案手〕

★みかんの種躍・数は雇昔1地方斃送にも対応します1

諫早市多良見町園268‐ 9 TEL.0957‐ 43‐0353

□ 7:00～ 17:00 D水曜日、盆(8/14P眸 15,16〕 、年末年始(12/30PM～ 1/5)

団

かん布

謙早市

9

多劇謳聘建物販売対 おこぢた

伊ホカみかん、みかんジェース、みかX,ツ ロップ、

みかんジャム

★1年中みかんが楽しめます!箱みかんの見送も対応 !

諫早市多良見町元釜176(」 R大革伊R宇晨)Tこと,0957・ 44‐ 1885

08'00～ 16i30“
~至

Ⅲ
年 末 年 始 (要 問 合 )
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 働
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岬
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士全

謙旱市 iO

予オ石0盟 かかtん市

田田■需責薇範!解
とよぎ`三

F、
観素植物、

★地元の句の風産的が勢ゼろい !

諫早市′
1ヽ野島町2232 TEL.0957‐ 23‐ 8055

暖39‐ 00～ 17100 田 月暇日(根 日の
'B合

は翌平日)、 年末年始 (要問合 )

謙早市 １
３

１
▲

じげtん市利用細含

野菜、メロン、みかん、米、お茶、■花、ホ炭、
稲フラ、ヽ み激

★,流行のメダカもいます、お気軽にお立ち寄りください。

謙早市長野町1461‐2 ガルデン内 TEL 0957‐ 23-3766

田 7100～ 17:30 固 年末年始(12/31～ 1/3)

回

諫早市
i

1田田ロロロ
米、レンコン、世 kメ ロツれ 、果物、旬つ野菜、菓子

★シャキシヤキ感やホクホク感などの点感が楽しめる

幻の「唐比れんこん」がおススメ1

報早市種山町襲師野1959 TEL0957‐ 3S‐ 2717

園 子:00～ 17:00 口 雀(3/1445,16)、 年
'出

(1/1～ 4)
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フtぎたて下し,
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諌早市



長崎県由二」
●島原市 ●雲仙市 ●南爵原市

▲

|▼
園一建 直売所 観光農国

観光践圏直売所 観光農園

5施設 範 設
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曇仙うかね豚、手作

'ハ

ツパース 内暮彗声にざう

豚虐揚哄 コロッケ、とX″ かつ、メンチカy響

★「雲仙あかれ豚」のエサIよ、自家田で作付し、人が食べても安全な食材です

あかね豚1000/oハ ンバーグは

'厨

・牛乳を使わず全二穏手作りです。

雲仙市吾妻町布江名769‐ l TEL 0957‐ 38‐ 6860

固 9:90～ 18100 田 水曜 日、第 3日 曜日

・
一
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(`争

誓I山とまんなか

ロ

雲仙市 14

岡田呂|II旬 の野菜、旬の果物、魚介類

★帯設している飲食店「ふるさと剌理 :ユたる」では、直売所で販売し

ている野葉を使用していますコ

雲仙市回見町神代丁 1334-l TEL0957-61-7220

園 9`00～ 19:00 肛日年始(1/1)

碧

ヽ
一凹

やさい賜 野 花々

聾仙市
18

1田躍コ|力″ニベノー、レモン、生装
★ブルーベリー摘み体験(7月下句～8月下句):完全予約制
ブル…ベリー補みのあとは店内レストスペ…スでドリンクやパフエ

が楽しめます。

"点

早市′lヽ長井町田原13‐ 3 TEL0957-34‐ 3601

目 10:00～ 17:00田 要問合

oんぴり山

酪早市
19

画 芽吋望恋難議 ェ旬から9月中り
★梅Iよ石原輔資合剖、水租硫責の天然成分の農票(有槻農産物の認証

で使用可)のみ使用。ブルーペリーは植え付け以来20年畠葉不使

用。日本ブルーベリー協会会員(栽増士、通信員)。

謙早市小長井町還竹名〔山恭花高原議)TEと 0957‐ 26‐6602 080‐ 5207‐ 5400

回 9:JO～ 15i30 田 火E起日

鮒 づbし―ペリー国

謙早市

15

ゃん雪1山たず工ヽ

1田〓田II卵、押オ0工品、鶏肉力0工品、野菜

★工だわりの産みたて卵や手作リプリン.旗火で焼いた焼き鳥

など販売していよす。

島原市六ツ木町甲1235‐ l TEL_0957645591

口 9:OO～ 18,OO 田 盆(3/1415¬ 6)、 年始(1/123〕

み
■

，rエ

島原市 16

口 解鎖否絣 甲翔笙搾
｀

★新鮮な野菜や果物、朝セリの地魚、にぎり奪司各種、取り納えて
おります。議題の「し表らくソフトクリーム」も販売中V

あ原1'和▼2T目 5188(デ ィスカウントドラックコス〔ス敷地内)TEL.0957・ 73‐9706

田 Oヽ'00～ 19:00囲 不定休

iすぎせん剌場
可
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，
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弾
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島原市 20

づ)と―ペリーフアームしま
'ボ

ぢ

競娯ユ8鷹以上のS00円五サイズのノ″―べ′一

〔営察時期/4月 ～7月の生a祝のみ)

★500円エサイズのブル‐ベリ‐,ビンク色のブlレ
ーベリ‐などれ30鷲類t白べ比ヘマ會てAべ散乱1完全予

苗需ll、広い駐中好、ウ,ンユレット付とトイレ,換気蟹囀浣常t,ヽウス肉のため爾にあたらず、1面は中百ン…ト
を寂いているので草II生えす虫もい|せん。SllSД じホームベージで岳目の紹介と黒実の状′えをえl日 1

南島原市深I工IVE好 3966‐ l TEL090‐ 10B4‐ 0940

回 10(00～ 16100固 率日

ロ

爾島原市
21

躍賢四E格景壽ittζ駒招増黙ぷ太、新■

百爵原市有家町屁上3220 TEL,0957-82‐ 2788

倒 1は 00～ 17:00田 なし

山□梨国

★梨狩り、直売。通順しています。

臣島原市

ユ7

深江町税 物直勇苛

四四■ゼ界乱F為争よti縄強慈長r｀

地魚鮮魚、手作う″燎薬

★新鮮で句の野菜や界物が勢ぞろい!美味しい加工贔も売案 !

蘭島原市深江町丁6023 イEと,9957‐ 72‐ 3811

y。 |。。～17:31い 部(1/1:と

'!1_l   i

fⅢ i '■

南島原市

鮮しくはこちら!

トマトのスコーン

トマトのス
=〕

一ゾ(2人分)

2 ４

　

５

錢
|

トマトのジャム(2人分Ⅲ

トマトのジャムとお好みですフークリームを

長崎走0野基を薇ぅに

スイーツしンピ

● トマト ……………… Ⅲ 2個
0キ ビ砂糖 …・‐……大さじとヽ S

● レモツ汁 Ⅲ……す.……… Jヽ さじ2

ながさgの地産地消HPにて儒産

食材を使つたレンピや直売所R,

の情
'日

を多数掲駁!:

N子
面

:号:!ャ慇負頻?漁毛傘髯R就軽壌こ li
取

'除

い〆「のち、小さくりるr

大 きめのポウル に、薄力扮・ベーキング

パウダー・きび砂糖 ,塩 を入れ、軽く混でたら、

1のパターを入れて、フォークで廟すようI二潰と、

指先で
'お

とす,合 わせ、さらさらの状態に

する。ここに,の トマトを入れ、ゴムベラで,昆ぜる.

*ト マトのジャム*

0トマトは皮の主ま、小さく切る。

01Dとさび砂塊、し/モ ン汁と鯛に入れて火にかける.

時 温々ぜながら煮講める.

打ちネ分を鉄わた台,i報 せて、―つにまとみ、

'」

さユcttSSに てOtrし 、好みの型でユ91□ に抜き、
二つに二ねる.

上に昂じ毛でつや出しのため薄さレpを 4っ て

200度 のオーブツで15～ 18分Ⅲ焼く。● パター ヽヽ……………1・ ,',,11,・ ,70g ● ベーキング八クが………・小さじ15
● トマト(小)…・ユ個100g‐ 120g Oさび砂輸 ………………大きどl

● 薄力挽 …`………1・ …………140α  ● 塩 ……………………′ひとつまみ

■おさ卵・…・.少  々 ■打ち栂……分量外 *サワークメーム……'野 好みで 添える_

長崎県 Iながさむの地産地消


