
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

対馬市

取 組 の 名 称 ケーブルテレビを活用した食育月間の普及啓発

実 施 時 期 ６月１日～６月３０日

取 組 内 容 対馬市ケーブルテレビにおいて、文字放送を放映

６月は食育月間です。

対馬市では、毎月１９日を「食育・地産地消の日」と定めています｡

特に栄養価の高い、旬の野菜をしっかり食べて毎日を元気に過ごしましょ

う｡



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

対馬市

取 組 の 名 称 郷土料理の普及啓発

実 施 時 期 ６月１６日（木）

取 組 内 容

郷土の食に関心を持ち、調理実習等の体験を通して家庭での普及につながる

こと、多くの人に伝えていくことで、地域全体での認知度を高めることを目的

に郷土料理教室を開催した。

   日  時  令和４年６月１６日

   対  象  対馬市立大船越小学校 ４年生１０人

   実施献立  せんだんごの黒みつかけ



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

対馬市

取 組 の 名 称 ケーブルテレビを活用した料理動画の放映

実 施 時 期 ６月１９日

取 組 内 容

対馬市ケーブルテレビにおいて、毎月１９日に野菜レシピ料理動画（５分）を

７回/日放映した。


