
Ⅰ．親子料理教室

「五島きびなのフルコース」
講師：五島市食生活改善推進協議会 ・ 下五島漁協女性部連絡協議会

当日獲れたての魚で、親子で簡単に
作れる料理をご紹介します。

もちろん、料理の後はみんなで
楽しくいただきましょう!! ヾ(*´∀`*)ﾉ♪

長崎県食育ｷｬﾗｸﾀｰ：
びわ太郎

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 検索 長崎県 食育

子ども達には
バンダナをﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ!!

料理教室で使ってね♪Ⅱ．パネルや資料でお勉強

五島の農産物や魚介類はどんなものがあるのかな?? 今が“旬”の食べものは??

五島市では、どんな食育活動がされているのかな??

＜日 時＞平成29年1月28日（土）9:30～12:00
＜場 所＞五島福江総合保健福祉センター
＜対 象＞ 五島市立緑丘小学校児童とその保護者（１５組程度）
＜参加申込＞ １月1２日（木）までに緑丘地区公民館（電話：0959-72-8882）へお申込みください。
＜お問合せ＞ 五島市 健康政策課（電話：0959-74-5831）
＜主 催＞ 五島市 健康政策課／長崎県 食品安全･消費生活課(食育・食品安全推進班)

ちょっとだけ

＊参加費無料
＊持ってくるもの
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、水筒

五島市 緑丘小の
子どもたち集まれ!!


