
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市立三会小学校

取 組 の 名 称 「給食の完食」調べの実施

実 施 時 期 令和４年６月１３日(月)～１７日(金)

取 組 内 容 給食に携わっている方々に感謝をして、残食がないように残さず食べることを目標

に、１週間完食調べを行いました

〈内容〉

・調べた結果を、給食時間に全校に放送した。(給食委員会)
・毎日完食した学級・・・給食完食賞

あと少しで完食だった学級・・・あと少しで完食賞

がんばってほしい学級・・・努力賞

            を、各学級へ渡した。(給食委員会の活動)



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市立第三小学校

取 組 の 名 称 食育だよりの発行

実 施 時 期 6月

取 組 内 容 保護者を対象に食育だよりを発行し、６月の食育月間・食育の日についてお知らせを

しました。



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市立第一中学校

取 組 の 名 称 食育をテーマにした校内放送

実 施 時 期 6月

取 組 内 容 日々の給食の献立や、使用している地元産の食材などの紹介などについて、栄養士が

作成した原稿を給食時間に放送しています。地元産の食材のことなど、生徒が知らな

い情報があるため、食に対するよい意識啓発になっています。また、地産地消の取組

についても、生徒の意識啓発になっています。



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市立第二小学校

取 組 の 名 称 食育月間の実施

実 施 時 期 6月

取 組 内 容 ・給食委員会の活動で残食調査を実施し、残食のなかったクラス又は少なかったク

ラスには賞状を送りました

・食育だより 6 月号で食育月間、食育の日について記載し、家庭への啓発を行いま
した



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市

取 組 の 名 称 生ごみ堆肥化推進事業

実 施 時 期 6月

取 組 内 容 市内小学校 2校の小学 4年生を対象に、生ごみのたい肥化の取り組みを行いまし
た。

〈対象〉

・島原市立第三小学校 4年生 48名
・島原市立高野小学校 4年生 12名

〈内容〉

・1回目
各々の自宅から持ち寄った生ごみと EMボカシを混ぜて発酵させた堆肥を、学級
園に投入し、生ごみを堆肥化し野菜をつくる前の土づくりの取組を行った。

・2回目
生ごみを投入してから約 3日が経過したため、土の中での生ごみの発酵状況確認
と、更なる発酵を促すため、1回目の耕耘を行った。
・3回目
前回耕耘してから約７日が経過したため、土の中での生ごみの発酵状況確認と、

更なる発酵を促すため、2回目の耕耘を行った。
・4回目
前回耕耘してから約７日が経過したため、土の中での生ごみの発酵状況確認と、更な

る発酵を促すため、3回目の耕耘を行った。



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市立第四小学校

取 組 の 名 称 食事中に正しい姿勢で食べよう

実 施 時 期 6月

取 組 内 容 委員会活動の時間に、給食委員会の児童が正しい姿勢で茶わんをもって食べるよう

に、各学級にポスターを作成しました。その後、給食時間に各学級に給食委員会の児

童が出向き、正しい姿勢のポイントと正しい姿勢で食べることで食べこぼしが減る

ということの説明をしました。その後は、給食時間に掲示して活用をしてもらってい

ます。


