
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

東彼杵町学校給食センター

取 組 の 名 称 沖縄慰霊の日について知ろう

実 施 時 期 ６月２２日（水）～２３日（木）

取 組 内 容 〇町内３校（小学校２校４０８名、中学校１校１９６名）で、沖縄慰霊の日を知るこ

とと関連させて、給食で沖縄料理の紹介を行いました。また、東彼杵町の広報誌や、

インスタグラムに紹介していただきました。

２２日 フライライス、沖縄産もずく汁

２３日 黒砂糖パン、人参しりしり、パイナップル（パイナップルの産地は違うが、

特産物の紹介）

22日 フライライス もずくスープ   23日にんじんしりしり 黒砂糖パン



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

東彼杵町学校給食センター

取 組 の 名 称 町内産食材の活用

実 施 時 期 ６月

取 組 内 容

〇特に食育の日を含む週は、町内３校（小学校２校４０８名、中学校１校１９６名）

の給食に町内産の食材を活用し、献立表で紹介を行い地産地消の促進を図りまし

た。（牛肉、たまねぎ、アスパラガス、じゃがいも）



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名
東彼杵町食生活改善推進協議会

取 組 の 名 称
子ども食堂における「食育の日周知」及び「野菜摂取啓発」活動

実 施 時 期
令和４年６月１８日

取 組 内 容

食育の日前日の 6月 18日、子ども食堂「みんなおいでよ」において「食育の日の
周知」と「野菜摂取の啓発」を行いました。

「食育の日」のぼりとタスキを準備し、6 月が食育月間、19 日が食育の日であるこ
と、家族そろって食事を楽しんでいただきたいことを伝えました。

また、東彼杵町の栄養調査の結果から 100g以上不足していることをお知らせし、目
標とする 1日量の野菜料理（展示）を見ていただきました。



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

東彼杵町

取 組 の 名 称 食育の日、食育月間の周知

実 施 時 期 広報 5月号（令和４年５月）

取 組 内 容

広報 5 月号に「食育月間」「食育の日」について掲載し、住民周知を行いまし
た。（広報誌が毎月 15日発行であるため、6月に住民周知できるよう 5月号に
掲載）

併せて、新しい生活様式における栄養・食生活のポイントを記載し、普及啓発

を図りました。


