【様式１】
1 食育月間の取組

	提出都道府県名
政令指定都市名
	長崎県

	取組市町村名
取組団体・企業名
	南島原市

	取組の名称
	　広報紙を活用した朝食喫食の現状と効果の周知

	実施時期
	　6月

	取組内容
	　１．ねらい
　　　　市民に対して、南島原市の朝食喫食割合と朝食を食べる効果を周知する
[bookmark: _GoBack]ことで、朝食喫食者が増加することを目指します。

　２．内容
　　　　広報紙（6月号）に、朝食に関する記事を掲載しました。
　　　　【記事詳細】
　　　　①平成28年度に実施した朝食喫食のアンケート結果
　　　　②朝食を食べるメリット




