
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

対馬市 

取 組 の 名 称 食育講話の開催 

実 施 時 期 ６月２５日 

取 組 内 容 対馬市立仁田中学校では、生徒の健康の保持増進を目指し、保護者と教員を対象に 

毎年テーマを決めて食育講話を行っています。 

今年度は「朝ごはんについて」をテーマに、市の栄養士が今年度実施した食育アンケ

ートの結果を含め、約２０分間の講話を行いました。 

朝食欠食の現状や朝食を食べることの重要性について学習しました。 

 

 

 会 場：対馬市立仁田中学校 図書室 

 参加者：保護者８名、教諭６名 計：１４名 

 内 容：講話「朝ごはんについて～朝ごはんを食べることの重要性を再確認～」 

 

 


