
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市

取 組 の 名 称 舞岳山荘での農業体験

実 施 時 期 令和3年6月～11月

取 組 内 容 農業体験を通して、食べ物への感謝の気持ちを育むことを目的に、市内の体験

農園で実施。

●内容

6月：さつまいもの苗植え及び体験農園参加希望調査

  サツマイモの苗植えは、新型コロナの感染拡大により、職員で行った

11月：収穫体験

  サツマイモの収穫体験を実施

  参加団体：22団体（市内幼稚園・保育所等）



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市

取 組 の 名 称 食育講座

実 施 時 期 令和3年12月18日（土）

取 組 内 容 食育を地域で推進するため、食育に関連する団体及び機関が2つ以上連携して取

り組みを行う講座を新規で立ち上げました。

第1弾の講座として、島原市立第四小学校と食生活改善推進員が協働でヘルシー

クッキング教室を開催しました。

参加者 26名（親子7組、教職員4名、食生活改善推進員5名、市1名）

実施内容

   講話（生活リズムと生活習慣病予防）・調理実習・試食

◆食育講座のチラシ

◆講座の様子



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市

取 組 の 名 称 島原ふるさと産業まつり

実 施 時 期 令和3年11月27日（土）～28日（日）

取 組 内 容 島原の農畜産物や商工物産の PR と消費拡大を目

的に開催しました。地元生産者と消費者の交流を

図り、地産地消を推進しました。

●開催場所

島原復興アリーナ

●出店数

63店

●来場者

10,500人（２日間合計）

●内容

たこ飯の販売

島原の「はしり蛸」をPRするため、地元漁協の

協力により、たこ飯を販売し、「はしり蛸」への関心を高め、消費拡大を図りまし

た。

販売数：1,547食

すり身揚げの提供

島原の雑魚について関心を深め、雑魚を消費することを通してフードロスにつ

いて考える機会として無料で雑魚を使ったすり身あげの提供を行いました。

提供数：200食

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場内での飲食は禁止し、業界団

体が定めたガイドラインに沿って実施しました。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市

取 組 の 名 称 高齢者のお食事会

実 施 時 期 令和3年4月2日

取 組 内 容 地区の高齢者を集めての食事会を、新型コロナ感染症予防対策として、縮小して開

催した。（例年は、地区公民館で開催されている）

開催場所 杉谷地区 六ツ木町

参加人数 4名


