
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長与町

取 組 の 名 称 大村湾フェスタ カゴ漁体験・食育事業

実 施 時 期 令和３年７月３１日（土）

取 組 内 容 大村湾を大切にする心を養うため、７月３１日（土）に潮井崎交流館及び大村湾で「カ

ゴ漁体験・食育事業」を実施し、親子８組２３人が参加しました。

この事業は、日本財団の「海と日本 PROJECT」の助成を受け、長与町と大村湾漁業
協同組合の共催で開催しました。

参加した親子は、潮井崎交流館で大村湾を守るための漁業者の取り組みについて学

習を行った後、海岸からタイワンガザミというワタリガニの稚魚を放流し、漁師８人

の船に分乗してカゴ漁の体験を行いました。

カゴ漁では、タイワンガザミやイイダコ、チヌ、マゴチ等を収穫し、初めての漁師体

験に目を輝かせていました。参加者はその後、キャンプ場や自宅に持ち帰って調理し

たりして海の幸を楽しみました。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長与町（町立高田保育所）

取 組 の 名 称 ①給食室の仕事を知る

②春の野菜に親しむ

実 施 時 期 ５月

取 組 内 容 目的：①給食がどのような経緯で自分の口に入っていくのかをイラストにて

   解説します。

   ②栄養バランスの大切さを知るお話から、野菜に親しんでもらうこと

   を目的とします。

対象者：年長児

内容：①模造紙にイラストを描いたものをホワイトボードに貼り、説明しま

   した。いろいろな人が関わっていることを知りました。

   ②栄養には役割があり、バランスよく食べることが大切なことである

   という絵本の読み聞かせをします。その後、春野菜のそら豆を、さや

   から取り出し、ゆでて食べます。そら豆の中身、感触、においなど、

   五感を使って知ってもらいました。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長与町（町立高田保育所）

取 組 の 名 称 ①手洗いの仕方

②カレーの作り方

実 施 時 期 ７月

取 組 内 容 目的：①汚れを落とすことはもちろん、病気の予防になることを学びます。

   ②週末のクッキングのためにカレーの作り方を学びます。

対象者：年長児

内容：①手洗いはいつするのか、どうやってするのか、「てあらいうた」を

   歌いながら練習しました。

   ②パネルシアターを使用し、楽しくカレー作りの材料や手順を覚え

ました。

   ③後日のキャンプにてカレーをつくりました。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長与町（町立高田保育所）

取 組 の 名 称 夏野菜と仲良くなろう

実 施 時 期 ７月

取 組 内 容 目的：苦手な子どもたちが多い野菜に少しでも慣れてもらうことを目的と

   しています。

対象者：年中児

内容：生野菜を直接さわり、観察してもらいます。さらに興味をもたせる

   ために、紫キャベツの汁を使って色の変化の実験をしました。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長与町（町立高田保育所）

取 組 の 名 称 お魚のお腹をのぞいてみよう

実 施 時 期 １０月

取 組 内 容 目的：気候が変わり体調を崩さないためにも丈夫な身体づくりが必要です。

   血や肉、骨などをつくる“赤の仲間”の働きを学びます。

対象者：年長児

内容：赤の仲間の絵本を読みました。その後お魚に注目し、生魚を実際に

   観察します。触ったり、解体したお腹の中を観察したり、臭いをか

   いだりしました。お魚の命をもらっていることを知り、感謝をし、

その場で七輪で焼いて、おいしく頂きました。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長与町（町立高田保育所）

取 組 の 名 称 焼き芋体験

実 施 時 期 １１月

取 組 内 容 目的：保育所内の畑に苗を植え、収穫し、焼いて食べるという一連の流れを

   体験します。

対象者：年長児

内容：園庭で薪をくみ、焚火をして芋を焼きます。子どもたちにはマッチか

   ら火をつける、炎の臭いなどを体験してもらいました。その中に芋を

   いれ焼きます。焼く前と後で硬さや色の違い、甘くなっていることな

   ど体験しました。


