
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名
諫早市教育委員会

取 組 の 名 称
食への関心を高める取組

実 施 時 期
４月～１２月

取 組 内 容 【小・中学校・幼稚園】

○給食時の校内放送の充実

・食育の日に関する掲示、校内放送

・19日に合わせて、各家庭に「食育だより」を配布

○その他

・保護者に対して、給食だよりや学校ホームページを通して「食育の日」

の紹介を行い、健全な食生活の実践に対する啓発を行った。

・子どもが作るお弁当の日

【給食センター】

○食育だよりの発行

・毎月「食育の日19日」に合わせ、学校を通じて各家庭に「食育だより」

を発行

・郷土料理のレシピ紹介

〇献立作成

・毎月一回 学校給食における長崎県の郷土料理給食の実施


