
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

東彼杵町立東彼杵中学校

取 組 の 名 称 食育の日の取り組み

実 施 時 期 毎月 19日前後 地場産品を使用した給食献立の紹介

取 組 内 容 4月 16日 地元のＪＡさんより寄贈の町内産のいちご

5月 17日 東彼杵町産のアスパラガスのサラダ

5月 18日 彼杵茶を使った魚のお茶揚げ（献立名 お茶め揚げ）

6月 18日 東彼杵町で生産される長崎和牛とたまねぎのハヤシライス

7月 19日 彼杵茶（町内で生造される抹茶）を使用した抹茶マフィン

東彼杵町産のアスパラガスのサラダ

9月 17日 東彼杵町で生産される長崎和牛のビーフカレー

東彼杵町産のアスパラガスのサラダ

10月 15日 東彼杵町産のみかん

11月 19日 彼杵茶を使用した茶飯

12月 16日 彼杵茶（町内で製造されている抹茶）を使用した彼杵茶蒸しパン

      東彼杵町産の長崎和牛を使用したうどん


