
 

 

 

 

 

 

 

秋の食材を使った朝ご飯を作ってみました！ 
 

長崎の旬の食材を使った簡単料理ということだったので、秋にちなんで柿を

使った朝食を作りました。 

 柿と大根は意外な組み合わせですが、すし酢の酸っぱさの効いた大根と甘い

柿は相性バッチリでした。また、酢の成分が大根の辛みを抑えてくれたので非常

に食べやすかったです。しかし、大根の薄さの調節が難しく、見栄え良く作るこ

とができなかったことが反省です。 

今回は 5分ほどで簡単に調理することができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根と柿のマリネ 

【学生食育ボランティア：長崎大学 2年】 

この料理の最大の調理ポイントは、「大根を薄く

切る」ことだね。輪切りが難しい時は、ピーラーを

使ってリボン状にするのもいいかもしれないね～。 



 

 

 

 

 

 

 
大根と柿のマリネ作ってみました！ 

 

生ハムと果物のようにおかずと果物を組み合わせた料理が流行りですが、大

根と柿の組み合わせは初めてで、美味しいのか不安でしたが大根を薄く切ると

大根と柿がマッチしてとても美味しかったです！ 

おしゃれに盛り付けるのも簡単なのでホームパーティにももってこいですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根と柿のマリネ 

【学生食育ボランティア：長崎大学 3年】 

野菜と果物を使って、この時期しか味わえ

ない、おしゃれな料理ができたね！ 

 大根は、煮物や鍋のイメージが強いけど、

果実と一緒にサラダ感覚にして洋風の食事 

にも合いそうだね。 
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