
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

南島原市

取 組 の 名 称 広報紙を活用した適塩に関する情報提供

実 施 時 期 6 月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 １．ねらい

    市民に対して、個人に必要な適塩量（目標量）と摂取している食塩相当量

に差があることを知り、適塩を意識して食事をするための情報提供をする。

２．内容

    広報紙（6 月号）に、適塩に関する記事を掲載しました。

    【記事詳細】

    ①適塩とは

    ②適塩量（目標量）と摂取量の差

    ③うす味習慣のすすめ



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

南島原市

南島原市役所 農林水産部農林課 農業戦略班

取 組 の 名 称 食育月間における地産地消強調週間（6月 19日～6月 25日）の周知

実 施 時 期 6月 1日～6月 30日

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 南島原市ホームページ内の農林課のページにおいて、地産地消強調週間（6月 19日
～6月 25日）を案内するサイトを公開した。
そのサイト内に、①「おいしい南島原」の HP、②「長崎四季畑」の HP、③「なが
さきの地産地消～こだわりおかわり長崎産」（県の食育推進ホームページ）のリンク

を貼ることで、市産品及び県産品の周知を図った。


