
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

雲仙市

取 組 の 名 称 図書館及び図書室を活用した食育の普及・啓発

実 施 時 期 令和５年６月 1日（木）～６月３０日（金）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 市内の図書館及び図書室に食育関連コーナーを設置し、食に関するポスター等を設

置し、来館者に食への興味や関心をもっていただく機会としました。

また、長崎県では野菜摂取量が不足している現状から、家庭での栄養バランスのと

れた食事が実践できるよう食生活改善推進員と連携し、気軽に持ち帰ることができ

る野菜レシピを設置しました。

【場所】 市内図書館及び図書室（全７か所）

【内容】 ①食育月間のポスター掲示（２部）

     ②ポケットティッシュ（野菜必要量に関するカード入り）

     ③野菜のレシピ（雲仙市食生活改善推進員作成）



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

雲仙市国見学校給食センター

取 組 の 名 称 給食だより・ぱくぱく通信・給食放送・掲示・給食時間における指導等による普及啓

発

実 施 時 期 ６月中

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☑ ☐ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 ・児童生徒・家庭への給食だより、ぱくぱく通信の配布

食育月間や地場産物使用推進週間について紹介する給食だよりを配布しました。

また、雲仙市共通だよりのぱくぱく通信においては、雲仙市産のじゃがいもを

使った郷土料理である「じゃがいもご飯」について紹介しました。

・給食時間の放送

地場産物や郷土料理について紹介する一口メモを作成し、学級へ掲示し、給食時間

に子どもたちが放送しました。

・掲示

配膳室前に、地場産物使用推進週間についてや、給食で使用している地場産物に

ついて紹介する掲示を行いました。

・給食時間における指導

４年生で地場産物についての指導を、６年生で朝ご飯についての指導を行いまし

た。

６月１９日の食育の日においては、地場産物である「じゃがいも」についての指導

を全学級で行いました。



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

雲仙市南部学校給食センター

取 組 の 名 称 長崎県や雲仙市の地場産物紹介

実 施 時 期 令和５年６月１９日～２５日

取 組 内 容 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容

ぱ く ぱ く 通 信

「じゃがいもごはん」

【目的】

学校給食に長崎県や雲仙市の地場産物や郷土料理を取り入れ、地場産物や郷土料

理の良さを伝えました。

【対象者とその人数】

雲仙市立小中学校１１校の児童、生徒、教職員：１７６０名

（雲仙市南部学校給食センター管轄）

【実施内容や特徴】

６月１９日～２５日の「学校給食における地場産物使用推進週間」にちなんで、

１９日～２５日の学校給食に長崎県や雲仙市の地場産物や郷土料理を提供しまし

た。

１９日：雲仙市の郷土料理「じゃがいもごはん」

２０日：壱岐産ひきわり納豆で作った「スタミナ納豆」

２３日：雲仙市吾妻町産「ゆでとうもろこし」

（その他、７日：島原市産すいか、１３日はひょっつる、１４日は雲仙グリーンメ

ロン・米粉パン、２６日は冷凍みかん等）

また、「毎月１９日は食育の日」に「ぱくぱく通信」を発行し、今年度は長崎県の

郷土料理について紹介します。６月の食育月間は、「雲仙市の郷土料理：じゃがいも

ごはん」について紹介し、各学校で掲示資料や校内資料で活用しました。


