
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

壱岐市

取 組 の 名 称 広報紙による周知啓発

実 施 時 期 令和５年６月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☑ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☑ ☒ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 ➀壱岐市広報紙において、「食育月間」及び「食育の日」の周知及び食育についての

啓発を行いました。

https://www.city.iki.nagasaki.jp/material/files/group/1/koho2306.pdf



提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

壱岐市

取 組 の 名 称 食育・健（検）診受診啓発グッズ配布の実施

実 施 時 期 令和５年６月１７日（土）～６月２０日（火）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 ヘルスメイトが６月１７日（土）～６月２０日（火）の期間で、市民の方を対象に

「食育の日」の PRを実施しました。

市内のスーパーマーケット、地場産品直売所等において、ウエットティッシュ・小

松菜の種・レシピ等を配布しました。あわせて健（検）診受診の PRをしました。

＊配布物：食育の日チラシ、ウエットティッシュ、小松菜の種、小松菜のレシピ

＊配布カ所：４カ所

＊配布数：６００セット



提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

壱岐市

取 組 の 名 称 親子歯なまる教室

実 施 時 期 令和５年６月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☐ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 歯科保健事業の「歯なまる教室」の中で、６月７月を栄養士の指導の月とし、栄養

に関する紙芝居読みを実施しました。また、依頼のあった、保育所、幼稚園の保護者

に向けて、食育講話を行いました。

➀「歯なまる教室」

実施カ所：１３園

   

②「親子歯なまる教室」

１）壱岐保育園

日時：６月１６日（金）

参加人数：年少児１４名 ４歳児５名 ５歳児８名 保護者２４名

内容：「おやつについて」


