
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

大村市教育委員会教育総務課 学校給食センター

大村市教育委員会学校教育課

取 組 の 名 称 食育についてのお便り配付 （食育だより・ランチニュース）

実 施 時 期 令和５年６月１９日（食育の日に発行）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 市内の給食実施小・中学校に栄養教諭が作成したお便り

（食育だより・ランチニュース）を各家庭へ配付しました。

大村市／食育だより (city.omura.nagasaki.jp)
＜6月号の内容＞

・食育月間の説明

・家庭での食育の大切さ

・食育基本法の紹介

・「おおむらくらしのおおくらさん」の紹介

大村市／ランチニュース (city.omura.nagasaki.jp)
＜小学校＞

・よく噛んで食べよう（Ⅰ地区）

・沖縄の郷土料理について（Ⅱ地区）

＜中学校＞

・地場産物使用推進週間について

・世界の料理「インドの食文化」について



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

大村市

取 組 の 名 称 食に関する情報提供（パネル展示）

実 施 時 期 令和５年５月２６日（金）～６月４日（日）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 様々な世代が利用するミライ on図書館のロビーにて、食に関する情報提供を目的に
ポスターの掲示・資料の配布を行いました。

・ポスターの内容（① 朝食の重要性について ② 血圧について ③ 食育ボランテ

ィアの活動紹介）



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県 大村市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

千木の森やまびこ保育園

取 組 の 名 称 朝ごはんをきちんと食べましょう。

実 施 時 期 ６月１９日

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☑ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 ３.４.５歳児を対象に、朝ごはんの大切さについてお話をしました。
はじめに、子どもたちに「朝ごはんを食べてきましたか？」と質問をしてみると、

ほとんどの子が「はい、食べてきた」と答える中、数名の子が食べてないと首を横に

振っていました。

その質問後に、「朝ごはんでもりもり元気！」というタイトルの紙芝居を披露しま

した。朝ごはんを食べずに保育園のお友だちや先生と遠足に出かけてしまったかば

おくんのお話です。読み終えた後に、子どもたちに「朝ごはんを食べなかったらどう

なるかな？」と質問すると、「力が出ない」「動けなくなる」「元気が出ない」「おなか

がグーってなる」などいろいろと答えてくれました。最後に、子どもたちに「給食ま

での時間を楽しく元気に過ごすためにも、朝ごはんをしっかり食べましょう」と話す

と子どもたちからも「明日もいっぱい食べてくる」「みそ汁がいいと？」「バナナでも

いいとかな？」などいろいろな会話が飛び交いました。

次の日には子どもたちから「先生、今日はごはんとみそ汁食べてきたよ」「バナナ

とヨーグルトしか食べてきとらんけどいいと？」などと報告をしてくれる子がいま

した。子どもたちなりに朝ごはんは大事だということを学んでもらえたのではと思

いました。


