
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市

島原市立第四小学校

取 組 の 名 称 ①正しい姿勢で食べよう

②よくかんでたべよう

実 施 時 期 6月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 ①第四小学校では四小スタンダートに沿って、取り組んでいます。給食時間に正しい

姿勢を啓発するカードを黒板にはり、意識して実践しています。

②よくかんでたべるように給食時間に指導を行い、早食い傾向にある児童に噛む回

数をカウントするかみかみセンサーをつけてかむことを意識してもらう取組を全

学級で行いました。



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市

取 組 の 名 称 生ごみ堆肥化推進事業

実 施 時 期 ６月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 市内小学校 2校の小学 4年生を対象に、生ごみの堆肥化の取り組みを行いました。
【対象】

・島原市立第二小学校 4年生 41名
・島原市立高野小学校 4年生 10名

【内容】

・1回目
各々の自宅から持ち寄った生ごみと EM ボカシを混ぜて発酵させた堆肥を、学級

園に投入し、生ごみを堆肥化し野菜をつくる前の土づくりの取組を行いました

・2回目
生ごみを投入してから約 3 日が経過したため、土の中での生ごみの発酵状況確認
と、更なる発酵を促すため、1回目の耕耘を行いました
・3回目
前回耕耘してから約７日が経過したため、土の中での生ごみの発酵状況確認と、更

なる発酵を促すため、2回目の耕耘を行いました
・4回目
前回耕耘してから約７日が経過したため、土の中での生ごみの発酵状況確認と、更

なる発酵を促すため、3回目の耕耘を行いました



【様式１】

食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市食生活改善推進協議会

取 組 の 名 称 「食育月間」及び「食育の日」の周知活動

実 施 時 期 6月 18日（日）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容 「食育月間」及び「食育の日」の普及を目的に、イオン島原店の駐車場に食育ブース

を設置し、食育の周知活動を行いました。

【参加者】100名
【実施内容】

買い物客への食育チラシ入りポケットティッシュの配布、野菜計量クイズ、

豆運びゲーム、減塩パネル展示、レシピ集配布


