
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

佐世保市生活衛生課

取 組 の 名 称 手洗いの啓発

実 施 時 期 令和５年６月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 広報させぼ（市の広報誌）に手洗いについてのコラムを掲載し、市民に啓発を行いま

した。

【掲載記事】



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

佐世保市幼児教育センター

取 組 の 名 称 離乳食講座

実 施 時 期 令和５年６月１日（木） １０：００～１１：３０

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 「離乳食講座」

講師：長崎国際大学 教授 古賀 貴子 氏（管理栄養士）

実習：乳幼児食育アドバイザー３名

参加者：妊産婦と乳児を持つ保護者１２名

目的：妊産婦及び乳児の保護者が、乳児期に必要な離乳食の講座と

実習を通して、安心して離乳食を進め、食育への関心を高める

機会とする。

内容：①離乳食に関する講話（参加者からの事前質問に対する回答を含む）

      ②調理実習

（メニュー）１０倍がゆ、基本の野菜煮（じゃがいも・にんじん）

      スイートポパイ

      ③試食、片付け

・離乳食開始前後の生後３～５か月頃の乳児を持つ保護者の参加が多かったです。

・「離乳食のあげ方」「回数の増やし方」「アレルギー」など様々な悩みへの回答も含

めて、講話を実施しています。

・お米や野菜のすりつぶし体験や、出汁取り方などが参加者に好評です。



【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

佐世保市内小中学校

取 組 の 名 称 学校給食における地場産物使用推進週間の実施

実 施 時 期 令和５年６月１９日（月）～６月２５日（日）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 １ 学校給食に地場産物を使用した献立を実施

玉ねぎ、にんじん、じゃがいも、キャベツ、アスパラガス、きゅうり、にがうり、

なす、生姜、ねぎ、パセリ、ゆで干し大根、ほうれん草、グリーンメロン、冷凍みか

んなどの地場産物を使用した給食の実施をしました。

２ 食材を題材とした指導

６月１９日（月）の給食では、「きゅうり」「アスパラガス」「米粉（パン）」などの

地場産物についての指導資料を栄養教諭・学校栄養職員が作成し、各学級に配布しま

した。学校では、各学級において掲示をしたり、給食時間中の放送資料として紹介し

たりしました。

３ 献立表や給食便り等による啓発

献立表や給食便り等に「地場産物」について掲載し、家庭や地域に向けて啓発しま

した。


