
いぎりす
島原市か南島原市

ひきとおし
壱岐市

大村寿司
大村市

鯨じゃが
東彼杵町

アルマド
平戸市

しばづけ団子
小値賀町



押し寿司
あわおじや
およごしアルマド

かから団子
平戸ちゃんぽん

ひきとおし
およごし
ひろうず

いりやき
ろくべえ

ピーナッツ豆腐
しばづけ団子
大島団子

おかめ寿司
鯨の竜田揚げ
仲知まんじゅう

きびなのいり焼き
かんまぜ

佐世保汁
もろぶた寿司
レモンステーキ

べた和え
ゆで干し大根とイカの煮物
エソのすり身揚げ

浦上そぼろ
ちゃんぽん

波佐見寿司
中尾山冷汁
なすび飯

くりつぼ
もみじゃ
切り芋めし

鯨じゃが
鯨のだご汁
ぼうぶらずうし

大村寿司
にごみ
つきあげ

すぶくれ饅頭
そぼろ
ちまき

鶏めし
ぬっぺ
びょうたれ

具雑煮
イギリス

じてんしゃ飯
じゃがいものだご汁
イギリス

島原具雑煮
ろくべえ
寒ざらし

もろぶた寿司
しろうお踊り食い

【長崎県郷土料理マップ】

ぬっぺ



→壱岐市 【料理名】ひきとおし

→大村市 【料理名】大村寿司

→東彼杵町【料理名】鯨じゃが

→小値賀町【料理名】しばづけ団子

→平戸市 【料理名】アルマド

→南島原市【料理名】いぎりす


