
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

三和地区子育て支援センターぴっぴ

取 組 の 名 称 食育の日おはなし会

実 施 時 期 毎月１９日

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☑ ☑

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 毎月１９日の食育の日に合わせてスッタフによるおはなし会を実施しています。

「食べる力」＝「生きる力」をモットーに毎日の食事の大切さを子どもたちにも少し

でも関心を持ってもらえるように、食に関する手遊びや絵本等で伝えていけたらと

思い継続しています。

座談会のような形で、利用者さん同士で食に関する悩みやアドバイス等情報交換

の場にもなっています。

少しでも参考になればと毎月の食育レシピのコピーをお渡ししています。



【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立伊良林保育所

取 組 の 名 称 おいしい給食、何でできているの？

実 施 時 期 令和 5年 10月

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☑ ☑ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容

・毎日、その日の給食を、玄関に展示しているが、食育の日に合わせて、給食の展示

とともに、当日給食に使われた食材を別に展示し、見たり触れたりすることで親子

一緒に給食の献立や食材に興味を持ってもらうようにしました。



【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市

長崎市立仁田保育所

取 組 の 名 称 毎月の食育の日の取り組み

実 施 時 期 19日頃（年 3回ほど）

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☑ ☑

☐ ☑ ☐ ☑ ☑ ☑

取 組 内 容

【目的】

保護者に「食育の日」について興味関心をもってもらう

【内容】

・食材の現物を展示したり、一人分の材料を皿に盛って展示しました

・おやつや給食のメニューのレシピを掲示したり、持ち帰られるようにコピーして自

由に持ち帰られるようにしました。

・１１月の和食の日には、去年同様今回も保護者向けアプリに添付してお知らせし

た。スマホでよく見られたようで喜ばれました。



【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名
長崎市立大手保育所

取 組 の 名 称 『おいしい給食をみんなで楽しく食べよう』

実 施 時 期 令和 5年 4月～12月

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

☑ ☑ ☐ ☑ ☑ ☐

取 組 内 容 〇毎月 19日の食育の日には給食展示にメニューや食材を一緒に展示して
子どもたちや保護者に向けて食育の大切さを知らせました。



【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市

長崎市立認定こども園長崎幼稚園

取 組 の 名 称 「毎月 19日は食育の日」

実 施 時 期 毎月 19日

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☑ ☑ ☐ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 〇毎月 19日は食育の日であることを子どもや保護者に知らせるために、給食展示の
場所にわかりやすく表示しました。また、メニューも大きく書いて表示し、月によっ

ては郷土料理であることを知らせ、親子で興味を持って見れるようにしました。

12 月からはその日の給食に使われている食材の絵などを表示し、小さい子にも興味
が持てるようにしました。



【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市

長崎市立緑ケ丘保育所

取 組 の 名 称 食べ物を栄養素で分類してみよう！

長崎の郷土料理を知り、食材に興味を持つ。

実 施 時 期 R5年 6月 19日

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☑ ☐ ☑ ☑

☐ ☑ ☐ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容 〇3・4・5歳児クラスは、各クラスで食材を栄養素で分類し、どのような食べ物が、
からだにとってどのような働きをするのかを知りました。

食育の日以降も、献立に含まれている食材を分類して、栄養素を確かめながら

食べています。

                      

〇給食を展示するところに、その日の献立の浦上そぼろ(郷土料理)に使われている
食材を展示しました。また、レシピを添え、保護者も食育の日を意識して、和食や

郷土料理に興味が持てるようにしました。

常にクラスに掲示



【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市

取 組 の 名 称 食卓の日サービスランチの提供

実 施 時 期 毎月 19日

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 長崎市では、毎月 19日の「食育の日」を「食卓の日」と定めて、市民の皆様の食育
の一層の定着と食卓を囲んだ家族コミュニケーションの場の創出、地産地消の推進

を図っています。「食卓の日」を市民の皆様に広く周知するため、毎月 19日（19日
が土・日・祝日の場合は、直前の開庁日）に市役所レストランと連携して、地元の旬

の食材を使った「食卓の日サービスランチ」を提供し、地産地消のために PRしてい
ます。【4月】トマト／温製豚しゃぶのトマトポン酢～タブレ添え～【5月】梅／鶏肉
のソテー～梅ジャムソース～【6月】イサキ／イサキのポワレと白身魚のフリット～
カポナータ添え～【7月】黄金ひらまさ／黄金ひらまさの和風あんかけ【8月】出島
ばらいろ／出島ばらいろの和牛ハンバーグ･ベーコン巻き～おろしそソースとサラ

ダ仕立て～【9月】ナス／麻婆茄子（減塩メニュー）【10月】伊王島日の出カマス／
カマスの梅肉と白身のムース巻～秋の野菜が入った焦がしバターソース～【11 月】
サバ／県産サバのカレー風味竜田揚げ～ヨーグルトソース～【12 月】ゆうこう／豚
ロース肉のゆうこうジュース煮 ～温野菜添え～

提供にあたっては、ポスター掲示、メニュースタンドを設置して「食卓の日」をＰＲ

しました。旬の食材や長崎ならではの食材を使った、食卓の日だけの特別メニューを

提供することによって、地元農水産物の家庭での利用促進や、食卓を囲み家族や友人

との絆を深める機会が創出され、食に関する意識を深めるよう努めています。



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立横尾小学校

取 組 の 名 称 ①食育の日の資料掲示

実 施 時 期 ４月～１２月

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 ①食育の日の資料掲示

給食センターから発行される「ぱくぱくタイム」を、給食コーナーの掲示板に掲示

しています。



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立仁田佐古小学校

取 組 の 名 称 ① 食育の日資料の発行

② 食育の日放送

実 施 時 期 ４月～１２月

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 ① 食育の日資料の発行（毎月、食育の日）

ブロック共通の資料を各学級に配布しています。

② 食育の日放送（毎月、食育の日）

給食時間中の放送で、給食委員会の児童が食育の日のメニューやテーマについてお

知らせしています。



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立深堀小学校

取 組 の 名 称 食育便りの配付

実 施 時 期 毎月 19日

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

☑ ☑ ☐ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容 食育便りの内容

4月 19日・・・学校給食の目標・共同調理場紹介・令和 4年度全国体力運動能力、
運動習慣等調査、食育関連情報・規則正しい食生活・間食の内容や摂

り方

5月 19日・・・朝ご飯をしっかり食べよう・朝ご飯の 3つのスイッチ・G7サミット
に合わせた給食・食事のマナー

6月 19日・・・学校における食育の 6つの視点・牛乳月間 牛乳はカルシウム貯骨      

7月 19日・・・夏の食事のポイント 8か条・深堀小での食育授業・レッツゴーキッ
チン・脱水症防止のために

9月 19日・・・夏バテ防止のために朝ご飯をしっかり食べよう・日本の食生活の知
恵を知ろう・健康日本２１(第 3次)告示・長崎市の郷土料理レシピ

10月 19日・・・マナーを考えよう・箸の正しい持ち方・食育指導の紹介・魚に親し
もう・ご飯の進む魚料理レシピ

11月 19日・・・感謝の気持ちをもって食べよう・おやつの摂り方を考えよう・
和食・日本人の伝統的な食文化・家庭科の学習では

12月 19日・・・食べ残しゼロ・丈夫な骨づくり・一汁三菜・行事食「おせち料理」
をご家庭でも 田作りレシピ



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立稲佐小学校

取 組 の 名 称 食育の日・郷土料理・地場産物の紹介。

実 施 時 期 毎月１９日

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容 毎月１９日は、食育の日と定め、長崎の郷土料理や地場産物について配膳表等で紹

介し、給食時間に校内放送しています。

４月１９日(水)…郷土料理『浦上そぼろ』についての紹介。
５月１９日(金)…長崎市の水産物：『さば』について紹介。
６月１９日(月)…郷土料理『浦上そぼろ』についての紹介。
７月１９日(水)…地場産物【納豆(大豆)・冷凍みかん】についての紹介。
９月１９日(火)…郷土料理『皿うどん』についての紹介。
１０月１９日(木)…地場産物と郷土料理

【ちゃんぽんのいか・吹き寄せ揚げの小魚】についての紹介。

１１月１7日(金)…地場産物『鯨料理』についての紹介。
１２月１９日(火)…郷土料理『ちゃんぽん』についての紹介。
１月１９日(金)…地場産物【鯨・ひょっつる】についての紹介。
２月１９日(月)…地場産物と郷土料理

【浦上そぼろ・きびなごのから揚げ】についての紹介。

３月１９日(金)…地場産物【ヤズ】についての紹介。



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立南長崎小学校

取 組 の 名 称 食育の日の取組

実 施 時 期 令和 5年 4月～12月

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 ○食育の日の放送（給食委員会児童）

○食育だよりの発行（栄養教諭）

○地場産物を献立に取り入れる

○郷土料理を献立に取り入れる 等



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立高島小中学校

取 組 の 名 称 掲示物の作成

実 施 時 期 6月

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 ・6月 16日（金）から 6月末までの間、ランチルームに、6月は食育月間、毎月 19
日は食育の日であることを紹介するポスターを作成して掲示しました。



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立西浦上中学校

取 組 の 名 称 食育の日の取組

実 施 時 期 毎月１９日

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☑ ☐ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容 期日 毎月１９日の給食時間

内容 給食委員長が食に関する話を放送しました。



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県長崎市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

長崎市立高島小中学校

取 組 の 名 称 掲示物の作成

実 施 時 期 6月

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 ・6月 16日（金）から 6月末までの間、ランチルームに、6月は食育月間、毎月 19
日は食育の日であることを紹介するポスターを作成して掲示しました。


