
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

東彼杵町立東彼杵中学校

取 組 の 名 称 食育の日の取り組み

実 施 時 期 毎月 19 日前後

取 組 内 容 県内産および東彼杵町産の地場産品を使用した給食献立の紹介、年に 1 度、生徒自

身が作る弁当の日の実施しました。

また、東彼杵町の公式インスタグラムにも調理の様子や、給食時間の児童生徒の様子

をアップしていただきました。

4 月 15 日 地元のＪＡさんより寄贈の町内産のゆめのかいちご

5 月 20 日 東彼杵町産長崎和牛のカレー   

６月 21 日 東彼杵町産のアスパラガスの和え物

7 月 20 日 東彼杵町産ゴーヤのチャン

9 月 16 日 東彼杵町産野菜を使用した夏野菜カレー

     （青パパイヤ・かぼちゃ・トマト）

10 月 19 日 長崎県産マダイ（県漁連より寄贈）のお茶め揚げ

      東彼杵町産のお茶を使用

11 月 11 日 東彼杵町産のミニトマト使用、また、東彼杵町ではよく食べられている

鯨を使用したカレー

11 月 22 日 自分で作る弁当の日の実施

12 月 8 日 東彼杵町産青パパイヤを使用したサラダ


