
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市食生活改善推進員協議会

取 組 の 名 称 「食育の日」の普及活動

実 施 時 期 令和 4年 6月 19日

取 組 内 容 「食育月間」及び「食育の日」の普及を目的に、イオン島原店にて買い物客を対象に、

チラシ入りポケットティッシュ及び協議会で作成した朝食レシピの配布を行いまし

た。



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市（島原市立第三中学校）

取 組 の 名 称 給食時の校内放送

実 施 時 期 4～3月

取 組 内 容 栄養教諭から配布される献立表を使い、旬の野菜の紹介や食への感謝や地産地消

などについて放送をしている。



③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

島原市（島原市立三会中学校）

取 組 の 名 称 食育の日の献立の紹介

実 施 時 期 毎月１９日の給食の時間

取 組 内 容 給食時の校内放送で、食育の日にちなんだ献立の紹介を行っている。


