
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

西海市

取 組 の 名 称 ① 学校における食育の推進

実 施 時 期 通年

取 組 内 容 ① 学校における食育の推進

食に関する指導の充実

・食に関する指導の時間が十分確保されるよう、栄養教諭を中心とした教職員の

連携・協力による学校の食に関する指導に係る全体計画の作成を推進してい

る。

・栄養教諭及び学校栄養職員を中心に食育の全体計画に沿って、食育指導を進め

ている。新型コロナウイルス感染症対策を講じながら、栄養教諭及び学校栄養

職員が担当校を訪問し、食育指導を行っている。

・新型コロナウイルス感染症対策を講じながら、市内小・中学校において、地域

の農漁業者等と連携し、農業体験や水産教室等の体験活動を実施している。

・今年度は、大崎中学校が地域の方々と水産教室を行い、その取組が令和４年度

長崎県食育推進活動表彰において長崎県知事賞を受賞した。

学校給食の充実

・献立に郷土料理を取り入れたり、積極的に地場産物を使用したりするなど、献

立内容の充実を図っている。

・給食時間には、校内放送において、郷土料理についての説明や、使用している

農作物の生産者の紹介を行い、児童生徒の食に関する興味・関心を深めている。

・物価の高騰等の影響を受けつつも、可能な限り西海市産の農産物を使用してい

る。

食育を通じた健康状態の改善等の推進

・栄養教諭が、新型コロナウイルス感染予防の観点から、学校を訪問しての指

導に加え、オンラインでの指導や動画視聴等を取り入れた指導を、授業や給

食指導の時間に行っている。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

西海市

取 組 の 名 称 ② 地域における食育の推進

実 施 時 期 4 月から 12 月（6月除く）

取 組 内 容 ② 地域における食育の推進

農林漁業体験活動の促進と消費者への情報提供

・西海市農業振興公社が管理するみかん園で地元小学生に特産品であるみか

んの収穫体験を 11 月に実施した。

・地方創生推進交付金を活用した農林漁業体験民宿推進プロモーション業務

委託を行い、完成した動画を配信することで、農林漁業体験民泊のプロモ

ーションを行っている。

・水産教室の開催

①大崎小学校 5年生を対象に漁業士会による大島・崎戸地区の漁業に関す

る講話及び漁具展示を実施した。

②大崎中学校 1年生を対象にアジを使った調理実習や漁業士会による地元

水産業の講話及び(有)大島水産種苗での養殖体験を実施した。

③西海市大島の子育て親子教室「ほほえみ」において料理研究家や管理栄

養士による離乳食の紹介や料理教室を実施した。

農山漁村の維持・活性化による地産地消の推進

・西海大鍋まつり、イセエビ祭り、ぎゅぎゅっと！西海フェス

など食のイベントを開催し、地元農水産物の消費拡大を図っている。

食育情報の収集・発信

・西海市のウエブサイト掲載の菜海食物語の周知を図る。

・市ウェブサイトに広報紙を掲載して、食育情報の発信をしている。


