
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

東彼杵町立東彼杵中学校

取 組 の 名 称 総合的な学習の取り組み（地域の特産品であるお茶の学習）

実 施 時 期 4 月～10月にかけて実施

取 組 内 容 ５月 お茶摘み体験

10 月 お茶の淹れ方、茶葉の手入れについて学ぶ（お茶インストラクター）

地域の方によるお茶事業立ち上げ等に関する講話（フォーティーズ）

お茶のレシピを考える（栄養教諭による授業）



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名
東彼杵町食生活改善推進協議会

取 組 の 名 称
町広報誌にて食改さんのおすすめレシピ紹介

実 施 時 期
令和４年７月から毎月１回

取 組 内 容

家庭で手軽に作ることができるレシピを紹介するため、７月から毎月広報誌に

「おすすめレシピ」を掲載しました。さまざまな食材を手軽においしく楽しく食

べていただけるように、魚を使った主菜や野菜料理、デザート等を写真付きで

紹介しました。


