
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新上五島町 

取 組 の 名 称 食育セミナー（保育所・幼稚園出前講座） 

実 施 時 期 各施設 年間１～２回（春夏期、秋冬期） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 食育セミナー 

 

内容：町内１０施設の園児を対象に食育と健やかな体づくり成長のための健康 

教育を町の保健師栄養士が施設に出向いて行っています。 

学習テーマは、栄養バランスよく食べる・感染症予防・虫歯予防・ 

よく噛んで食べる・身体の仕組みと排便・生活リズムなど。 

楽しく学べる媒体を活用して、子ども参加型の３０分程のお話会です。 

 

対象：年長児 主に４～５歳児 

 

実績：町内１０施設/のべ１７回 

  園児/のべ２７３人 保育士及び保護者/のべ４９人  

 

効果：出前講座は各園の年間行事とタイアップして恒例化しています。実施後は 

保育士・幼稚園教諭が通信やホームページを活用して保護者に情報発信 

し、家庭での食育を意識する機会となっています。 

 

 

 

 

 


