
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

川棚町

川棚町食生活改善推進協議会

取 組 の 名 称 食育フェスティバルの開催

実 施 時 期 令和５年１１月２５日（土）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ ☑

取 組 内 容 【内容】

参加人数：大人４５人 小学生４２人 幼児８人 合計９５人

〇親子でみそ作り

  川棚町の農業協同組合へ講師を依頼し、親子でみそづくりを行いました。

当日は、２５組の親子が参加し、２ｋｇのみそを手作りしました。みその

食べ頃は１月下旬になります。参加した子どもたちは、「みそはすぐに食べら

れると思っとった～。」「早く、食べたいな。」との声が聴けました。

〇親子クッキング

  今回のクッキングは、親子で楽しくおやつ作りを目的に、餃子の皮で作る

「簡単ホットアップルパイ」を作りました。当日は、１６組の親子が参加し、

りんごの皮むきにも挑戦しました。子どもたちは、具を餃子の皮に包む作業も、

真剣に取り組んでいました。調理終了後、親も子も笑顔になりました。

〇食改コーナー

野菜スタンプ、箸使い、魚釣り、展示

エプロンシアターなど、食を楽しく学ぶ

ことを意識したコーナーも作りました。

野菜３５０ｇも展示し、親世代への食育

も行いました。

みそ作りの様子⇒


