
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

対馬市

取 組 の 名 称 朝ごはんコンテストの開催

実 施 時 期 令和５年７月～１２月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☐ ☑

☐ ☑ ☑ ☑ ☐ ☑

取 組 内 容

市内小学５、６年生を対象に夏休みの選択課題の１つとして応募を募りました。

応募は５９点あり、９月に書類審査、１０月に実演審査を実施し、最優秀賞１点、

優秀賞３点を選出しました。１２月９日に開催しました対馬食育フェスタ２０２

３で、朝ごはんコンテスト表彰式や展示を実施しています

  



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

対馬市

取 組 の 名 称 対馬食育フェスタ２０２３の開催

実 施 時 期 令和５年１２月９日（土）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☑ ☐ ☑

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

取 組 内 容

食育に係る様々な関係者と連携・協働し、食育への理解と関心を深め、地産地消

の推進を図ることを目的に実施しました。

日 時 令和５年１２月９日（土） １０：００～１４：３０

場 所 対馬市公会堂、豊玉文化会館

対象者 一般市民

参加者 ２０５名

内 容 １０：１５～１２：１０ 朝ごはんコンテスト表彰式

                映画「弁当の日」上映会

    １２：００～１４：３０ １０団体によるブース

・対馬産食材を使用した料理の試食

・対馬産農林水産物の販売

・脳年齢、血管年齢等の測定や健康相談

    １２：３０～１４：００ お魚料理教室

  


