
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

大村市

取 組 の 名 称 市民への食の情報発信（食育かわら版の配布）

実 施 時 期 令和 6年 1月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

☑ ☑ ☒ ☑ ☑ ☑

取 組 内 容 市内で実施されている食育活動及び食に関する情報を掲載した「食育かわら版」を作

成し、全世帯に配布しました。（広報紙に同梱）

掲載内容

①令和 5年度に市内で実施された食育活動等
②健康づくり応援の店の周知

③大村市食生活改善推進員の周知

④食に関する情報提供

大村市 HP（食育かわら版）
https://www.city.omura.nagasaki.jp/kenkou/kenko/kenko/shokuiku/kawarahan.h
tml



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

大村市

（大村市中学校給食センター）

取 組 の 名 称 食育動画作成及び各中学校での配信

実 施 時 期 毎月 1回程度

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☑ ☒ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容 給食指導動画の配信

・毎月 1回程度、栄養教諭が作成した給食指導の動画（２～３分程度）を
Google共有ドライブに保存し、当日各中学校で視聴しています。
（現在、実施しているのは中学校のみ。小学校でも教材研究中）

・令和 4年度から、小・中学校の栄養教諭及び学校栄養職員で ICT活用研修会を行
い、Chromebookや動画教材の作成を行うなど、食育の教材研究を行っています。



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

大村市

（大村市立放虎原こども園）

取 組 の 名 称 ICT を活用した給食の写真配信

実 施 時 期 令和 5年 9月から開始（翌月末からは献立表と食育だよりも開始）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

☑ ☑ ☒ ☑ ☑ ☑

取 組 内 容 毎日の給食写真をその日に ICT を利用して配信しています。

以前は給食現物を展示していました。夏場は悪臭もあり現物を展示できないた

め、代わりに食品の写真を掲示していました。ICT 利用に伴い保護者へ毎日、給

食とアレルギー除去食メニューを撮影し配信しています。時にはちょっとしたコ

メントをのせています。

また、毎月の献立表と食育だよりも合わせて配信を開始しています。家庭では配

信される画像を見て「お母さんも食べたいなぁ～」と話題にしている様子が園児

の話から伺えました。職員は嬉しい気持ちになり、より美味しく見えるよう丁寧

に盛り付けるなど工夫しながら継続しています。


