
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

壱岐市

取 組 の 名 称 お弁当作り

実 施 時 期 １２月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☑ ☑

☐ ☑ ☐ ☑ ☐ ☑

取 組 内 容 依頼のあった、幼稚園の保護者に向けて、お弁当作り及び食育講話を行いました。

食材には園で子どもたちが育てた野菜を使用したり、お弁当を詰める作業は子ど

もたちも一緒に参加をしました。

➀箱崎幼稚園  

日  時：11 月 30 日（木）    

参加人数：園児 11 名 保護者９名

②勝本幼稚園

日  時：12 月８日（金）    

参加人数：園児 14 名 保護者 14名



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

壱岐市

取 組 の 名 称 健康づくりキャンペーン

実 施 時 期 ７月～１２月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 健康づくりキャンペーンにおいて、市民の方を対象に減塩醤油の配布や希望者に

はみそ汁の塩分測定を行いました。

➀ 日  時：７月 15日（土）

場  所：石田町農村環境改善センター

減塩醤油配布数：100 個

塩分測定実施数：６名

② 日  時：10 月７日（土）

場  所：イオン横芝生広場

減塩醤油配布数：200 個

塩分測定実施数：４名

③ 日  時：11 月 5日（日）

  場  所：勝本地区公民館

  減塩醤油配布数：100 個

  塩分測定実施数：１名



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

壱岐市

取 組 の 名 称 祖父母・親子歯なまる教室

実 施 時 期 ７月～１２月

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☑ ☑ ☐ ☑ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

取 組 内 容 歯科保健事業の中で、依頼のあった、保育所、幼稚園の保護者に向けて、食育講

話を行いました。令和 5年度は別に依頼があった場合を除いて講話の内容を「お

やつについて」に統一して実施しました。

➀沼津保育所親子歯なまる教室   ④祖父母歯なまる教室

日  時：７月４日（火）     日  時：９月 15 日（金）

場  所：沼津保育所       場  所：霞翠幼稚園

参加人数：園児６名 保護者６名  参加人数：園児 16 名 祖父母 22名

内  容：「おやつについて」   内  容：「おやつについて」

②鯨伏幼稚園親子歯なまる教室

日  時：７月４日（火）

場  所：鯨伏幼稚園

参加人数：園児 13 名 保護者 13名

内  容：「おやつについて」

③祖父母歯なまる教室

日  時：９月 13 日（水）

場  所：郷ノ浦幼稚園

参加人数：年長児 20 名 祖父母 60 名（全クラス）

内  容：「おやつについて」


