
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

令和 6年 

月号 
（74号） 

食の安全と食育に関する情報提供 
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10

一部事前申し込みが必要です。随時情報を追加しますので、 
ホームページをご確認ください 

子供から大人まで楽しめるたくさんのイベントを企画しています。
ぜひ１１月１６日は県庁へ遊びに来てね 

10：00 13：30～14：30 



 

 

 

 

防災対策訓練「災害食の日」（佐々町） 

～災害食献立を体験しよう～ 

開催日時：令和 6年 9月 2日（月） 

開催場所：さざなみ保育園 園児、職員 84名

 

9月１日が防災の日なので、毎年 9月に「災害食の日」を設定しています。今年は 9月 2日に災

害食を作って食べました。  

離乳食には、レトルトのベビーフードを使用し、普通食はシーチキンとコーンの和え物、即席味噌

汁、みかん缶を提供しました。 

午後のおやつには、かんぱん缶詰やビスケット缶詰の提供をしました。 

 

 

   ０歳児 朝のおやつ            離乳食 昼食           3歳児午後おやつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

         1歳昼食                           3歳    4歳   5歳児 昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県食育推進ネットワーク会員の活動報告 
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梅干し作り（諫早市） 

～梅の収穫から梅干しになるまでについて学ぶ～ 

開催日時：令和 6年 6月 3日（月）～7月 24日（水） 

開催場所：有喜保育園 園児 27名

 

毎年、お寺に実った梅の実を子どもたちが収穫し、食育活動として梅干し作りを行っています。
今年も収穫から赤しそ漬け、土用干しまで子どもたちと一緒に体験しました。  
収穫した梅の実の匂いを嗅いでは「いい匂いだね〜」 「わたし梅干しだいすき」と 楽しい声が聞

かれ、赤しそを漬けた後には「もう赤くなっているかな〜」と、わくわくして待つ声が聞かれて微笑
ましかったです。 
土用干しでは、おいしそうな梅干しを見て「もう、食べたい〜」と心待ちにしている子どもたち、 

6月から始めた梅干し作りは 7月に完成し、子どもたちは、とてもうれしそうに食べました。 
有喜保育園の梅干し、あまくてちょっぴりすっぱくてとてもおいしく、子どもたちにも好評です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

地域の活動報告 
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夏野菜のピザを作ろう！（長崎市） 

～食材（夏野菜）の旬を知り自然の恵みへ感謝しよう～ 

開催日時：令和 6年 7月 10日（水） 

開催場所：ほほえみ保育園  園児 33名

 

夏野菜を切ったり、皮むきを行うことで色や形を知るとともに食材の旬を知ることができました。

収穫した野菜を調理、食べることで、自然の恵みへの感謝や命の大切さを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の活動報告 
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西山木場にある園の農

園で収穫した野菜も使

い、餃子の皮にケチャッ

プをぬって自分たちで

切った野菜とチーズを

のせて焼きました。 

 

トマトやピーマン、じゃがいも、なすをのせました。なすが苦手な

子どもが多いですが、自分で作った喜びもあり、パクパク食べて

いました。 
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１０月 食品ロス削減月間の取組 

10月 30日 食品ロス削減の日 

【問合せ先】 〒850-8570 長崎市尾上町 3-1 長崎県 食品安全・消費生活課 

          電話：095-895-2366  Eメール：s16070@pref.nagasaki.lg.jp 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県内の企業・団体等の皆さまへ 

 県では「長崎食育推進ネットワーク」を立ち上げ、多様な関係者と連携・協働

することで、食育の推進体制を強化し、食育活動をさらなる県民運動として展

開してまいります。 

 そこで、皆さまにはネットワークの一員となっていただき、県民皆さまの食育

推進のために一緒に取り組んでいきたいと考えております。 

ネットワークの詳しい内容や入会方法については、ホームページをご覧くださ
い。 
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長崎県食育推進ネットワーク 

会員募集中‼ 

＼ たくさんの参加をお待ちしています ／ 

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250
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長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

                  《電 話》095-895-2366   

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

記事の参考とさせていただきますので、県内各地域での
食育に関する取り組み、お知らせをお待ちしております。 
お気軽に情報をお寄せ下さい。 

URL https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY 

「びわ太郎食育通信」発行のお知らせメールを受信するアドレスを 

QRコードよりご登録お願いします。 

X 

Instagram 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

  ⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 

⇒https://twitter.com/nagasakipmaster 

 

 

インスタグラム・X配信中 

長崎県食育と食の安全・安心キャラクター  
びわ太郎・こびわ 

毎月発行「「びわ太郎食育通信」

「びわ太郎食育通信」記事募集 

file://///divfs/所属用ファイルサーバ/16070/06%20食育・食品安全推進班/☆10食育・びわ太郎通信・フェイスブック・X・広報/■びわ太郎食育通信作成関係/★びわ太郎食育通信（作成分）/s160701@pref.nagasaki.lg.jp
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://twitter.com/nagasakipmaster
https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/

