
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

令和 6年 

6月号 
（70号） 

食の安全と食育に関する情報提供 

― 1  ― 

※お申し込みは、右の QRコードより申し込みください。 

（長崎市発・佐世保市発、各 10組の先着順募集です。） 

日 程：長崎市内発着 令和 6年７月２7日（土）8：00～15：30頃 

    佐世保市内発着 令和 6年８月１7日（土）7：30～16：00頃 

場 所：しきしま蒲鉾（南島原市深江町）及び 

    雲仙きのこ本舗（雲仙市愛野町） 

対 象：小学生とその保護者の方 2名 1組 
詳しくはこちら 

https://forms.office.com/r/itdKzQyXmg
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/anzen/risk/detail.php?id=246
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/anzen/risk/detail.php?id=246
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家庭で食中毒を予防するためには、食品を購入してから、調理して、食べるまでの過程で

食中毒の原因となる食中毒菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」という食中毒予
防の 3原則を実践することが大切です。 

食中毒予防のための 3原則  



 

 

 

 

 

 

 

野菜と乾物研究所代表：加藤良依氏（長崎市） 

食育講座～乾物で美味しくヘルシーに～ 
実施日時 令和 5年 7月 29日（土） 
開催場所 聖母の騎士東長崎幼稚園 
対 象 者 園児の保護者

 

当研究所では、ゆで干し大根・高野豆腐・干し椎茸・こんぶ・いりこ・かつおぶしなどの「乾物」をテー

マに、「旨みと栄養が、ぎゅっとつまった日本の伝統食材」として紹介する食育講座を行いました。 

日常で消費しながらローリングストック※することがおすすめなことや、旨みをひきだすコツなどを講義

しました。乾物は煮物など和のイメージが強いものですが、洋風アレンジや時短料理のコツもお伝えし、

干し椎茸や高野豆腐の入った「バランス up タコライス」をはじめ、４品を調理実習しました。 

参加した保護者からは、「高野豆腐は初めて調理した」「これからは家庭でも使っていきたい」「旨み

が出ていつもより美味しく食べ応えがある」などの感想がありました。 

※「ローリングストック」とは、普段の食品を少し多めに買い置きしておき、賞味期限を考えて古いものから消費し、消費した分を 

買い足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つための方法です。（農林水産省） 
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食育ボランティアの活動報告 
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災害時のために、備えていますか？  

くわしくは、災害時に備えた食品ストックガイド 【農林水産省】
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/guidebook.html 

X 

Instagram 

インスタグラム・Xはじめました 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

  ⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 

⇒https://twitter.com/nagasakipmaster 

 

 

いざという時のために、最低 3日分～1週間分×人数分の食品の家庭備蓄が
望ましいといわれています。まずは食品備蓄をはじめましょう 
    －家庭での備蓄例 1週間分 大人 1人の場合－ 

https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://twitter.com/nagasakipmaster
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://twitter.com/nagasakipmaster
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/guidebook.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

                  《電 話》095-895-2366   

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

長崎県食育キャラクター びわ太郎・こびわ 

ホームページより「びわ太郎食育通信」のバックナンバーが、 

ご覧いただけます。ぜひご覧ください。 

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/tsushin/⇒ 

日頃より、本県の食育活動に対してご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

さて、従来郵送をしておりました「びわ太郎食育通信」について、場所や時間を選ばずよりお手軽に

皆様にご覧いただけるようデジタル配信することといたしました。今後も「びわ太郎食育通信」をより

ご愛読いただけるようホームページ、インスタグラム等の活用を一層進めてまいりたいと思いますので

よろしくお願いいたします。 

 「びわ太郎食育通信」を紙面では無く、当課のホームページを使ってのお知らせに変更させていた

だきます。 

 

 発行回数も変更になります。 

   ・年 4回発行（6月、9月、12月、3月）から 

   ・年 12回発行（毎月、食育の日 19日頃）へ変更します。 

「びわ太郎食育通信」ペーパーレスについて 【お知らせ】 

この掲載の参考とさせていただきますので、
県内各地域での食育に関する取り組み、お
知らせをお待ちしております。お気軽に情報
をお寄せ下さい。 

URL https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY 

「びわ太郎食育通信」発行のお知らせメールを受信するアドレスを 

QRコードよりご登録お願いします。 

これまでメールで受信されていた方へは、引き続き配信いたします。 
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file://///divfs/所属用ファイルサーバ/16070/06%20食育・食品安全推進班/☆10食育・びわ太郎通信・フェイスブック・X・広報/■びわ太郎食育通信作成関係/★びわ太郎食育通信（作成分）/s160701@pref.nagasaki.lg.jp
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/tsushin/
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/tsushin/
https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY

