
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

令和 5 年 

なつ号 
（64 号） 

食育推進基本計画では、国や地方公共団体、関係団体等が協力して、食育
推進運動を重点的かつ効果的に実施し、食育の国民への浸透を図るため、毎
年６月を「食育月間」として定めています。 
また、同計画では、食育推進運動を継続的に展開し、食育の一層の定着を

図るための機会として、毎月 19 日を「食育の日」として定めています。 
この機会にぜひ、地域で開催される食育月間のイベントに参加 

したり、食育の実践に取り組んでみてはいかがでしょうか。 
農林水産省ホームページより 

「令和 5 年度食育月間ポスター」が、ダウンロードできます。⇒ 
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食の安全と食育に関する情報提供 

長崎県食育キャラクター  

びわ太郎 こびわ 

令和 5 年度「食育月間（6 月）」開催します。 
期間：令和 5 年 6 月 15 日（木）から 28 日（水）まで 

場所：長崎県庁行政棟１階イベントエリア 

【展示内容】資料展示、資料配布等 
・令和 4 年度「誰かと食べるっておいしいね！楽しいね！」
受賞作品の展示及び令和 5 年度作品募集 

・令和 4 年度大学生食育向上委員会の取り組みの紹介 
・郷土料理クイズラリー（平日のみ実施、粗品プレゼント） 
・クイズ「この農林水産物な～んだ？」 
・びわ太郎とこびわの「顔ハメ看板」で写真を撮ろう！ 

6 月の食育月間にともない、健康的な食のあり方を考える
とともに、家族と一緒に食事や料理をしたり、季節や地域の
料理を味わったりすることなどを通して、食育に関する興味
や関心を深めることを目的に、食育に関するコンテストの受
賞作品や資料の展示等を実施しています。ぜひ県庁へお越し
ください。 
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五島市立奥浦中学校（五島市） 

～講演会「子どもの健康と食事」～ 
実施日時 令和 4 年 11 月 25 日（金） 
開催場所 五島市立奥浦中学校 対象者 生徒保護者及び職員 

 

児童生徒の健康の保持増進と健康づくりの向上を目的に講演会を開催しました。 
 
【講演会の内容】 

【平均寿命と死因別死亡率等について】 
   日本の平均寿命・長崎県の健康寿命・死因別死亡率・がんの原因 

【栄養について】 
   栄養素の機能 ・毎日摂りたい食品 ・時間栄養学 ・朝食の重要性 
   夕食の摂り方 ・緑黄色野菜 ・ノンオイルドレッシング 

【基礎代謝について】 
   １日の消費エネルギー ・活動代謝量 ・規則的身体活動のメリット 

【腸内フローラについて】 
   腸内細菌の体への影響 ・脳腸相関 ・腸内フローラと病気との関係 

ビフィズス菌 ・腸内フローラの整え方 ・健康な便 
【中学生の栄養について】 

   一生の内で栄養素量を一番必要とする時期 ・日本人の食事摂取基準 
中学生の食事の基本 ・運動系の部活動をしている生徒の夕食の摂り方 

   試合（試合前日・試合当日の朝・競技直前）における食事の摂り方 
 

 
諏訪幼稚園（長崎市） 

～餅つき・鏡開き～ 
実施日時 令和 4 年 12 月 17 日（土） 

令和 5 年 1 月 13 日（金） 
開催場所 諏訪幼稚園  対象者 全園児 

 

12 月 17 日に餅つきを行いました。蒸篭（せいろ）から立ちのぼる湯気に「お米のいい匂
い！」と笑顔の子供たちでした。 
力持ちのお父さん達と一緒に 45ｋｇの餅米をつき上げました。「あったかい、やわらかい」

と、つき立てのお餅の感触を楽しみながら、味わいながらいただきました。 
1 月 13 日には、昨年 12 月にみんなでついたお餅で鏡開きを行いました。炭火でこんがり焼い

たお餅をぜんざいに入れて、今年一年元気に過ごせるようお願いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の活動報告 
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いちご西保育園（諫早市） 

～『和食の日』に出汁の大事さを伝える～ 
実施日時 令和 4 年 11 月 24 日（木） 
開催場所 いちご西保育園  対象者 3・4・5 歳児 

 

「いりこ・昆布・かつお節」に触れ、日本の『和食』が、ユネスコ無形文化遺産に登録された
ことを伝えました。子どもたちは、かつお節やいりこの匂いを嗅いだり、触ってみたりして「昆
布は、水に入れたら柔らかくなるの？」「昆布とワカメにてるよね？」「削り節って、お魚のに
おいがするよ！」など、たくさんの感想が出ていました。子どもたちの前で、いりこで出汁をと
り 10 月に子どもたちが作った味噌を使って味噌汁を作りました。試飲では「おいしい！」と、
大満足な笑みでした。 
帰りのお迎えの時に、保護者にも試飲していただいた感想は「試飲を楽しみにして今日は来ま

した。塩分濃度 0.５％で、この味が出せるのは、やはり出汁なんですね」「家庭では、市販の出
汁の素が主流なので、このような味はできません。マネしたいです。」「家で食べるより薄味で
したが、美味しかったです。参考にさせていただきます。」と、自宅での出汁の参考にもなった
ようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐世保市立愛宕中学校（佐世保市） 
～食育講演会～ 

実施日時 令和 4 年 12 月 2 日（金） 
開催場所 佐世保市立愛宕中学校  対象者 全校生徒職員 

 

自らの生活や今後の成長、将来の健康と食生活について考え、望ましい食習慣を形成するた
めに判断し行動ができるようになる目的で講演会を開催しました。 

 
①生徒会厚生専門委員会による発表 

給食センタークイズなど 
 

②学校栄養職員の講話 
・「食」の重要性を知ろう 

今の時期に、なぜ食事が大切なのか？ 

食と運動、学力に関係はあるのか？ 
・バランスの良い食事を知ろう 

 

 

「先生！削り節もお魚のあじが
するよ！」「昆布が硬ーい！ワ
カメと似てるね」「いりこも、
硬いよ」 

「この前、みそしるにお魚が入
っていたのは、これだね！」 

「おかわりがしたーい」「みそ
がめちゃくちゃおいしかった」
と大満足でした。 
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ほほえみ保育園（長崎市） 
～みそ汁づくり・だしについて～ 

実施日時 令和 5 年 3 月 28 日（火） 
開催場所 ほほえみ保育園  対象者 3・4・5 歳児

 

自分たちで作ったみそを使い、みそ汁づくりを楽しむとともに、調理過程や片付けの仕方を

学び、いろいろな「だし」が、あることを知り味の違いを感じ和食の食文化を知りました。 
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みそづくり 
ゆでた大豆を潰して、麹と塩と 
一緒に混ぜ、発酵させます。 

みそ汁づくり 

野菜を切って、だしの中に入れ、 
みそをこします。 

給食の時、みんなでいただきます。 だしの香りや味を確かめ、水＋みそと
だし＋みその飲み比べもしました。 

栄養士会からのお知らせ 
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出典：消費者庁ウェブサイト 
（https://www.caa.go.jp/policies/policy/ 

consumer_policy/information/food_loss/pamphlet/） 

 

食費は、家庭における消費支出の約 1/4 以上を占めています。 
一方で、日本の食品ロス量は、国民一人当たり年間 47ｋｇであり、これは 1 か月当たり

4ｋｇと、たくさんの食べ物を無駄にしています。 
期限表示を知って、買物を工夫することは、食品ロスの削減につながります。 

食費を確認して、日々の食生活を考えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/index.html） 
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出典：農林水産省ウェブサイト 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《送り先》〒850－8570 

     長崎市尾上町 3-1 
     長崎県食品安全・消費生活課 
     TEL 095-895-2366  FAX 095-824-4780 
《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

長崎県食育キャラクター びわ太郎・こびわ 
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ホームページより「びわ太郎食育通信」のバックナンバーが、 

ご覧いただけます。ぜひご覧ください。 

この紙面への掲載の参考と
させていただきますので、
県内各地域での食育に関す
る取り組み、お知らせをお
待ちしております。お気軽
に情報をお寄せ下さい。 

63 号の答え ①飛行機の色 ②吹き流しの長さ ③窓の数  

④山の大きさ ⑤風船の色 ⑥棒の長さ ⑦つくしの数 

 

※64 号の答えは、    

ホームページに掲載中！ 

【びわ太郎食育通信電子化に伴うメールアドレス登録のお願い】 
長崎県では、デジタル化によるアクセスや保存の効率化と経費削減に取り組んでおります。

長らく紙媒体で親しまれてきた通信ですが、電子版を推進いたしますので、メールにて受信可
能な方は、お手数をおかけしますがメールにてご連絡をお願いします。 

 
《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/ ⇒ 

『間違い探し』間違いは７箇所 間違いを見つけて脳を活性化させましょう。 

 家族や友達と、一緒に食べる楽しさをテーマにした 

《絵画》《標語》を募集しています。 

  【募集期間】   

    令和 5 年 6 月 1 日（木）～ 9 月 29 日（金）  

  【応募資格】長崎県内に居住している方   

  【賞】 優秀賞 各部門から１点   

        佳 作 全部門の中から１0 点程度  

※詳しくは、ホームページにて確認できます。→ 

作品募集 


