
 
けんかして 

食卓かこむと 
        元通り 

島田 悠希さん 

島原市立第三小学校 5 年 

ぷれり恵光保育園 

大村市東大村 2 丁目 

川原 永遠さん 

長崎市立琴海中学校 1 年 

ご応募いただきました皆様、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

長崎県食品安全・消費生活課 電話 095-895-2366 FAX095-824-4780 

https://www.facebook.com/びわ太郎の食育日記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

いただきます 元気ながさき おいしか県 

 

令和 3 年 

はる 号 
（55 号） 
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優秀賞 

優秀賞 

優秀賞 



 

 

 

 

 

 

三宅 文香さん（長崎市） ～いっしょに作ろうクリスマスのお料理～ 

実施日時 令和２年 12 月 19 日（土） 

開催場所 桜馬場地区ふれあいセンター  対象者 小学生と保護者 

 

子ども食育講座「いっしょに作ろうクリスマスのお料理」と題しまして、親子料理教室を行 

いました。 

メニューは、クリスマスお料理のパイ包みハンバーグ、スープ、焼き野菜、クリスマスの 

カップケーキ、紅茶です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐々町食生活改善推進連絡協議会（佐々町） ～福祉の心を育てる～ 

実施日時 令和２年 8 月 5 日（水） 

開催場所 佐々町社会福祉協議会  対象者 小学 4 年生～6 年生（20 名） 

 

町内 2 小学校の児童を対象に、福祉体験、ボランティア活動、食育活動、及び高齢者や障がい

者との交流活動など、学校では学ぶことのできない体験を通して「福祉の心」を育てようと 20 

数年間、取り組んでいます。 

子どもたちは、車いす体験、手話学習、高齢者との交流活動を体験し、また、バランスガイド

にそった主食・主菜・副菜その他分かりやすく食育について栄養士が説明しました。 

調理実習はとりやめて、佐々町食改善グループみどり会の手作りの弁当を提供しました。 

とっても有意義な 1 日だったと思います。 
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ボランティア活動報告 



 

 

 

 

 

精道三川台高等学校（長崎市） ～みそ玉教室～ 

実施日時 令和２年 10 月 16 日（金） 

開催場所 精道三川台高等学校   対象者 1 年生 26 名 

 

2013 年にユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」のすばらしさ・発酵食品の良さを学

び、将来の暮らしに役立つ知恵・技能を身につけることを目的に、みそ玉教室を開催しました。 

 みそ玉とは、直径３㎝のみそ玉の中に出汁や具材が入っており、 

お湯を注ぐだけで一人分のみそ汁が出来上がるので、様々なバリエ 

ーションで楽しむことができるものです。 

冷蔵庫で 2 週間、冷凍庫で 1 ヶ月保存可能です。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

いちご西保育園（諫早市） ～出汁で味わう和食の日～ 

実施日時 令和２年 11 月 24 日（火） 

開催場所 いちご西保育園   対象者 3 歳児、4 歳児、5 歳児 

 

  ９月に３～５歳児の子どもたちが、作った味噌を使って「味噌汁」を作りました。 

「いりこ」と「昆布」と「かつお節」に触れさせて、日本の『和食』が、ユネスコの文化遺産 

になったことを伝えました。 

子どもたちは、かつお節やいりこの匂いを嗅いだり、触ってみたりしたあと、味噌汁を試飲 

した子どもたちは、「僕たちが作ったから、めちゃ美味しい！」「何杯も食べられるよ！」と、 

大喜びでした。 
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地域の活動報告 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出典:消費者庁ウェブサイト 
（https://www.caa.go.jp/policies/policy/ 

consumer_policy/information/food_loss/pamphlet/） 
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前号に引き続き、県内の大学生をメンバーとする食育向上委員会が作成した啓発用資材を 

ホームページにアップしましたので、ご自由にご活用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザな

ど免疫力アップの内容、

朝ごはん・野菜摂取につ

いての啓発資材です。 

ホームページにて掲載中

です。 
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長崎県 食育  検索 

【啓発用のポスター】 

※ダウンロード後、印刷してご活用下さい。 

【啓発用のポップ】 

【啓発用のポスター（一部）】 

第２弾 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールアドレ
スが変更にな
りました。 

びわ太郎食育通信に掲載する食育活動の情報をお寄せ下さい。 
 
この紙面への掲載の参考とさせていただきます。 

 県内各地域での食育に関する取り組み、お知らせをお待ちして 
おります。お気軽にお寄せ下さい。 

 
《送り先》〒850－8570 
     長崎市尾上町 3-1 

     長崎県食品安全・消費生活課 
     TEL 095-895-2366  FAX 095-824-4780 
《ホームページ》https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/ 

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

長崎県 食品安全 検索 

『間違い探し』間違いは７箇所 間違いを見つけて脳を活性化させましょう。 

①トナカイの向き ②ハートの数 ③チューリップの数 ④犬の模様 

答えはホームページに掲載中！ 

54 号の答え 
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人の移動が拡大する時
期を迎えますが、感染
の再拡大を招かないた
めにも、引き続き、感
染防止対策の徹底にご
協力をいただきますよ
うお願いいたします。 

⑤ツリーのサンタ飾り ⑥カレンダーの画びょうの色 ⑦熊手の飾りの向き 

県からのお知らせ 

～長崎県食育ボランティアを募集しています～ 

【あなたの食育活動の情報を発信しませんか？】 

地域や学校、幼稚園、保育園などで「食」や「農林水産」の
知識・経験等の話、郷土料理などの調理実習、体験の受入を
していただける「食育ボランティア」を募集しています。 
※詳しくは、食品安全・消費生活課までおたずねください。 

【募集期間】随時募集 
【応募要件】食育の知識、技術の指導、体験の受け入れ等を無償で 
      行っていただける長崎県内の『個人』『団体』『企業』 

の方を対象にしています。 


