
 

 

 

 

 

長崎県食品安全・消費生活課 電話 095-895-2366 FAX095-824-4780 

https://www.facebook.com/びわ太郎の食育日記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染経路 
【食品からの感染】 
●感染した人が調理などをして汚染さ 
れた食品 

 ●ウイルスが蓄積した、加熱不十分な 
  二枚貝など 
【人からの感染】 
 ●患者のふん便やおう吐物からの二次 

感染 
 ●家庭や施設内などでの飛沫などによ 
  る感染 
 

症 状 
【潜伏時間】 

 ●感染から発症まで 24～48 時間 

【主な症状】 

 ●吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱 

  が、1～2 日続く。 

  感染しても症状のない場合や、軽い 

  風邪のような症状のこともある。 

 ●乳幼児や高齢者は、おう吐物を吸い 

込むことによる肺炎や窒息にも要注意。 

 

 

いただきます 元気ながさき おいしか県 

 

令和２年 

54 号 
12 月 
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島原白山子ども食堂キッズキッチン（島原市） 

実施日時 令和２年 6 月 13 日（土） 令和 2 年７月 11 日（土） 

開催場所 島原市湊町   対象者 保護者含め 6 名（3 組） 

 

6 月 13 日（土） 
【メニュー】彩りヘルシーちらしずし そうめん汁 あっという間フルーツかん 

    【ポイント】錦糸卵を電子レンジで作成・地域の特産物そうめんの汁・冷凍果物を使う 
 

7 月 11 日（土） 
【メニュー】なす鶏丼 簡単パンプキンスープ 野菜サラダ ガトーショコラ 

    【ポイント】季節野菜を使う・ドレッシングの手作り・乾燥おからのガトーショコラ 
 

子どもたちが自分で作る実践型子ども食堂として、「食」に関する知識や選択する力を養い、 
一緒に楽しく食べることを目的に、地域の食材提供を行う方や食生活改善推進員、母子会の協働
事業として実施しました。 
特に、今回は「新しい生活様式」の中、個別型少人数での衛生管理、食事作りについて検討し

ながら実施しました。 
新型コロナウイルス感染予防のため、参加者は 3 組（保護者を含む 6 人）までの定員とし、 

事前の健康観察やマスク着用を行うとともに、見守りスタッフを含む 10 名で「3 密」を避ける
手段を検討しながら、準備・説明・実習・試食を 2 時間で行う活動としました。 
調理スタッフは、白山地区食生活改善推進員のメンバーで、事前に試作を行い、時間内に仕上

がるよう一部食材の切り込み、子どもの年齢に応じた作業内容について、確認しながら行いまし
た。 
食材は、地域の農家等からの寄贈もあり、季節感や子どもたちの希望を取り上げながら、米飯

を中心にした野菜たっぷりの和食メニューとおやつを提供しました。 
見守りスタッフは、子どもと保護者の感想や気づきなどを記録し、次回の反省点としました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の活動報告 
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6 月 13 日実習風景 彩りちらし寿司 

食事風景 ７月 11 日 実習風景 そうめん汁 

6 月 13 日実習風景 



いちご西保育園（諫早市）～自分たちで収穫した梅で、梅干しを作りました～ 

実施日時 令和２年 5 月～8 月 

開催場所 いちご西保育園  対象者 ３、４、５歳児

当園が所有する山（通称 いちご村）で、たくさんの梅を収穫しましたので、 
梅干しと梅ジュースを作りました。 
梅干しは、5 月に、竹串で梅のヘタを取って穴を空けて漬ける作業をし、6 月に、紫蘇を 

もんで、梅に漬け込み、7 月の梅雨明けに 3 日干しをしたら、出来上がりです。 
５月から作り始め、やっと『梅干し』が出来ました。 
丹精込めて作った梅干しを食べると、みんな『最高に美味しい』と言っています。 
８月は、毎日のように食事に梅干しを出していますが、梅干し効果で、ご飯がたくさん食べ 

られています。夏バテもしないようです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
梅の重みや、匂い、毎日の出し入れの作業などを 

体験し、梅干しを食べられるようになるまでの大変 
さを感じたようです。毎日美味しく食べています。 
手作りの「梅干し」で食欲も増し、笑みもこぼれ 

ます。 
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つまようじで穴を空けて、 
塩と梅をビンに入れます 

梅ジュースと比べました 

紫蘇の枝から葉を採ります 塩を入れて葉っぱをもみます 

紫蘇をビンに入れます 

三日干しました 

大切に作った梅干し、おいしいな 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品ロス削減:啓発用冊子／計ってみよう!家庭での食品ロス（令和元年 11 月版）より 
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消費者庁 食品ロス 検索 「パンフレット等」の中にありますのでご活用下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

本県では、「第三次長崎県食育推進計画」に基づき食育を推進しているところです。 

特に若い世代は、野菜の摂取不足や、朝食の欠食率が高いという課題があるため、平成 30 

年度から食生活習慣の改善を目的に、「大学と連携した若い世代への食育推進事業」に取り 

組んでいます。 

県内の大学生をメンバーとする食育向上委員会が、啓発用資材を作成しましたので、ご自 

由にご活用下さい。 
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長崎県 食育 検索 

朝食を食べると、こんないいことがあります。 

食品の安全・安心と食育ホームページにて 

掲載中です。 

 

啓発用三角ポップです。 
 
組み立てるとこんな 
感じになります。☛ 

県からのお知らせ 
パブリックコメントの実施 
～皆さんのご意見を募集しています～ 

①「第４次長崎県食育推進計画（素案）」 
  食への感謝の気持ちの醸成や望ましい食習慣の習得など、食育の施策を推進するための 

計画の素案です。 

②「第２次長崎県食品の安全・安心推進計画（素案）」 
食品の安全・安心に関する施策を総合的かつ計画的に推進するための計画の素案です。 

○募集期間／１月１３日（水）まで※必着 長崎県パブリックコメント 検索 

【啓発用のポスター】 

※ダウンロード、印刷してご活用下さい。 

【啓発用のポップ】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールアドレ
スが変更にな
りました。 

びわ太郎食育通信に掲載する食育活動の情報をお寄せ下さい。 
 
この紙面への掲載の参考とさせていただきます。 

 県内各地域での食育に関する取り組み、お知らせをお待ちして 
おります。お気軽にお寄せ下さい。 

 
《送り先》〒850－8570 
     長崎市尾上町 3-1 

     長崎県食品安全・消費生活課 
     TEL 095-895-2366  FAX 095-824-4780 
《ホームページ》https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/ 

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

長崎県 食品安全 検索 

『間違い探し』間違いは７箇所 間違いを見つけて脳を活性化させましょう。 

①キノコの大きさ ②木の葉っぱ ③トンボの場所 ④雲の形 

答えはホームページに掲載中！ 

53 号の答え 

― 6  ― 

新型コロナウイルス感染
症拡大を防ぐため、「マ
スクの着用」「３密の回
避」「手洗い・消毒」を
徹底しましょう 

 

⑤鳥の数 ⑥もみじ（落葉）の数 ⑦もみじ（妖精）の数 

ご安心ください、流通している 

鶏肉や鶏卵は安全です。 

長崎県内において「高病原性鳥インフルエンザ」の発生は、 
確認されていませんが、長崎県では徹底した防疫措置を講じており、 
感染拡大の防止と安全・安心な鶏肉や鶏卵の供給を図っております。 

これまで、鶏肉や鶏卵を食べることにより鳥インフルエンザが 
人に感染した例は、報告されていません。 

鳥インフルエンザについて 


