
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

びわ太郎 令和 8年 

月号 
（98号） 

食の安全と食育に関する情報提供 

10

― 1  ― 

こびわ                  びわ太郎 

＼昨年の様子／ 
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食育ピクトグラム 
食育ピクトグラムは、食育の取組をこどもから大人まで誰にでもわかりやすく発信するため、
表現を単純化した絵文字です。多くの人に使用していただくことを目的として農林水産省が
制作しました。食育の取組について情報発信する際に自由にお使いいただけます。 

 出典 : 農林水産省ウェブサイト  

食育ピクトグラム及び食育マークのご案内 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html 

産地を応援するってどういうこと？ 

産地を応援することは、 

・地元や国内で作られた食材を知る 

・生産者の努力や工夫に目を向ける 

・地域の農業や漁業を支える 

・新鮮で旬の食材を味わう 

ことにつながります。 

私たちが食べ物を選ぶことは、生産者の皆さんへの応援にもなっているのです。 

地元の食材にはいいことがたくさん！ 

   新鮮でおいしい 

   旬の味を楽しめる 

   生産者の顔が見えやすく安心 

   地域の農業や漁業の活性化につながる 

   輸送距離が短く、環境への負担を減らせる 

給食でも、地元で生産された食材を取り入れることで、地域の魅力や食文化を学ぶことができます。 

産地に興味を持ってみよう 
食事のときに、「この野菜はどこで作られたのかな？」 

「この魚はどこの海でとれたのかな？」と考えてみると、食べ物への関心がさらに深まります。 

また、地域のお米や野菜、果物などを味わうことは、ふるさとのよさを知るきっかけにもなります。 

感謝して食べよう 
私たちの食卓には、生産者の方々をはじめ、多くの人の力が関わっています。 
産地を知り、生産者への感謝の気持ちを持ちながら食事をすることが、「産地を応援しよう」という食

育ピクトグラムのメッセージです。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html
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消費期限  
安全に食べられる 
期限  
賞味期限  
おいしく食べられ 
る目安  
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災害時に備えた食品ストックガイド 
備蓄に適した食品の選び方、ローリングストック法等による日頃の活用方法、災害時に 

役立つ簡単レシピなどの実践的な内容を取りまとめた「災害時に備えた食品ストックガイド」を 

公開しています。 
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長崎県食育推進会議幹事 畜産課よりお知らせ 

天然はちみつ蕎麦・菩提樹を使ったレシピ、果実エキスにチャレンジ！ 

詳しくは、ホームページに掲載していますのでご覧ください。 

長崎県養蜂振興協議会とは？ 
 「長崎県養蜂振興協議会」は、長崎県養蜂協会・長崎県・関係市町で 
構成され、蜜源植物の管理や増殖、適正な蜂群配置、蜂蜜の 
増産などに取り組んでおり、本県の養蜂振興対策において重要な 
役割を担っています。 
 

 ※長崎県の養蜂について、長崎県ホームページに掲載しており
ますので、閲覧してみて下さい。 

 
私たちの食を支えているミツバチによる花粉交配 
 ミツバチは、蜂蜜を生産するだけでなく、私たちが、日頃食べている、イチゴや
メロン、スイカなど、多くの果物や野菜が、ミツバチの受粉によって実をつけてお
り、また、形や色付きの良い果実の生産にも貢献しています。 
 しかしながら、近年、蜜源植物の減少や気候変動の影響などにより、ミツバチの
生育環境が厳しくなっていることから、本県では、長崎県養蜂振興協議会が中心
となって、サカキやレンゲ、ビービーツリーなど、蜜源植物の植栽や、蜂蜜販売会
を通じた、ミツバチの花粉交配機能についての普及啓発に取り組んでいます。 

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/information/detail.php?id=111
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/shigoto-sangyo/nogyo/chikusan/tokuyoukatiku/nagasakikennnoyouhou/
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資料提供     長崎県国保・健康増進課 
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長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

                  《電 話》095-895-2366   

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

Instagram 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

  ⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 

 

 

インスタグラム・X配信中 

画像の二次元コードをスマートフォンで読み取り お名前、メールアドレスだけで 
簡単にお申し込みいただけます。 

 

無料配信「びわ太郎食育通信」の配信申し込み受付中！ 

毎月発行「びわ太郎食育通信」について 

長崎県内の企業・団体等の皆さまへ 
 県では「長崎食育推進ネットワーク」を立ち上げ、多様な関係者と連携・協働する 

ことで、食育の推進体制を強化し、食育活動をさらなる県民運動として展開して 

まいります。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

長崎県食育推進ネットワーク会員一覧は、こちら→ 

長崎県食育推進ネットワーク会員募集中 

食育推進ネットワークの詳しい内容や入会方法については、 

ホームページをご覧ください。 

file://///divfs/所属用ファイルサーバ/16070/06%20食育・食品安全推進班/☆10食育・びわ太郎通信・フェイスブック・X・広報/■びわ太郎食育通信作成関係/★びわ太郎食育通信（作成分）/s160701@pref.nagasaki.lg.jp
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kurashi-kankyo/shokuhin-seikatsueisei/shokuiku-chisanchisho/_shokuiku/network/
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kurashi-kankyo/shokuhin-seikatsueisei/shokuiku-chisanchisho/_shokuiku/network/

