
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

びわ太郎 令和 8年 

月号 
（97号） 

食の安全と食育に関する情報提供 
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こびわ                  びわ太郎 

＼昨年の様子／ 
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食育ピクトグラム 
食育ピクトグラムは、食育の取組をこどもから大人まで誰にでもわかりやすく発信するため、
表現を単純化した絵文字です。多くの人に使用していただくことを目的として農林水産省が
制作しました。食育の取組について情報発信する際に自由にお使いいただけます。 

 出典 : 農林水産省ウェブサイト  

食育ピクトグラム及び食育マークのご案内 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html 

食べ物を大切に食べていますか？ 

私たちが毎日食べている食事には、生産者の方々の努力や自然の恵みがたくさん詰まっています。 

しかし、日本ではまだ多くの食品が食べられるにもかかわらず捨てられているのが現状です。 

食べ残しをなくすためにできること 

   自分が食べられる量を知る 

   苦手な食べ物にも少しずつ挑戦する 

   よくかんで味わって食べる 

   給食や家庭の食事を感謝していただく 

   残さず食べられたら自分をほめる 

食べきれない量を無理に食べる必要はありませんが、「まずは食べられる分だけ盛る」「あと一口がん

ばる」など、一人ひとりの心がけが大切です。 

「いただきます」「ごちそうさま」の気持ちを忘れずに 

「いただきます」には命をいただくことへの感謝、「ごちそうさま」には食事を準備してくれた人への感

謝が込められています。 

食育ピクトグラム⑧「食べ残しをなくそう」は、食べ物を大切にし、感謝の気持ちをもって食事をするこ

とを伝えています。今日からできることを意識して、みんなで食べ残しゼロを目指しましょう！ 

今月のチャレンジ！ 

「苦手な食べ物を一口食べてみる」「自分が食べられる量を考えて盛り付ける」に挑戦してみましょう。

小さな積み重ねが食品ロス削減につながります。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html
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安全に食べられる期限  

→ 消費期限 

おいしく食べられる目安  

→ 賞味期限 
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95号の答え  ①山頂の建物の色 ②雲の形大きさ ③流れ星 ④建物の有無  
⑤小さな花火 ⑥黒い影の船 ⑦こびわのカメラ 
さ 

※97号の答えは、ホームページに掲載中！ 

『まちがいさがし』  

間違いは、７箇所！ 間違いを見つけて観察力や集中力を使って 

脳を活性化させましょう。 
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長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

                  《電 話》095-895-2366   

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

Instagram 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

  ⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 

 

 

インスタグラム・X配信中 

画像の二次元コードをスマートフォンで読み取り お名前、メールアドレスだけで 
簡単にお申し込みいただけます。 

 

無料配信「びわ太郎食育通信」の配信申し込み受付中！ 

毎月発行「びわ太郎食育通信」について 

長崎県内の企業・団体等の皆さまへ 
 県では「長崎食育推進ネットワーク」を立ち上げ、多様な関係者と連携・協働する 

ことで、食育の推進体制を強化し、食育活動をさらなる県民運動として展開して 

まいります。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

長崎県食育推進ネットワーク会員一覧は、こちら→ 

長崎県食育推進ネットワーク会員募集中 

食育推進ネットワークの詳しい内容や入会方法については、 

ホームページをご覧ください。 

file://///divfs/所属用ファイルサーバ/16070/06%20食育・食品安全推進班/☆10食育・びわ太郎通信・フェイスブック・X・広報/■びわ太郎食育通信作成関係/★びわ太郎食育通信（作成分）/s160701@pref.nagasaki.lg.jp
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kurashi-kankyo/shokuhin-seikatsueisei/shokuiku-chisanchisho/_shokuiku/network/
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kurashi-kankyo/shokuhin-seikatsueisei/shokuiku-chisanchisho/_shokuiku/network/

