
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

びわ太郎 令和 8年 

月号 
（96号） 

食の安全と食育に関する情報提供 
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こびわ                  びわ太郎 
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食育ピクトグラム 
食育ピクトグラムは、食育の取組をこどもから大人まで誰にでもわかりやすく発信するため、
表現を単純化した絵文字です。多くの人に使用していただくことを目的として農林水産省が
制作しました。食育の取組について情報発信する際に自由にお使いいただけます。 

 出典 : 農林水産省ウェブサイト  

食育ピクトグラム及び食育マークのご案内 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html 

先日の「令和８年熊本地震」では、多くの犠牲者が出て、今なお不便な生活を強いられている方々が
多数おられます。心からお見舞い申し上げます。いつ、どのような災害が、わたしたちのまわりに起こ
るかわかりません。ここでは、わたしたちにもできる日頃からの備えについてご紹介します。 

■「災害に備えよう」とは？ 
食育ピクトグラムの「7．災害に備えよう」は、もしものときに備えて、食べ物や飲み物を準備し、
安心して過ごせる力を育てることを目的としています。 

■家庭でできる備え 
① 水の備蓄 1人あたり 1日 3リットルを目安、最低 3日分、できれば 1週間分を 
  用意しましょう。 
② 非常食の準備 そのまま食べられるものや、簡単に調理できるものが便利です。     
  例） ・レトルトご飯 ・缶詰（魚・果物など） ・カップ麺 ・栄養補助食品 ・乾パン など 
③ ローリングストックを活用 
  普段から食べている食品を少し多めに買い置きし、食べた分を補充する方法です。 
  無理なく備蓄ができます。 

■子どもと一緒に考えよう 
災害への備えは、大人だけでなく子どもにとっても大切な学びです。 
・「非常食ってどんな味かな？」と食べてみる 
・「停電したらどうやって食べる？」と話し合う 
・家族で防災の日を決め、備蓄を確認する 
こうした経験を通して、いざという時に落ち着いて行動する力が身につきます。 

■ポイント 
✔ 普段から食べ慣れたものを備える 
✔ 調理しなくても食べられる食品を選ぶ 
✔ 定期的に見直して、期限切れを防ぐ 

■まとめ 
災害はいつ起こるかわかりません。しかし、日頃の備えで被害や不安を減らすことができます。 
食育ピクトグラム「災害に備えよう」をきっかけに、ぜひご家庭でも話し合い、安心できる備えを
進めていきましょう。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
― 3  ― 

第２回「がんばれおてつだい！食と農フォトコンテスト」 
 子どもたちが料理や農作業に参加する機会は、食べ物への関心や感謝の気持ちを育む大切な第一歩

です。このたび、子どもたちの食育活動を応援するため、「食育体験写真」を募集しています。 

 本企画は、子どもの食への興味・関心を高めることに加え、親子のふれあいの時間づくりや地域住民

との交流促進を目的として実施しています。 

 対象は小学生以下のお子さんで、料理のお手伝いや畑・家庭菜園での農作業など、食に関わる活動を

している様子が分かる写真をデータ形式でご応募いただきます。 

 応募者全員に記念品を贈呈するほか、入賞者には県産米や Aコープマーク品などの賞品をご用意し

ています。 

 夏休み期間中の思い出や、家庭での料理体験、地域での農業体験など、お子さんが生き生きと活動す

る姿をぜひご応募ください。 多くの皆さまのご応募をお待ちしています。 

JA長崎県中央会（長崎県食育推進県民会議委員）よりお知らせ 

最優秀賞 

優 秀 賞 
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8月は「食品衛生月間」です 

 

出典 : 厚生労働省ウェブサイト 
 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakuni
tsuite/bunya/0000049664.html 

毎年 8月は、厚生労働省が定める「食品衛生月間」です。この期間中は、食品を
安全に取り扱うための衛生管理の徹底や、食品の安全性について正しい知識を広
めるための啓発活動が全国で行われます。 
 暑い季節は細菌による食中毒が発生しやすくなるため、一人ひとりが食品衛生へ
の意識を高めることが大切です。家庭でも「手洗いの徹底」「食品の十分な加熱」「冷
蔵・冷凍による適切な温度管理」など、基本的な衛生対策を心がけましょう。 
 また、自治体や関係機関では、食品衛生に関する情報発信や相談対応などを通じ
て、食品の安全・安心について理解を深める取組を進めています。 
 この機会に、毎日の食事を支える「食品の安全」について家族で話し合い、健康で
安心な食生活につなげましょう。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000049664.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000049664.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000049664.html
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出典：消費者庁ウェブサイト 

https://www.caa.go.jp/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/pamphlet/
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    長崎県国保・健康増進課 
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長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

                  《電 話》095-895-2366   

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

Instagram 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

  ⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 

 

 

インスタグラム・X配信中 

画像の二次元コードをスマートフォンで読み取り お名前、メールアドレスだけで 
簡単にお申し込みいただけます。 

 

無料配信「びわ太郎食育通信」の配信申し込み受付中！ 

毎月発行「びわ太郎食育通信」について 

長崎県内の企業・団体等の皆さまへ 
 県では「長崎食育推進ネットワーク」を立ち上げ、多様な関係者と連携・協働する 

ことで、食育の推進体制を強化し、食育活動をさらなる県民運動として展開して 

まいります。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

長崎県食育推進ネットワーク会員一覧は、こちら→ 

長崎県食育推進ネットワーク会員募集中 

食育推進ネットワークの詳しい内容や入会方法については、 

ホームページをご覧ください。 

file://///divfs/所属用ファイルサーバ/16070/06%20食育・食品安全推進班/☆10食育・びわ太郎通信・フェイスブック・X・広報/■びわ太郎食育通信作成関係/★びわ太郎食育通信（作成分）/s160701@pref.nagasaki.lg.jp
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kurashi-kankyo/shokuhin-seikatsueisei/shokuiku-chisanchisho/_shokuiku/network/
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kurashi-kankyo/shokuhin-seikatsueisei/shokuiku-chisanchisho/_shokuiku/network/

