
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 

びわ太郎 令和 8年 

月号 
（95号） 

食の安全と食育に関する情報提供 

7
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パネル展では、食育に関する興味や関心を深めることを目的に、
コンクールの受賞作品や資料を展示しました。 

ご来場いただきありがとうございました。 

開催しました 

令和 8年度「食育月間（6月）」パネル展を 
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～食事の前の大切な習慣～ 

食事の前に手を洗うことは、元気に過ごすための たいせつな習慣です。 

私たちの手には、 
目には見えない ばい菌や汚れがたくさんついています。 
手を洗わずに食べてしまうと、ばい菌がおなかに入って体調をくずすことが
あります。 

        石けんを使って、ここをしっかり洗おう 

          手のひら          手のこう 
     指のあいだ             つめのまわり 

        手あらいの合図 

               ごはんの前           おやつの前 
   トイレの後           外から帰ったとき 

毎日の 小さな積み重ねが、げんきな体をつくります。 
家でも、園・学校でも、食事の前は手あらいをわすれずにいきましょう。 

食育ピクトグラム 
食育ピクトグラムは、食育の取組をこどもから大人まで誰にでもわかりやすく発信するため、
表現を単純化した絵文字です。多くの人に使用していただくことを目的として農林水産省が
制作しました。食育の取組について情報発信する際に自由にお使いいただけます。 

 出典 : 農林水産省ウェブサイト  

食育ピクトグラム及び食育マークのご案内 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ちいきつながる食堂（こども食堂）」が長崎市役所にて開催されました。参加した子どもたち
は、地域のみなさんと一緒に食事を楽しみながら、食や地域とのつながりについて学ぶ機会とな
りました。 
 食事の後は、フロアで地域の団体や個人のみなさんによる遊びや体験活動が行われました。こ

の交流を通して、子どもたちはさまざまな世代の方々とふれあい、笑顔あふれる時間を過ごしま
した。 
 また、食育講話では「お米」をテーマに、子ども向けに米虫の話やクイズを交えながら楽しく学
習しました。普段何気なく食べているお米について理解を深め、「お米を大切にしたい」「もっと
知りたい」という声も聞かれました。講話終了後には、政府から届いた備蓄米を 18 歳までのこ

どもたちへ配布しました。お土産として持ち帰ることができ、参加者に喜ばれていました。 
 今回の開催では、「みんなで食べる楽しさ（共食）」「遊びや体験活動」「食についての学び」が一
体となった充実した内容となりました。参加者からは「また参加したい」「次回も楽しみにしてい
る」といった声が多く聞かれ、地域のつながりづくりの大切さを改めて感じる機会となりました。  
 これからも、食を通じた交流と学びの場を大切にしていきたいと思います。 

長崎市市民活動団体 つながる長崎（長崎市） 

～こども食堂内での食育講話～ 
     実施日時：令和 8年 3月 28日（土） 

     参 加 者：96名 
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長崎県食育推進ネットワーク会員の活動報告 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

    実施場所 
長崎県庁レストラン「シェ・デジマ」 
 

実施主体 
・長崎県酪農業協同組合連合会 
・長崎県酪農青年女性会議 
 

活動内容 
県産牛乳の消費拡大を目的として、期間中、県庁レストランにおいて県産牛乳を使用した
日替わりメニューを提供しました。 
なお、全ての定食に 200ml牛乳を付け、来庁者に対し牛乳の飲用機会を創出しました。 

・6月 8日（月）白身魚ミルクソース（ペンネ添え） 
・6月 9日（火）ミルクプリン 
・6月 10日（水）ミルクマーラカオ 
・6月 11日（木）クレームブリュレ 
・6月 12日（金）チキンフリッターミルクソース 
 

活動効果 
本活動により、県産牛乳を使用した多様な料理の提供を通じて、牛乳の新たな活用方法
を来庁者に周知することができました。また、日常の食事に牛乳を取り入れるきっかけづ
くりとなり、消費拡大への意識向上に寄与しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県食育推進会議幹事 畜産課より活動報告 
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「父の日に牛乳（ちち）を贈ろう！キャンペーン」に係る 

牛乳・乳製品消費拡大 PR 

  実施日時：令和 8年 6月 8日（月）～12日（金） 

  参 加 者：500名 



 

 

 

 

8月 3日“はちみつの日” 
に合わせ、「はちみつ販売会」を開催します。 
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〇日時 令和 8年 8月 3日（月）11:00～15:00 ただし、商品が売切れ次第終了 

〇場所 長崎県庁 1階イベントエリア 

〇内容 県内の養蜂家が生産した「長崎県産天然蜂蜜」の販売 

ミツバチの花粉交配の役割を示したチラシの配布 

〇実施団体 長崎県養蜂協会 

 

長崎県食育推進会議幹事 畜産課よりお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
― 7  ― 

    長崎県国保・健康増進課 
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91号の答え  ①魚の数  ②こびわの口  ③タワーの形  ④木の形 
⑤恐竜の向き  ⑥椅子の幅  ⑦イスの高さ 

※93号の答えは、ホームページに掲載中！ 

『まちがいさがし』  

間違いは、７箇所！ 間違いを見つけて観察力や集中力を使って 

脳を活性化させましょう。 
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長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

                  《電 話》095-895-2366   

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

Instagram 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

  ⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 

 

 

インスタグラム・X配信中 

URL https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY 

「びわ太郎食育通信」のお知らせメールアドレスをご登録お願いします。 

毎月発行「びわ太郎食育通信」について 

長崎県内の企業・団体等の皆さまへ 
 県では「長崎食育推進ネットワーク」を立ち上げ、多様な関係者と連携・協働する 

ことで、食育の推進体制を強化し、食育活動をさらなる県民運動として展開して 

まいります。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

長崎県食育推進ネットワーク会員一覧は、こちら→ 

会員数  57 （7月 15日時点） 

長崎県食育推進ネットワーク会員募集中 

食育推進ネットワークの詳しい内容や入会方法については、 

ホームページをご覧ください。 

file://///divfs/所属用ファイルサーバ/16070/06%20食育・食品安全推進班/☆10食育・びわ太郎通信・フェイスブック・X・広報/■びわ太郎食育通信作成関係/★びわ太郎食育通信（作成分）/s160701@pref.nagasaki.lg.jp
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/list.php?ct_id=47
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250

