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農林水産省ホームページより「食育月間ポスター」が、
ダウンロードできます。⇒

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/gekkan/

毎年 6 月は「食育月間」です。

食育月間では、国、地方公共団体、関係団体などが協力して、食育推進運動

を重点的かつ効果的に実施し、食育の一層の浸透を図ることとしています。

期間中は、全国規模の中核的な行事として食育推進全国大会が開催される

ほか、全国各地で食育をテーマとした多くの取組やイベントが実施されます。

食育月間イベントに参加したり、食育の取組を実践してみてはいかがでしょう

か。

（ながさき健康づくりアプリ）のポイントプレゼント

・令和 7 年度「食育啓発作品コンクール」受賞作品の展示

・令和 7 年度大学生食育向上委員会の取り組みの紹介

・食育ピクトグラム紹介、クイズ「この農林水産物な～んだ？」

・びわ太郎とこびわの「顔はめパネル」で写真を撮ろう！ 他

パネル展では、食育に関する興味や関心を深めることを

目的に、コンクールの受賞作品や資料を展示します。



― 2  ―

忙しい毎日の中で、つい早食いになっていませんか。「よくかんで食べる」ことは、健康維持にも

欠かせない大切な習慣です。

よくかむことが健康に役立つ理由
消化・吸収を助ける

   食べ物を細かくかむことで消化酵素が働きやすくなり、胃腸への負担軽減につなが

   ります。胃もたれや消化不良の予防にも効果的です。

生活習慣病の予防に

   よくかむと満腹中枢が刺激され、食べすぎを防ぐことができます。結果として、肥満や

   糖尿病などの生活習慣病予防につながります。

口腔内の健康を守る

   かむことで分泌される唾液には、むし歯や歯周病を防ぐ働きがあります。しっかりかむ

   ことは、歯と歯ぐきの健康維持にも重要です。

脳の活性化・ストレス軽減

   かむ動作は脳を刺激し集中力の向上、ストレス軽減にも効果があるといわれています。

今日からできる「よくかむ」工夫、すぐに始められる健康づくり
・一口につき 20～30 回を目安にかむ

・食事中はスマートフォンやテレビを控え、食事に集中する。

・歯ごたえのある食材（根菜類、きのこ、海藻、雑穀など）を意識して取り入れる。

・姿勢を正し、落ち着いた気持ちで食事を心がけてみましょう。

食育ピクトグラムは、食育の取組をこどもから大人まで誰にでもわかりやすく発信するため、

表現を単純化した絵文字です。多くの人に使用していただくことを目的として農林水産省が制

作しました。食育の取組について情報発信する際に自由にお使いいただけます。

出典 : 農林水産省ウェブサイト

食育ピクトグラム及び食育マークのご案内

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html
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食中毒予防の三原則は、食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」です。
「６つのポイント」はこの三原則からなっています。
これらのポイントをきちんと行い、家庭から食中毒をなくしましょう。
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災害時に備えた食品ストックガイド

備蓄に適した食品の選び方、ローリングストック法等による日頃の活用方法、災害時に

役立つ簡単レシピなどの実践的な内容を取りまとめた「災害時に備えた食品ストックガイド」を

公開しています。
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資料提供：   長崎県国保・健康増進課
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長崎県食品安全・消費生活課
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1

              《電 話》095-895-2366  

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp

Instagram

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。

「フォロー」よろしくお願いします。

⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/

URL https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY

「びわ太郎食育通信」のお知らせメールアドレスをご登録お願いします。

毎月発行「びわ太郎食育通信」について

長崎県内の企業・団体等の皆さまへ
県では「長崎食育推進ネットワーク」を立ち上げ、多様な関係者と連携・協働する

ことで、食育の推進体制を強化し、食育活動をさらなる県民運動として展開して

まいります。

長崎県食育推進ネットワーク会員一覧は、こちら→

会員数  57 （6 月 8 日時点）

長崎県食育推進ネットワーク会員募集中

食育推進ネットワークの詳しい内容や入会方法については、

ホームページをご覧ください。


