
 

 

 

 

 

長崎県食品安全・消費生活課 電話 095-895-2366 FAX095-824-4780 

https://www.facebook.com/びわ太郎の食育日記 

 

 

 

 

 

 

農林水産省は、食育についてみなさんにわかりやすく発信していただくため、絵文字で表現 

した食育ピクトグラムをホームページに公開しました。 

「食育ピクトグラム利用規約」を遵守していただき、食育の取組についての情報発信及び 

普及啓発を目的として、資材、食品等の商品の包装、ポスター、リーフレット、店頭の POP、 

書籍、名刺等に自由にお使いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 元気ながさき おいしか県 

 

令和 3 年 

なつ号 
（56 号） 
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食育ピクトグラムのご案内 

出典：農林水産省ウェブサイト 
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html 

詳しくは、こちらをご確認ください。 



 

 

 

 

 

ほほえみ保育園（長崎市） ～魚の解体ショー～ 

実施日時 令和２年 10 月 6 日（火） 

開催場所 ほほえみ保育園   対象者 3 歳児、4 歳児、5 歳児 

 

地域の商店街を訪問し魚の種類などを知り、栄養士が子どもたちの前で魚をさばき、魚の解体 

経験を通じて食材の命の大切さを知ってもらう食育活動を行いました。 

①解体ショー前日、園の近辺のお魚屋にお魚を買いに行きましたが、初めて見るお魚もたくさん 

 あり子どもたちは、喜んでいました。 

②子どもたちに、きびなごを指でさばいてもらいました。魚の頭を取って内臓を取り出す際に 

 「かわいそう」と言う声がたくさん聞こえてきました。 

 ③魚の歯・えら・うろこやお腹などを、目で見て、触れて観察しました。 

お魚の大事な命を私たちはいただいているということが、今回の食育で学べたと思います。 

園の畑でも野菜など育てていますが、その野菜たちも大事な命です。 

新鮮でおいしい食材を食べることに感謝して、残さず給食を食べてもらいたいです。 

 

 

 

 
 

 

 

 

恵愛保育園（長崎市） ～初めてのみそ作り～ 

実施日時 令和２年 12 月 4 日（金） 

開催場所 恵愛保育園     対象者 3 歳児、4 歳児、5 歳児 

 

  栄養士が、研修で教わったみそ作りを食育活動として取り入れました。食材に触れ、匂い・感

触を知り発酵してどの様に変化していくのか目で見て学びます。出来たみそは、給食室で調理し

てみんなで美味しく味わいました。 

①大豆を軟らかく煮ているので、子どもたちも簡単に潰せました。 

②固まった麹をほぐして潰した大豆と綺麗に混ざり合う様に、力いっぱい頑張りました。 

③専用の袋にみそを入れ、2 か月間保管しました。 

 

 

 

 

 

 

  

地域の活動報告 
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対馬市立西小学校（対馬市） ～さつまいもを美味しく食べよう～ 

実施日時 令和２年 12 月 8 日（火） 

開催場所 対馬市立西小学校   対象者 1・2 年生 12 名 

 

子どもたちが、学級園で育てたさつまいもで、お菓子作りを行い、野菜を育てる楽しさや難し

さ、食べることへの喜びを感じました。 

 地域に住んでいる菓子職人をゲストティーチャーとして学校に招き、お菓子作りを行いまし

た。お菓子を食べた子どもたちは、「自分たちで作ったから、とっても美味しい！」と大喜びで

した。子どもたちにとっても、私たちにとっても貴重な体験になりました。 
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栄養士会からのお知らせ 
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ポテトのミートソースグラタン 

 

出典：消費者庁ウェブサイト 
（https://www.caa.go.jp/policies/policy/ 

consumer_policy/information/food_loss/pamphlet/） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/index.html） 
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出典：農林水産省ウェブサイト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《送り先》〒850－8570 
     長崎市尾上町 3-1 

     長崎県食品安全・消費生活課 
     TEL 095-895-2366  FAX 095-824-4780 
《ホームページ》https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/ 

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

長崎県 食品安全 検索 

『間違い探し』間違いは７箇所 間違いを見つけて脳を活性化させましょう。 答えはホームページに掲載中！ 

５５号の答え 
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変異株の拡大により感
染リスクが高まってお
り、3密のみならず 1
密でも感染した事例が
確認されています。 
また、依然として県外
由来の感染源が多く、
家庭内感染や職場内の
感染につながっている
事例も多いことから、
大切な家族や同僚を守
るため、感染防止対策
の徹底に最大限の注意
をお願いします。 

県からのお知らせ ６月は『食育月間』 

「誰かと食べるっておいしいね！楽しいね！」  

  家族や友達と、一緒に食べる楽しさをテーマにした 
《標語》《写真》《絵画》を募集しています。 

  【募集期間】   

    令和３年 6 月 1日（火）～ 9 月 30日（木）  

  【応募資格】長崎県内に居住している方   

  【賞】 優秀賞 各部門から１点   

        佳 作 全部門の中から１0点程度  

※詳しくは、ホームページにて確認できます。→ 

募 集 

食育推進基本計画では、国や地方公共団体、関係団体等が協力して、食育推

進運動を重点的かつ効果的に実施し、食育の国民への浸透を図るため、毎年６

月を「食育月間」として定めています。 

また、同計画では、食育推進運動を継続的に展開し、食育の一層の定着を図

るための機会として、毎月 19 日を「食育の日」として定めています。 

ぜひ、6 月や毎月 19日を「食」について改めて考える機会とされてみては

いかがでしょうか。 

毎月１９日は『食育の日』 

①バナナの数 ②リンゴの向き ③蝶の向き 

④ひょうの向き ⑤黄色の花の数 ⑥カナブンの数 ⑦黄色の果実の数 

びわ太郎食育通信に掲載する食育活動の情報をお寄せ下さい。 

この紙面への掲載の参考とさせていただきます。 
 県内各地域での食育に関する取り組み、お知らせをお待ちして 
おります。お気軽にお寄せ下さい。 


