
令和３年度長崎県食育推進活動表彰 

この賞は、社会的貢献度が高く他のモデ

ルとなる実践的な食育活動に取り組んで

いる個人及び団体に対する長崎県知事表

彰で、８月 19 日に授賞式を行いました。 

 

 

 

 

 

 

長崎県食品安全・消費生活課 電話 095-895-2366 FAX095-824-4780 

https://www.facebook.com/びわ太郎の食育日記 
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  「健康的な生活の基本として『食を営む力』の育成に向け、共食や食に関わる体験を通して食 
べることの楽しさを味わう」ことを全園児の目標とし、日々の生活、遊びの中で食に関する体験
を積み重ねておられます。給食を通じた共食、栄養等の学習や保護者との食事に関する情報共有
のほか、調理や野菜作りの体験を行うなど、家庭や地域農家と連携した食育活動を推進されてい
ます。 
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「一心三気（心・やる気・元気・根気）を身に付けた児童の育成」という目標を学校・地域・ 

 家庭で共有し、給食や授業等の日々の学校教育を通した食育のほか、壱岐市健康増進課やヘルス 
メイト（食生活改善推進員）を講師に招いての「朝食摂取 100％」を目指した親子調理実習、 
地域住民と一緒に農作物の栽培・収穫祭を行うなど、学校が中心となって地域総ぐるみでの食育 
活動に取り組まれています。 

●波佐見町
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ふじんかい

 
郷土料理の継承に取り組みながら、地域で深刻な農業被害を及ぼしている猪を活用したレシピ 

 を改良するなど、捕獲された猪の有効活用及び、地域の課題解決に取り組まれています。また、
波佐見町で開催されるイベントや体験学習で料理の提供や紹介を行うなど、食を通して地域の賑
わいづくりにも貢献されています。 
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小学校において郷土菓子である「黒おこし」の調理実習を行っており、食生活の洋風化が進む
なか、児童に郷土菓子を通して郷土の食文化に親しむ機会を与えておられます。また、「おこ
し」は余った米飯を使い作ることができる菓子であり、食べ物を大切にする意識の醸成に貢献さ
れています。 

いただきます 元気ながさき おいしか県 

 

令和 3 年 

あき号 
（５７号） 
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４団体が表彰されました。おめでとうございます。 



 

 

 

 

 

 

雲仙こぶ高菜加工所（雲仙市） 

～「雲仙こぶ高菜」を楽しもう～ 
実施日時 令和 3 年 2 月 8 日（月） 

開催場所 雲仙市立鶴田小学校   対象者 3 年生 

 

9/15 講話、9/20 播種、10/20 移植、2/8 収穫と調理体験を開催しました。 

子どもたちは、種子、こぶ高菜の歴史について学び、大変興味を持って聞いていました。 

  調理体験を通して、素材の味を知ることができて有意義な時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誓願幼児園（島原市） 

～カレーうどん作り～ 
実施日時 令和 3 年 2 月 9 日（火） 

開催場所 園内ランチルーム   対象者 年長児 15 名 

 

うどん作りには、強力粉、薄力粉、水、塩が必要なことを説明した後、ボウルで生地を練り、

袋に入れて足で踏んで作りました。カレー作りでは、具材の切込みを行い、人参や玉ねぎなどの

食材の特徴を知りました。衛生面を考慮し加熱調理は職員が行い、みんなで喜んで食べました。 
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地域の活動報告 
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ざぼんちゃん浜町認定こども園（長崎市） 

～菌ちゃん野菜「玉ねぎ」の味を知ろう～ 
実施日時 令和 3 年 4 月 8 日（木） 

開催場所 ざぼんちゃん浜町認定こども園 対象者 4 歳児・5 歳児 

 

当園の里山で、無農薬にこだわった微生物たっぷりの元気な菌ちゃん野菜を育てています。 

子どもたちが、里山からたくさんの玉ねぎを収穫してきてくれました。 

新鮮な玉ねぎを調理して「あまーい」と満足そうにいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今福保育園（松浦市） 

～田植えを体験しよう～ 
実施日時 令和 3 年 6 月 14 日（月） 

開催場所 今福町東免の田んぼ   対象者 5 歳児 18 名 

 

  いつも食べている米が、どのように作られているのかを、体験しました。 

  今後の予定は、散歩しながら稲の成長をみて、秋の稲刈りのお手伝いを体験します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機械での田植えを見学 稲を運ぶのを手伝う 
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手植えの説明を聞き、実際に植えてみる。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：消費者庁ウェブサイト 
（https://www.caa.go.jp/policies/ 

policy/consumer_policy/ 
information/food_loss/pamphlet/） 
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～ 出典：農林水産省ウェブサイト ～ 
（https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/index.html） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《送り先》〒850－8570 
     長崎市尾上町 3-1 

     長崎県食品安全・消費生活課 
     TEL 095-895-2366  FAX 095-824-4780 
《ホームページ》https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/ 

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 長崎県 食品安全 検索 

『間違い探し』間違いは７箇所 間違いを見つけて脳を活性化させましょう。 

感染力が強いとされる
デルタ株による感染拡
大が、なかなか収まり
ません。引き続き、感
染防止対策の徹底にご
協力をいただきますよ
うお願いいたします。 

県からのお知らせ 

びわ太郎食育通信に掲載する食育活動の情報をお寄せ下さい。 

この紙面への掲載の参考とさせていただきます。 
 県内各地域での食育に関する取り組み、お知らせをお待ちして 
おります。お気軽にお寄せ下さい。 
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「健康づくり応援の店」登録店の募集 登録無料 

ヘルシーメニューの提供などにより利用者の健康をサポートする 
「健康づくり応援の店」を募集しています。 

●登録施設/一般飲食店、弁当製造販売店、旅館・ホテルなどの食事提供施設 

●登録条件/ ①店内禁煙または喫煙専用室がある 
②適塩や野菜たっぷりなどのヘルシーメニューを提供している など 

☎095-895-2495 

※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください 

 

問合せ 県の国保・健康増進課 

56 号の答え①小さなヤシの木 ②釣れた魚 ③ビーチボール ④すいか 

⑤サメの背びれ ⑥灯台の島 ⑦雲の位置 

 

「健康づくり応援の店」の地域別一覧ご紹介 

あなたの健康づくりをお手伝いしてくれる「長崎県健康づくり応援 
の店」の登録店を各地域別に掲載しています。ぜひご利用ください。 

答えは、 

ホームページに 

掲載中！ 

 今なら、ほぼ掲載可能です！ 


