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馬
で
在
来
の
赤
小
麦
を

使
っ
た
パ
ン
を
作
っ
て
い
た

米
田
凡
実
さ
ん
を
訪
ね
る
と
、
厳
原

町
の
山
手
エ
リ
ア
か
ら
住
宅
街
に
店

を
移
転
し
て
い
た
。
小
さ
い
な
が
ら

も
洗
練
さ
れ
た
そ
の
場
所
に
は
、

オ
ー
プ
ン
前
か
ら
人
が
並
ん
で
い
る
。

　
米
田
さ
ん
は
「
対
馬
に
は
製
粉
所

が
な
い
た
め
、
赤
小
麦
を
使
っ
た
パ

ン
を
作
る
た
め
に
は
、
島
外
で
製
粉

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
、
ど
う
し

て
も
価
格
が
合
わ
ず
、
諦
め
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
、
こ
れ
ま
で

の
状
況
を
教
え
て
く
れ
た
。
し
か
し

店
内
を
見
渡
す
と
、
赤
小
麦
は
な
い

も
の
の
、
原
木
し
い
た
け
を
使
っ
た

キ
ッ
シ
ュ
を
は
じ
め
、
対
馬
の
素
材

を
使
っ
た
パ
ン
が
ず
ら
り
と
並
ん
で

い
る
。

　
一
つ
ひ
と
つ
パ
ン
の
説
明
を
聞
い

て
い
る
と
、
米
田
さ
ん
の
手
間
を
惜

し
ま
な
い
姿
勢
に
驚
か
さ
れ
る
。
例

え
ば
、
栗
や
甘
夏
は

実
家
の
山
か
ら
収
穫

し
て
皮
を
剥
く
と
こ

ろ
か
ら
、
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
の
ハ
チ
ミ

ツ
は
な
ん
と
養
蜂
か

ら
。
さ
ら
に
は
、
市

場
に
出
回
ら
な
い
小

さ
な
マ
グ
ロ
を
漁
師

か
ら
買
い
取
り
、
自

ら
捌
い
て
、
ツ
ナ
サ
ン
ド
を
作
る
。

ど
う
し
て
、
こ
こ
ま
で
手
間
ひ
ま
を

か
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
。

米
田
さ
ん
は
「
だ
っ
て
、
そ
の
方
が

美
味
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
軽

や
か
に
笑
っ
た
。

　
都
会
で
十
年
以
上
を
過
ご
し
、
U

タ
ー
ン
で
故
郷
に
戻
っ
て
き
た
彼
女

は
、
対
馬
の
魅
力
に
改
め
て
気
付
い

た
と
い
う
。「
新
鮮
な
の
は
も
ち
ろ

ん
、
野
菜
や
魚
の
味
が
濃
厚
で
、
塩

だ
け
で
充
分
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今

は
、
全
国
の
美
味
し
い
も
の
を
取
り

寄
せ
ら
れ
る
時
代
で
す
が
、
私
は
足

元
の
美
味
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」
。

　
店
内
に
並
ぶ
パ
ン
は
約
四
十
種
。

季
節
の
食
材
が
入
る
た
び
に
、
商
品

は
す
べ
て
一
人
で
開
発
し
て
い
る
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
た
だ
一
つ
。
自
分
が

食
べ
た
い
も
の
を
作
る
こ
と
。
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
、
納
得
し
た
も
の

だ
け
が
商
品
と
な
る
。

　
住
宅
街
に
移
転
し
て
四
年
。
米
田

さ
ん
は
仕
事
の
喜
び
を
教
え
て
く
れ

た
。「
一
人
で
来
店
さ
れ
て
い
た
お

客
様
が
パ
ー
ト
ナ
ー
と
お
二
人
で
来

て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
、
や
が
て

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
、
離
乳
食
の
相

談
を
し
て
く
れ
る
、
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
風
に
、
誰
か

の
人
生
に
寄
り
添
え
る
こ
と
が
嬉
し

い
で
す
ね
」
。

　
こ
こ
に
来
れ
ば
季
節
が
感
じ
ら
れ

る
。
米
田
さ
ん
の
夢
は
、
店
を
そ
う

い
う
場
所
に
す
る
こ
と
だ
と
い
う
。

訪
れ
る
人
た
ち
の
笑
顔
を
見
て
い
た

ら
、
そ
の
夢
は
も
う
叶
っ
て
い
る
よ

う
に
思
え
た
。

対
な

だ

こ
め

み

む

は
ら

い
ず

対
馬
の
豊
か
な
食
材
で

パン
を
作
る
米
田
凡
実
さ
ん

も
う
一
度
、
会
い
た
い

さ
ば

実家の甘夏を使った
「ベーグル 甘夏クリームチーズ」

移転後も店名はそのまま、
「mountain mountain」。

対
馬

N
agasaki ni-ko-ri

Tsushim
a Island

対馬産のマグロを使って
ツナから手作りする
「ツナメルト」

「二ホンミツバチのフレンチトースト」
容器に入ったハチミツを
かけながらいただく。

対馬産のサバを使った
「スパイシーサバサンド」

「原木しいたけとサーモン、
ほうれん草のキッシュ」
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