
/

今和 6年度 .

長崎県健康ti栄養調査

結果報告害 i

長崎県福祉保健部

国保・健康増進課

今和 8年 卜月





目次

I 調査の概要

「
 結果の概要
I.肥満とやせの状況 ,・ ・・・・・・・・

図I 肥満・普通・やせの者の割合
図2 低栄養傾向の高齢者の割合
図3 BMI、 腹田の直分による肥満の割合
2.高血圧症有病者の状況 。うP'!:・ ・
図4 高血圧症有病者の割合
図ら 血圧の分類別の割合

１

２

３

４

５

６

７

調査の目的・・・・・ :・ P・ ・・・・・・
●●・・・・・ :・ ・・・・ '

調査対象及び客体・・ :。 ・ `° ・・・
●●●●●・・・・ 。・・ 。・ ::

調査項目及び方法・・・・・・ 。・・・・・・
。・・・・・・ ,・ ・・・・

調査時期 i・ ど1・ .....・ ・・・ P…・・・・ ●●●●。・・・・・

調査方法 。・ ,・ ・・・・・・・・・ … ・・・・・・・・・・・・・・・

調査の機関と組織

|

I

I

2

2

2

2

・ ,7

調査票回収状況・・・ 。・ツ。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

5

3.脂質の摂取状況
図6 摂取エネルギーの栄養素別摂取構成比
図7 動物性脂肪と植物性脂肪の摂取割合
4.野 菜摂取量の状況・・・・・・・・ i・

図8 野菜摂取量の平均値
図9 野菜摂取量の平均値の年次推移   :
図 10 野菜の摂取量区分ごとの割合

5.果物摂取量の状況 。こ1・ ・ .....

図 li 果物摂取量の平均値

図 12 果物授取量の平均値の年次推移

図 i3 果物の摂取量区分ごとの割合

食塩摂取量の状況・・・

図 14 食塩摂取量の平均値

図 15 食塩摂取量の平均値の年次推移

図 16 食塩の摂取量区分ごとの割合

Ⅲ 栄養摂取状況調査の結果
I.栄養素等摂取量に関すること。・・・・・・ l・ ・・・・・・・・・・ :・ 。13

表 I 栄養素等摂取量                   ‐

食品群別摂取量に関すること・・・・・・・・・・
―・ !と ・・・・ ..と o17

表2 食品群別摂取量

9

・ 10

6

・ ・ ||

●上。● ,● ●●。 i。 ・ ....12

2



3 脂肪エネルギニしヒ率に関すること

4

・ ・ ・ ・ ・23

5

6

表3 脂肪エネルギーしヒ率の区分ごとの人数の割合
野菜摂取量に関すること・・ i・

。・・・・・・・・・・・・・・・・ … 25

表4 野菜摂取量目標値 (350g)達成状況
表5 野菜摂取量の区分ごとの人数の割合
果物摂取量に関すること

。・・・・・・・・

表6 果物摂取量目標値 (100g)達成状況
表7 果物摂取量の区分ごとの人数の割合
食塩摂取量に関すること。・・・・・・・・

表8 食塩摂取量目標値 (89)達成状況
表9 食塩摂取量の区分ごとの人数の割合
表 10 食品群別食塩摂取相当量

28

・ 。31

Ⅳ 身体状況・食習慣調査の結果
I.身体状況に関すること・・・ 。・・・・・・・・・・・・・ ,・ ・・

表 1 身長と体童の平均値及び標準偏差
表2 BMIの平均値及び標準偏差       十

表3 BMIの状況
表4 腹日の状況
表 5 BMI、 腹囲の区分による肥満の状況

表6 血圧の分布
表7 収縮期 (最高)血圧の分布
表8 拡張期 (最イ_氏)血圧の分布
2.生 活習慣に関すること。・・・・・ ・ヽ ●●●●●・・・・・ 。・ 。

表9 薬の服用状況                     ′

表 10 糖尿病の状況

3.食 習慣に関すること ,:・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

表 II 自身の食生活

表12 食品の購入時に栄養成分表示を参考にするか

表 i3 この Iケ月間の外食 (飲食店での食事)の利用頻度

表 14 この Iケ 月間の持ち帰り弁当・惣菜の利用頻度

表 15 外食や持ち帰り弁当 `惣菜を4Sミ基準

表 16 普段 (平日)の夕食開始時刻

表 17 災害時の食事の備え

表 18 長崎県‐健康づくり應援の店

表 19 長崎県で設定した I日あたりの食塩摂取の目標量 (8g)の誤知度

表20 長崎県で設定した I日あたりの野菜摂取の目標量 (350g)の認知度

・ ・39

・・48

・ ・52

鞘
上
２．

調査票様式 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●67
●●●●●●● !● ●・・ °・・ ●71

V

図表一覧



I 調査の概要





l.調査の目的
この調査は、県民の健康状態、栄養摂取状況の把握、生活習慣病と、関連の深い

肥満及び各世代の食生活における問題点の把握を行い、栄養と健康の関係を明ら

かにし、今後の食生活改善のあり方と健康増進対策に必要な基礎資料を得るとと

もに、長崎県健康増進計画「健康ながさき21」 (第 3次)推進の
|ための基礎数

値を得るために実施する。

2.調査対象及び客体    |

(I)調査対象                   ′

県内に居住 し、今和 6年 II月 十日現在で 20歳以上の男女

(2)調査客体

調査対象者は、全 21市町の住民基本台中長から無作為t=抽出した住民

2,530人 (市町別の客体審!ま表 Iのとおり)。

表 1 市町別調査客体数         十     1(単 位 :人 )

地域 市町 客体数

長 崎

長崎市 693
1西
海市 60

長与町 68

,時津町 59

佐世保 佐世保市 406

県 央

諫早市 226

大村市 156

束彼杵町 60

川棚町 60

波佐見町 60

地域 市町 客体数

県 商

｀
島原市 72

雲仙市 68

南島原市 68

県  北

平戸市 60

松浦市 、 58

佐々町 59

五  島 五島市 59

上五島
新上五島町 58

小値賀町 60

壱 岐 壱岐市 60

対  馬 対馬市 60

3.調査項目及び方法                ´

本調査は、身体状況 :査習慣調査 (白記式質問票)及び栄養摂取状況調査 (簡

易型白記式食事歴法質問票 (BDHQ調査))分 ら成り、各調査票の調査項目は以

下の とおり。

(I)身体状況・食習慣調査
ア)身長・体重 (現在の状況について自己申告)

イ)腹囲・血圧 (1年メ内の健診結果から転記)

ウ)服薬状況
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工)糖尿病に関する状況

オ)食生活に関する意識 。行動  :
力)災害時非常食の備蓄状況

キ)長崎県健康づくり薦援の店の記矢口状況

ク)食塩及び野菜の摂取目標量の認矢田状況

(2)栄養授取状況調査      ―

ア)過去 Iか月間の食品別摂取頻度 (乳類、肉類(魚介類、野菜類、采物、来

子類、麺類、嗜好飲料等)

イ)平均的な十日の摂取量 (ごはんてみそ汁、お酒等)      ,
ウ)過去 Iか月間の料理別摂取頻度 (肉料理、魚料理)
工)調味料の使用状況

オ)普段食べな量(食べる速さ

4.調査時期
今和 6年 ll月

5.調査方法

郵送による西ご布・回収を行い、期日までに回答がなかった対象者には再依頼の

はがきを送付。

6:調査の機関と組織

(I)長崎県福社保健部 (国保。健康増進課)が(健康ながさき21推進会議栄養・

食生活部会委員の意見を参考に企画立案を行い、長崎国際大学の協力を得て実

施。

(2)調査対象者のキ由出は全 2!市町及び県立保健所の協力を得て実施。

(3)本調査の集計 ,解析は、長崎国際大学の協力を得て実施。

7.調査票回収状況 .

調査対象者のうち、調査協力者数及び分析対象者数は表 2、 表 3の とおり。
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表2 調査協力者数及び分析対象者数 (地域ブロツク別
｀
・性別 。年船階級別)

(単位 :人 )

A地区 B地区 I  C地区  D地 区
総計 総計 899 293 93

20-29,畿

30-39歳
40-49歳
50-59,歳

60-69,幾

70・79歳
80歳以上

男性    総数
20-29,畿

30-39,幾

40-49,畿

50-59,歳

60・ 69,歳

70-79,幾

80歳以上
女性    総数
20-29歳
30二37歳
40二49,歳

50とら9,縄

60-69,歳

70=79,縄

80歳以上
A地区 :長崎市、佐世保

27
45

35

39

48

52

47

409 136

36 13

53 17

52 17

60 17

63 24

76 23

69 23

490 157

63

70 26

62 18

86 22

72 24

74 29

63 24

市、長与町、 町、諫阜市、大村市、 原

見町、雲仙市(由島原市、平戸市、松浦市1佐々町

(単位 :人 )

99
123

114

146

135

150

132

13

14

12

13

16

16

9

66

10
９

８

１

１

９

８

0
７

３

３

６

５

３

３

6

3

3

41
７

６

４

５

５

９

５

52
６

８

８

８

■

７

４

３

６

５

５

６

６

５

B地区 :西海市、東彼杵町、川棚町、波佐
C地区 :五島市、新上五島町、小値賀町
D地区 :壱岐市、対馬市    ,

表3 調査内容別分析対象者数 (性別。年齢階級別)

総計

l,351

149
191

169
207
210
227
196

616
63
81

76
88
97
111

100
735
86
110
93
121

113
116
96

総 数 20-2t7歳   30-39歳   40-49歳   50-59歳  160-60歳   7o-7(7歳   80歳以_L

<身体状況・食習1慣調査>
総数

男性

女性

63

86

149    191    169 209   210   226   196
81

日 0
76
73
88
121

97
113

|II

li5

100
96

I,350

616
734

l,319

577
720

< 調査>
総数

男性

女性

63
84

81

i07

75
92
85
117

93
113

106
113

96
92

147    188   167   204   206   219   188
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H 栄養摂取状況調査の結果





i.栄養素等摂取量に関すること 、

表1-1 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一年齢階級別―総数

Ｐ
ω

2,034

412

210

892

6.7

7.3

1.00

27.6

57.1

56.9

38.0

3,691

9.3

5.7

9.8

2.5

7.0

511

9.5

6.2

241

0.66

1.10

15.2

1.07

7.1

270

5.63

85

中姉

1,659

60.5

33。 9

51.0

22.9

13.3

18.3

10.1

2.3

350

1,559

3.9

1.3

1,052

237

99

435

3.4

3.2

0.咽

6.2

8.3

11.2

12.5

434

11.1

3.3

179

0.33

0.52

8.3

0158

7.0

148

2.59

58

643

29.9

22.4

23.5

13.6

6.7

8.8

4.4

1.4

199

89.9

5.5

1.5

3.8

標準儡差

27.6

57.2

56.2

38.6

3,954

10.0

5.8

2,225

455

227

968

7.3

7.8

1.07

10.7

2.7

7.る

620

12.6

6.8

277

0.71

1.18

16.6

1118

8.9

296

6.03

94

平均値

909

1,747

66.3

38.6

53.6

25.0

1■ 1

19.5

10.6

2.6

377

226.6

27.5

55。 4

59.6

36.6

4,564

11.5

6.7

2,577

616

264

1117

8.4

8.5

1.13

12.コ

3.0

8.召

733

15.7

7.2

297

0.80

1.45

16.2

1.35

10.4

363

6.95

130

中姫

1,664

71.9

41.5

51.6

24.6

12.7

17.9

10.0

2.7

426

227.0

5.8

816

12.0

13.7

1,870

■7

1.5

1,263

328

123

564

■0

3.7

0.49

5。 9

1.6

4.1

552

16.7

3.7

205

0.39

0.66

9.9

0.68

9.9

175

3.10

77

椋率島護

6,7

37.0

28.7

26.4

15.5

7.4

9.6

4.6

1.8

241

89.7

27.2

55.7

58.5

37.7

4,808

12.2

6.9

2,757

648

275

1183

9.1

8.7

1.23

13.2

3.3

9.5

840

20.4

7.7

333

0.84

1.49

18.4

1.42

13.0

391

7.08

140

80歳―

平均 l盲L
188

78

48.0

55.7

27.2

14.6

19.7

10.5

3.0

引7

236.3

27.2

56.1

58=9

36.8

4,296

10.9

6.1

2,423

534

252

1027

7.9

&0
1.14

11.9

2.9

8.4

596

1■ 4

6.9

258

0,75

1.33

16.5

1.25

10.0

329

6.32

120

中央 f盲

1,741

`7!639.1

50.2

23.1

12.9

1■ 4

9.9

2.8

374

221.9

6.6

9.1

11.2

12.1

1,687

4:3

1.4

1,254

316

118

537

3.9

3.4

0t46

6.0

1.6

42
593

16.9

3.8

202

0.36

0.65

9.7

0.69

9.9

185

2.95

76

標準偏差

695

34.6

27.4

25.8

14.7

7.0

9.5

4.7

1.8

235

89.2

饂

０２

田

２０

８
．
５

８
．
２

・
‐６

一ヽ．́́
一̈，　　　　　．́．【̈̈
）　　　　　　ヽ^
　́́
　一　　　　　　　一一一一一一一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．．

27.4

56.0

58.1

37.1

4,481

11.3

6.6

12.6

3.1

9.0

784

19.0

7.6

314

0.80

1.41

18.2

1.37

12.4

370

6.67

132

70-79歳

平均値

222

1,780

74.0

45.0

5■ 7

26.6

14.2

19.4

10.5

3.0

409

225.7

27.0

57.0

57.7

37.2

3,923

9.9

5.9

2,250

494

233

981

7.3

7.3

1.07

10.8

2.6

7.5

549

11.3

6.3

253

0.69

1.21

15.5

1.15

8.2

306

5.70

99

中央ll雪

1,666

6■ 2

34.8

48.3

22.9

13.2

17.2

9.6

2.3

350

208.5

1,122

275

105

470

3.6

3.2

0.引

6.0

8.5

11.2

12.1

1,682

43
1.4

5.7

1.3

40
598

13.8

3.5

197

0.33

0.57

8.9

0.61

8.3

169

2.68

66

標準隣

629

31.8

248

23.5

13.7

6.1

8.7

4.5

1.6

214

B4.3

３９

‐３

弔

‐８

７
．
７
．
Л

26.7

57.6

56.5

37.6

679

15.3

7.0

294

0.73

1.25

1上 2

1125

10.5

330

6.13

110

4,149

10.5

6.2

68.2

40.1

51.7

246

13.4

18.5

10。 2

2.7

380

221.7

11.4

2.8

8.2

60-69歳

平均値に

205

1,728

3,607

9.1

5.η

11986

409

210

854

6.1

6.8

0.94

27.2

57:8

56.2

37.4

511

8.7

5.9

223

0.61

1.07

1■ 9

1.03

6.4

265

5.40

80

1,590

56.7

31.6

47.6

20.9

12.3

17.6

9.6

2.2

316

197.7

9.1

2.2

6.5

中姉

7.1

9.6

12.0

13.5

1,428

3.6

1.3

979

216

95

406

3.3

3.2

0.42

425

9.6

3.1

172

0.32

0.49

7.7

0.55

6.7

1引

2.35

52

592

28.0

21.2

23.1

12.5

6.3

8.8

44
1.2

205

79.5

5.0

1.4

3.召

癬

27.3

57.6

55。 2

37.7

3,790

9.6

5.9

2,161

ど40

223

927

7.0

7.3

1.01

10.1

2.6

7.2

602

11.6

6:4

258

0.68

1.14

16.4

lJ3

8.5

288

5.69

89

50-59歳

平均情L
202

1,659

62.7

36.1

50.4

22.9

13.1

18.3

10.1

2.4

366

211.1

29.1

55.7
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表1・2 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一年齢階級別―男性
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旧
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附
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田
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たんばく賢
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脂質

うち動物性

飽¬l脂防酸

祈 醐 陸

n-6系脂防酸

n-3勇Aコロ陸

ヨレステロール

炭水化物

ｇ

９

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

９

９

四

ｇ

キ2 RE:レチノ たものである。

■3α―トコフェロール量
―たんぼく質エネルギー比率 ―脂肪エネルギー比率で算出。



表1-3 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)=年齢階級別―女性
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56.9

32.4

48.1

22.之

13.1

17.5

9.コ

2.2

340

19■預

9.7

2.5

6.9
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表1-4 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)工地区プロツク別 【20=69歳】―総数

42 RE:レチノー も

ヽ
たものである。
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9.7

2.a

6.9

6.8

9.1

11.8

12.6

1,458

3.7

1.1

928

218

88

397

2.9

2.8

0,39

563

28.0

22.2

22.2

13.6

6.2

8.3

41

1.3

163

76.1

45
1.2

3.2

352

10。

'3.0

157

0.29

0.47

8.3

0,54

6.7

126

2.26

51

樺 磋

27.8

561'

56.0

40.4

3,914

9.9

6.0

2,121

」42

218

986

7.1

7.5

1.0コ

10.2

2.6

7.3

568

13.0

6.6

262

0.69

1.13

16.0

1.14

9.1

284

5.74

92

平均値L
190

1,673

64.5

37.7

52.0

241

13.5

18.9

10.4

2.6

355

218.6

3,613

9.3

5.6

2,053

413

210

899

6.7

7.3

1.01

27.日

56.3

57.2

37.る

9.8

2.5

7.0

521

9.7

6.2

245

0,66

1.12

15.2

1.10

7.1

272

5172

85

中姫

1,666

61.1

3■ 3

51.5

23.2

13.5

18.6

10.2

2.3

350

214.2

摂縛 偏差

1,520

3.8

1.3

1,023

236

96

427

3.2

3.1

0.42

5.9

8.1

10.6

12.3

5.2

1.4

316

411

10.9

3.2

178

0.31

0.50

8.1

0.57

6.8

141

2.50

55

611

29.1

22.1

22.8

13.2

6.5

8.5

43
1.3

202

85,7

2,240

456

228

979

7.3

7.3

1,06

27.7

57.2

56.3

37.7

10.7

2.8

7.7

620

12.3

6.8

281

0.71

1.18

16.7

1.18

8.8

296

6.07

94

3,930

9.9

5.8

A地区

平均値

603

1,751

66.3

38,6

53.8

25.2

1■ 3

19.5

10.6

2.6

381

225.3

27.6

57.1

56.9

38,0

3,691

9.3

5.7

2,034

412

210

892

6.7

7.3

1.00

1,659

60.

33.9

51.0

22.9

13.3

18.3

10.1

2.3

350

213.

9.8

2.5

7.0

311

9.5

612

241

0.66

1.10

15.2

1107

7.1

270

5.63

85

中央f盲

6.2

8.3

11.2

12.5

1,559

3.9

1.3

1,052

237

99

435

3.4

3.2

0.堅

5.5

1.5

3.8

454

11.1

3.3

179

0.33

0.52

8.3

0.58

7.0

14B

2.59

58

騨 薩

643

29.9

22.4

23.5

13.6

617

缶8

4.4

1.4

199

89.9

3,954

10.0

5.8

2,225

455

227

968

7.3

7.8

1.07

27.6

57.2

56.2

38.る

10.7

2.7

7.6

620

12.6

C8
277

0.71

1.18

16.6

1.18

8.9

296

6.03

94

平均値
909

1,747

66.3

38.6

53.6

25.0

1■ 1

19.5

10.6

2.6

377

226.6

ガ
即
ガ
ガ

B旨肪エネルギー比率

慾 化物エネルギー比率

動物性たんぼく質比率

殺類エネルギー比率

mg

g引

9/1,000阻

ナトリウム

錨 1日当量

食塩1日当量

カリウム

カ)レンウム

マグネシウム

リン

鉄

斡

銅

噌

円

噌

噸

噂

贈

噸

たんぼく質

うち動物性

脂質

うち動物性

飽蒼Π脂肪酸

― 飽和購

n-6系脂肪酸

n-3系脂肪酸

コレステロール

炭水化物

g

9

9

Tぶ食物機維

うち水溶性

うち不溶性

ピタミンA

ビタミンD
ビタミンE

ビタミンK

ピタミンBl

ビタミンB2

ナイアンン

ピタミンB`

ピタミンB12

葉酸

パントテン酸

ピタミンC

♂

lを RE‡
2

人

囲エネルギー

Ⅲ3α―トヨフ 00 - 質エネルギー比率 ―脂肪エネルギー比率で算出。
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表1-5 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一地区プロツク別 【20-69歳】―男性

ノ

期
・５
馬

ＲＥ

α

翌

増

26.2

59.7

51.4

45.7

4,248

10,7

5。 2

2,503

515

261

1122

7.6

9.8

1.3η

11.4

2.7

8.7

585

8.0

6.9

285

0.79

1.31

15.4

1.09

5.9

295

6.94

75

中姫

2,331

70.9

34.0

54.7

25,9

16.4

19。 4

10.η

と2

417

340.

1,746

304

164

675

5.6

5.6

0。 82

5.5

7.0

11.8

12.6

2,615

6.6

1:1

11.7

3.3

8.0

582

9.9

4.7

256

0.60

0.82

10.7

0.91

6.8

229

4.96

98

標準偏差

1,262

177.

47.9

26.5

4生 4

22.8

13.9

16.4

7.8

1.5

304

24.1

62.5

50.7

4■ 8

5,048

12.8

5.5

６６０

５０

８２

”

脚

０
・
３

湘

14.2

3.5

10.2

312

0.88

1.42

18.8

1.37

9.1

359

7.52

109

1!

747

7.

D地区

平均障L
24

2,407

81.9

42.6

66.1

29.6

18.1

と■1

12.9

2.8

♂43

33■ 9

2,185

441

235

1042

8.0

7.9

1.lЮ

28,9

55.4

62.7

30.8

8.

1.

6.

686

15.8

7.1

216

4,481

11.4

6.3

1,888

69.9

4.7

61.1

30.3

15.2

21.9

11.9

3.0

402

229.

9.7

2.8

6.8

中央値

6.2

8:5

13.3

10.0

1,438

3.6

1.3

1,087

200

108

41

3.4

3.2

0.咽

5.2

1.4

3.6

451

12.8

3.2

149

0.33

0.48

9.7

0.67

8.2

150

2.52

58

標準偏差

643

31.3

25.1

21.8

15.0

5.9

8.4

■2

1.4

222

74.9

平均値

23.5

55.6

61.6

33.4

4,830

12.2

6.3

2,395

430

257

1127

8.4

8.7

1.14

10.6

2.7

7.6

733

19J

7.6

273

0.80

1.33

21.6

1.45

13.2

321

6.67

96

C地区

27

1,971

78.7

50.3

62.2

31.5

15.8

22.9

12.1

3.4

456

228.

25.8

58.6

55.4

40.9

4,167

10.6

6.0

1,994

439

237

992

7.1

7.6

1.06

9.7

2:5

6.9

441

10.3

6.2

260

0.64

1.12

15.4

1.14

7.5

271

5.5g

7リ

中央値

1,793

67.3

33.5

52.7

22.6

12.8

18.3

10.6

2.も

352

239.2

1,

3.9

1.7

946

223

93

399

3.0

2.9

0.42

7.5

10.1

14,0

1■ 2

391

10.3

3.1

166

0130

0.47

7.9

0.51

6.6

126

2.35

151

608

83.

27.6

21.0

23.B

13.8

6.7

9.0

41
1.4

172

4.9

1.3

3.4

標準偏差

，
‐３

獅

２２９

９７‐

７
．
７
．
‐
・
‐

26.B

58.8

5■ 9

42.9

569

13.7

6.7

273

0.69

1.17

16.8

1.16

9.7

286

5.92

87

4,319

10.9

6.2

67.3

38.8

53.4

24.8

13.5

19.5

10.9

2.8

365

235.

10.2

12.5

7.4

B地区

平均値L
87

1,79も

中央値

2,117

411

220

937

7.0

7.9

1.08

26.4

59.4

56.8

39.4

4,121

10.1

5.6

9.7

2。 1

7.1

521

9.7

6.4

240

0.68

1.17

16.5

1.15

7.6

279

5.98

85

1,890

65.0

35。 5

52.3

24.5

13.6

19.0

10.7

2.5

367

239.9

標準偏差

6.0

&1
10.8

12.6

1,526

3.9

1.3

1,026

247

98

439

3.3

3.3

0.43

5.2

1.4

3.6

400

10.7

3.3

184

0.33

0.53

8と 5

0.59

6.7

142

2.59

54

622

30.4

23.4

241

1■ 1

6,7

9.1

4.6

1.4

217

89.0

26.2

59.4

56:5

39.8

4,297

10.8

5.7

即
４５９
２３９
０‐８
７．４８．３Ｗ

10.6

2.7

7.6

626

12.5

7.0

279

0.74

1,22

18.0

1.23

9.1

299

6.32

91

A地区

平均値L
257

1.931

70.2

40.9

56.4

26.8

1■ 6

20.6

11.3

2.7

396

247.

4,174

10.6

5,7

2,120

425

226

965

7.1

7.9

1.09

26.4

58。 9

56.4

39.9

514

10.0

6.5

240

0.08

1.17

16.コ

1.15

7.も

279

6.00

83

1,889

240.

67.1

35.7

53.1

24.5

13.8

19.3

10.7

2.5

367

9.8

2.5

7.1

中央値ヒ標準偏差

1,072

243

103

450

3.5

3.1

0.47

6.4

8.6

11.9

13.0

1,616

4.1

1.4

5.8

1.6

■0

416

10.8

3.4

183

0.35

0.54

8.6

0.61

6.9

146

2.75

5η

685

97.

31.3

23.3

25.7

14.8

7.3

9.7

4.8

1.4

215

2,274

463

241

1026

7.6

8.4

1.13

26.2

59.2

56.1

40.コ

4,384

11.1

5。 9

10.8

2.7

7.7

628

13.2

7.1

279

0.74

1.23

18.0

1.24

9.5

301

6.33

91

絡激

平均 l直

395

1,933

70,8

41.2

56.7

26.8

1■ 7

20.8

11.4

2.8

396

249.0

m9

9引

g/1,000阻

ナトリウム

食塩相当量

食塩相当量

カリウム

カルシウム

マグネンウム

リン    ・
鉄

醐

銅

旧

岡

Ю

贈

贈

旧

聘

%消

%お ..

%t与

が

脂肪エネルギー比率

炭水化物エネルギー比率

動物性たんばく質比率

穀類エネルギー比率

ビタミンA

ビタミンD
ビタミンE

ビタミンK
ビタミンBI

ビタミンB2

ナイアシン

ピタミンB`

ピタミンBセ

葉酸

パツトテン酸

ピタミンC

“

♂

咆

旧

旧

時

贈

Ｎ

贈

噌

贈

lERE;2

たんばく質

うち動物性

脂質

うち動物性

飽和脂日,I酸

一価不飽和脂肪酸

n-6系脂肪酸

n-3系脂肪酸

コレステロール

炭水化物

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

噌

ｇ

-4佐
うち水溶性

うち不溶性

人

囲エネルギー
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表1-6 栄養素等摂取量 (エネルギー `栄養素別)=地区プロツク別 【20と69歳】―女性

中央l自

27.4

58.5

49,7

39.4

515

9.3

5.6

231

0.61

1.02

12.5

0.96

6.5

267

5.06

94

3,154

8.0

5,1

1,954

384

194

837

6.1

6.3

0.85

1,634

219.

55.8

26.9

噛_3

19.1

12.9

15.9

8.2

1.η

318

10.る

2.5

7.2

禰― 差

1,891

48
1,4

1,553

303

139

546

5.6

4.0

0.64

5.2

7.1

9.8

11.9

777

37.3

248

25.5

13.6

6:2

9.3

■9

1.8

216

110.

8.9

2.3

6.コ

1304

12.1

5.0

257

0.43

0.85

10.7

0.85

10.1

289

3.66

105

3,664

9.3

5.6

2,300

467

227

933

7.6

7.6

1.10

26.5

58.8

52.7

40.9

12.2

3.1

8.7

839

12.0

7.0

296

0.71

1.19

15.6

1.17

8.9

332

5,93

112

D地区

平 姫

1,699

63.5

34.4

49.9

21.8

13.4

17.9

9.5

2.3

347

242.5

中央値

28.9

5■ 6

59.8

39.6

3,343

8.5

5.電

1,78?

345

185

774

5.7

6,7

0.89

1,388

183.

55.2

31.9

4吼 4

19:3

11.5

16.3

8.9

1.9

332

815

2:0

る.3

424

6.6

5.5

161

0.62

0.95

12.8

0.90

48
228

5.05

75

標準偏差

1,221

3.1

1.6

1,097

265

99

419

3.3

2.9

0.42

6.7

9.2

13.6

15.6

5.6

115

3.9

472

13.0

3.0

203

0.30

0.51

7.0

0.57

6.8

168

2.48

64

569

27.1

2018

19.8

10.8

517

7.4

3.3

1.4

181

91.9

2,084

417

202

867

6.5

7.2

0。 96

27.7

56.6

56.4

40.6

9.8

2.4

7.1

595

10.7

6.2

252

0.68

1.06

1■ 5

1.06

7.0

280

5.47

9コ

3,443

8.7

6.0

C地区

平均値

42

1,528

59.6

35.0

46.5

21.8

12.2

17.0

9.1

2.2

341

206.8

2,033

406

199

837

6.5

7.1

0.95

28.5

56.0

57.0

37.2

491

9.5

6.3

239

0.64

1.05

13.8

1.05

7.2

268

5.32

89

3,493

8.8

5.8

中央値

1,528

193.

56.5

323

49.3

22.0

12.8

17.3

9.5

2.2

340

9.石

2.3

6.3

5,8

7.8

9.6

10.7

1,298

3.3

11.1

917

215

84

395

2.9

2.7

0.35

標準偏差

502

66.

28.2

23.2

20.8

13.4

5.8

7.7

3.7

1.3

156

4.2

1.1

2.9

318

11.3

2.9

149

0.29

0.47

8.6

0.54

6.8

126

2.19

52

29.0

55。 3

56.9

38.4

3,571

9.0

5.8

2,114

439

210

905

6.9

7.2

0.99

平均値L
103

1,569

62.1

36.7

50.8

23.6

13.4

18.4

10.0

2.4

347

20■ 0

10。 1

2.6

7.2

567

12.4

6.6

253

0.69

1.10

15.3

1.12

8.6

282

5.59

97

3,362

8.5

5.6

2,035

415

200

859

6.6

619

0.95

28.9

55.5

57.3

36.3

9,9

2.6

7.0

517

9.6

6.2

247

0.66

1.08

14.3

1.06

6.6

270

5.50

85

中央値

1,552

58.

32.8

49.5

22.6

13.4

17.9

9.6

2.3

342

196.2

1,460

3.7

1.3

1,022

228

94

416

3.2

2.9

0。 41

5.6

7.6

10.5

11.8

5。 2

1.4

3.6

419

11.1

3.1

173

0.31

0.48

7.7

0.55

6.9

141

2.42

56

伊辞 偏差

571

27:8

20.9

21.6

12.4

6.3

7.9

■0

■3

189

79.4

3,658

9.2

5.8

453

220

,34

7.2

7.4

1.03

28.9

55.5

56.3

36.1

10.8

2.8

7.7

616

12.2

6.7

283

0.70

1.15

15.7

1.15

8.6

293

5.89

96

A地区

珈

346

1,618

63.5

36.8

51.9

2■ 1

1■ 0

18.7

10.0

2.4

369

208.9

中央 l官L

28.8

55.8

57.3

36.6

510

9,2

6.2

241

0.64

1.06

14.0

1.04

6.4

267

5.39

86

ョ,362

8.5

5。 も

2,003

404

200

8D4

6.5

6.9

0.94

1,528

56.9

32.4

48.4

22.2

13.1

17.5

9.4

2.2

340

19確比コ

9.η

2.5

6。 つ

標準偏差

5.7

7.8

10.6

12.0

1,430

3.6

1.3

1,035

232

95

418

3.3

2.9

0.41

28.3

2115

21.5

12.5

6.2

7.9

4.0

1.3

183

79,9

5.2

1.コ

3.7

481

11.3

3.2

176

0.31

0.50

7.9

軋56

7.0

150

2.45

59

570

3,623

9.2

5.8

2,188

448

216

923

7.1

7.1

1.02

８

．

５

．

６

．

７

．

2

10.7

と7

7.6

614

12.1

6.6

275

0.69

1.14

15.5

1.14

3.4

292

5,80

97

T敏

平均情L
514

1,601

62.9

36.5

51.2

23.7

13.7

刊8.5

9.9

2.4

361

209.3

ガ
ρ
ガ
婢

脂肪エネルギー比率

炭水化物エネルギー比率

動物性たんばく質比率

穀類エネルギー比率

mg

9・

9/1,009題

ナトリウム

食塩相当量

食塩相当量

力リウム

カ)レンウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

銅

岡

噌

贈

旧

噸

帽

旧

人

囲エネルギー

たんばく質 ヽ

うち動物性

脂質

うち動物性

飽イロ脂防酸

―価不飽和脂肪酸

n-6系日旨肪酸

n-3系脂防酸

コレステロール

炭永イと物

ｇ

ｇ

９

９

ｇ

９

９

ｇ

噌

ｇ

総食物難

うち水溶性

うち不溶性

ビタミンA

ビタミンD
ビタミンE

ピタミンK

ビタミンBl

ビタミンB2

ナイアシン

ピタミンB・

ビタミン,12

葉酸

パントテン酸

ビタミンC

′
`RE・

2

♂
mg

mg

ng

囀

mg

m9

1増

岡

田

■2 RE:レチノール当量
*3α ―トコフエロール量

々

一
帥
ド帷勝恥瓢

したものである。
Se

―たんばく質エネルギー比率 ―脂肪エネルギー比率で算出。



2.食品群別摂取量に関すること

表2-1 食品群別摂取量一年齢階級別=総数

中央値

909

360.0

23.1

3.4

52.5

200.5

66.2

128.9

45.0

51.3

72.3

37.7

61.9

10.9

32.2

537.1

193.2

185.9

45.0

3.3

49.0

153.7

65.7

99.1

89.2

61.7

640

27.9

93.5

5.9

■.6

427.8

160.5

平均値

385.2

41.6

4.1

6■ 6

231.1

83.0

14811

76.4

68.4

81.8

41.7

'■

3

11.5

45.3

597.3

237=3

中央値

188

364.8

45.0

■4

80,0

270.6

93.2

17■ 0

117.1

76.7

67.8

49.0

147.8

8.9

24.0

555.0

216.7

171.1

4.7

2.9

61.8

176.5

77.6

116.2

131.1

82.4

56.2

33.4

111.8

5.8

52.7

3コ四に7

170.7

珈

370.1

48.0

5.0

82.5

299.4

108.3

191.1

146.8

9913

76.2

46.9

137.6

9.6

4■ 1

567.0

269.4

7079歳

中姉

222

34四に9

26.6

42
73.3

246.7

83.0

165.4

118.6

72.4

63.6

29。 9

135.6

9.2

25.9

603.2

207.7

騨 隧

147.6

45.4

3.6

55.2

177.3

76.8

115.0

113.7

83.2

50.1

32.3

112.9

6.8

45,0

381.6

1監 2

平均値

358.3

45.0

48

77.9

280.0

96.5

183.5

137.0

95.7

70。 7

‐43.4

134.6

10.4

39,0

645.4

239.7

60い 69歳

中央 l雹

205

330.6

23.1

3.5

69.8

235.1

70.7

158.6

70.3

61.8

63.6

32.7

77.3

9.1

29.9

639i3

193.7

176.3

46.7

3.5

51.7

176.4

73.9

112.4

97.4

69.8

48.8

29.6

102.0

5.6

38.4

383.3

170.3

蜘

365.4

39.7

4.4

72.1

257.2

89.9

167.3

100。 7

79.7

72.4

42.1

lμ1 4

9.8

40.4

665.3

247.3

51卜 5,蔵

中央値

202

33317

22.5

3.3

47.7

196.5

645

122,7

35.0

45.6

66.5

29.9

6■ 3

9.8

31.2

579.6

185.4

167.1

38.2

3.9

51.1

153.8

63.4

100.1

79.3

59.0

52.3

29.2

,4.7

5.9

45.3

469.1

139.2

平均値

353.3

38.8

4.5

65.7

222.7

79,0

143.7

67.0

63.6

75.6

40.0

92.9

10.9

43.2

677.4

221.9

4049歳

中央値

165

350.4

27.7

3.6

55.9

188.1

66.0

128.8

39.4

48.0

76.5

47.1

69.3

11.7

34.3

527.9

189.3

213.2

14.8

3.2

51.7

1鶴_0

70.9

105.4

89.8

64.0

55.0

28.1

96.2

5.8

50.1

403.8

19■ 4

平均値

400.9

襲_5

4.2

65.9

232.7

85.8

146.9

743

65.1

87.0

45.1

100.0

12.5

47.5

586.4

24.0

30い 39歳

中姉

195

385.2

23.1

3.5

52.5

188.9

63.7

124.7

36ど 6

5719

75.9

42.4

5,,4

12.2

35.5

460.6

209.1

178.0

5012

2.7

45.3

132.0

59.4

83.1

78.1

49.8

55.9

28.1

86.8

5.6

40.■

433.3

14.4

平均値

403.4

42.7

■0

62.5

223.2

79.0

14生 2

66.1

69.5

89.6

42.3

36.3

12.4

47.0

549.4

245.0

211-29歳

中典1直 !

142

380.4

23.1

2.6

45.9

197.1

69.4

113.1

39.0

43.9

76.1

29!9

5&2

11.2

3仇 9

381.7

189.0

193.7

引.6

3.0

41.8

129.2

57.6

86.2

97.9

63.5

57.1

22.4

83.3

6.4

50.7

408.5

151.8

平均値L

416.1

43.6

3.3

53.6

2143

80.9

133.5

71.1

61.6

87.4

38.6

8611

12.4

50.6

463.4

226.4

中央値

1319

358.0

23.1

3.6

58.,

218.3

70.3

140,3

64.3

57.8

69.3

37.7

81.7

10.2

31.2

548.3

196.5

178.1

45.1

3.3

52.5

163.5

70.0

106.0

10■ 9

70.2

53.8

29.5

101.5

6.1

46.0

409.7

156.8

平均値

378.5

43.1

■3

69.4

249.1

88.9

160.2

96.6

77.4

79.1

42.7

107.3

11.0

44.1

601.1

2423

人

稲斎

いも類

,夕精 ・ IJ嘲 ヨ 日 悟 買

菌

野菜襲

緑 黄 色 野
′
某

その他の野菜

韓

魚介類

内類

嫌

籟

油蹟類

菓警

嗜】Ч飲
'科

類

調味料・香辛料類

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

gＰ
０ story quest



表2-2 食品群別摂取量二年齢階級別―男性

困】21169歳

中央値L
395

435.6

23.1

3.2

52.5

196.4

6■ 0

122.7

32.7

57.8

77.6

32,7

53.8

12.6

23.0

647.1

229,8

202.2

39.8

3.7

53.0

154.4

640

101.3

91.3

61.2

61.6

30.7

99!4

6.6

43.9

482.5

185.1

平均値

引つ.8

35.9

4.1

65.8

226.0

80,7

145.3

71.3

73.4

89.2

4生 7

92.2

1と 9

48.7

734.0

281.0

80歳―

中躯

96

420.0

46.2

■9

86.9

250.1

82.6

156.3

103.9

82.1

77.4

49.0

155.9

9.5

19.5

62■ 4

280.7

係準偏差

178.1

38.8

3.2

67.7

170.5

65.1

118.9

107.2

81.5

65.8

36.4

122.6

6.3

51.3

400.1

190.0

平均値

430.3

J.0

5.5

92.2

284.1

98.3

185.9

128.6

103.8

83.6

50.9

149.2

10.3

42.0

603.8

320.7

70-79歳

108

380.9

24.3

42

78.4

留4.2

72.J

162.6

111.4

7■ 6

66.1

29.9

122.2

9.6

22.8

688.8

238.0

瞬

156.5

42.9

■3

57.9

17■ 4

75.8

114.0

108.2

85.0

56.7

36.0

120.9

8.0

52.7

41.7

115.0

平均値

390.1

41.0

5.1

80.9

273.0

91.9

181.1

123.6

97.2

75.5

46.6

129.9

11.4

37.9

727.2

258.9

60-69歳

中舶

94

366.7

21.9

3.1

80.6

230.5

7■ 5

154.1

77.7

65.0

65.7

46.3

62.6

9.9

2,.0

702.9

219。 1

牌 確

190.0

37.7

3.8

58.6

17418

68.8

113.6

106.5

55.5

50.6

32.1

109.3

6.1

38.9

427.7

183.0

平均値

397.7

32.1

4.1

79.2

250.6

86.2

1643

102.4

76.8

72.8

45.1

108.6

10.6

38.1

741.0

277.3

50-59歳

中央 l盲

438.1

23.1

3.2

44.3

176.1

63.8

119.2

25.8

47.2

75,2

29.9

49.5

11.8

23.6

765.8

241,7

癬

180.3

31.4

48

56.0

156.1

62.0

99.3

68.3

62.2

58.1

29.0

96.1

6.1

57.2

568.5

170。 1

平均値L

422.9

31.1

4.7

645

210.8

74.0

136.8

5,.2

69.2

8■ 7

39.8

82.8

12.0

46.4

841.4

283.8

40■9歳

中央値

74

422.5

23.1

3.7

48,0

169.8

57.2

111.7

33.2

59.2

78.5

49.0

5814

13.0

29.9

611.2

225.1

韓

2548

52.6

3.4

60.0

179.2

72.6

118.4

94.0

80.2

67.6

32.9

101.2

6.0

51.0

45.7

249.7

平均値

472.9

朝.0

4.4

67.0

224.9

81.8

143.1

70.6

75.3

97.4

48.5

95.0

13.■

卑13

695.9

306.7

30-39歳

83

483.2

23.1

2.9

52.5

177.0

60.3

114.6

21.8

68.6

81.7

29。 9

55.7

14.0

28.0

692.8

254.5

騨

176.1

35.7

2.6

43.9

122.1

57.5

77.9

84.2

50.6

64.9

33.7

92.7

6.7

33.8

49■ 5

159.5

平均値

488.7

32.5

3.6

60.2

208.8

7■ 7

134.1

55.6

77.3

98.4

45.9

90.2

140

37.6

724.7

286.8

20-29歳

中央↑會

61

461.2

23.1

2.4

47.7

222.1

80.6

128.4

32.7

51,3

83.5

49.9

38.9

13.2

28.0

514.9

219.3

騨 睡

193.7

39.1

3.5

36.4

121.3

56.3

88.1

90.7

55。 2

917

22.3

9■ 0

7.2

31.5

J7.0

143.7

平均値

485.6

43.2

315

52.8

233.6

88.2

145.4

62.0

66.2

102.0

4■ 3

79.1

15.1

36.7

635.8

243.5

繊

中剣古に

599

425.5

23.1

3.7

58.9

212.8

67.8

132.B

54.3

646

76.1

32.7

69.3

11.7

26.0

660.6

241.2

瞬

192.1

40.3

3.8

57.3

162.5

66.7

108.0

100.5

70.5

61.6

32.7

109.7

6.9

46.8

4647

176.1

平均値

435.9

38.1

45

72.7

243.8

85.5

158.3

89.9

82.6

85.8

46.0

108。 1

12.2

40.4

711.9

283.4

人

鞭

いも類

,)糖 ・ |コ 嘲 MH博 ヨ

里類

野菜類

鱒

その他の野菜

隷

魚介類    |
肉類

頼

▼t類

油脂類

菓子類

嗜好飲料類

詞味料・香辛料類

g

g

g

et

N
0

表2-3 食品群別摂取量一年齢階級別―女性

【再掲】20,69歳

中兼

514

318.9

240

3.5

53.1

202.1

67.5

135.2

55.3

47.3

65.9

42.4

71.6

9.8

35.5

438.8

16■ 1

騨 傷差

155.1

48.3

3.0

45.8

153.2

66.9

97.4

87.4

61.9

46.5

25.4

88.7

5.1

4.9

345.9

129.2

平均値

335.5

45.9

■1

63.7

235.0

8■ 7

150.2

80.3

64.6

76.1

39.4

96.0

10.4

48.9

492.イ

203.7

80歳―

中央l自

92

301.7

45.0

41

62.8

288.1

95.8

189.3

140.2

69。 4

59。 2

42.4

122.9

8.0

27.1

505.0

169.5

騨

138.6

50.0

2.4

53.5

182.0

8́7.9

113.7

150。 4

83.5

43.1

29.5

98.4

5.2

544

272.4

128.4

平均値

307.2

52.1

■4

72.4

315.4

118.9

196.5

165.9

94.6

68.5

42.8

125.5

8.8

46.3

528.7

215.9

70-79歳

中期

114

328.1

45.0

■2

70。 9

255.6

86.9

165.4

121.6

71.5

62.4

37.7

143.0

8.4

26.9

525.0

179.9

騨 確

132.4

47.5

2.7

52.6

181.4

77.9

116.5

117.8

81.9

42.7

28,1

105.2

5。 4

36.4

296.1

130.3

平均値L

328.2

48.8

■4

75.1

286.6

100.9

185.7

149.6

94.2

66.2

40,3

139.1

9.4

40.1

568.0

221.5

60-69歳

中央値L
111

313.8

24,0

3,7

56.1

235.8

68.8

158.6

70.3

61.0

62.4

25.9

96.4

8.4

31.2

600.0

157.7

159.5

52.5

3.3

44.4

178.4

78.1

111.8

89.5

80.1

47.4

27.2

95.8

5.0

38.1

329.9

155.0

平均値

337.9

46.1

4.6

66.0

262.8

93.0

169.8

99.3

82.2

72.0

39.6

100.9

9.1

42.4

601.1

221.8

50-59蔑

中姉

119

291.3

22.0

3.5

56.1

207.0

648

134.6

44.1

43.6

61.7

42.4

75.0

8.9

31.7

523.2

158.9

繹 偏差

138.5

41.6

3.2

47.6

152.2

,L4

100.7

86.1

56.6

47.7

29.5

93.5

5.5

■ 7

343.7

91.2

珈

304.6

4■ 1

4.3

66.5

230.9

82.5

148.4

72.4

59.6

71.3

40.1

100.0

10.1

41.1

563.1

173.7

40■9歳

318.9

45 0

3.5

58.3

198.8

69.8

197.5

51.0

43.5

72.3

47.1

85,7

10.5

35.5

466.4

166.4

樺 磋

149.9

37.5

3.1

44.1

151.2

69.6

9■ 2

86.7

45.8

40.5

23.4

92.3

5.4

49.4

343.8

111.3

珈

342.3

射.8

40

65.0

239.0

89.1

14919

77.4

56t9

78.6

42.4

104.0

11.3

50.0

497.4

193.0

30-39歳

中央1盲L

112

350.7

24.0

3.5

51.0

200.6

68.0

134.1

51.0

51.8

72.3

42.4

60.8

10.9

46.2

346.4

175.9

牌 偏差

151.5

57.7

2.8

46.4

138.4

60.9

86.3

72.8

48.6

47.4

22.9

82.3

4.3

42.9

327.8

123.9

平均値

340.1

50.2

43

642

233.9

82.2

151.6

73.8

63.6

83.0

39.7

83.5

11.2

53.9

419.5

214.0

20-29歳

中央l宣

324.0

20,0

2.6

45。 9

171.5

62.8

103.2

51.0

38.9

72.3

25.9

66.9

10.1

50.0

1948

168.0

標準陽差

177.5

48.6

2.5

45.6

133.8

58,3

84.2

103.0

69.2

48.2

21.7

74.5

48

59.3

323,3

157.3

363.7

43.3

3.1

542

199.8

75.3

1245

77.9

58.1

76.4

34.4

91.4

10.4

61.2

333.6

213.5

緻

720

318.9

40.0

3.6

56.1

221:8

72.8

1蟻_9

70.3

53.6

65.1

42.4

9■ 0

9.4

35.0

467.1

166.4

標準偏饉

149.8

48.4

2.9

48.1

16■ 4

72.6

104.3

108.2

69.6

45.6

26.4

9■ 2

5.2

45.1

330.7

129.3

平均値

330.8

47.2
-4.2

66.6

253i4

91.7

161.7

102.2

73.1

73.6

40.0

106.6

10.0

47.2

508.9

208.1

人

鞭

いも類

,)構 ・ IJ覇 司 日 燃 罠

繭

野
,菜
類

緑 黄 色 野
′
菜

その他の野菜

隷

魚介類

肉類

卵類

乳類

油用目類

菓子類

蛉

調昧料・香辛料類

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

9

g

story quest



表2-4 食品辞別摂取量―地区プロツク別 【20-69歳】―総数

et onnaЮ
Ｐ

D地区

中央値

47

443.3

20:0

3.6

58.9

218.3

70.2

157.8

38.1

4112

68.4

29.9

91.1

99

53.3

613.3

245.2

標準偏差

273.0

61.4

4.5

55.9

235.2

88.0

154.0

13215

65.6

71.9

33.2

10017

6.1

75.3

417.8

269.8

平均値

496.7

41.0

4.8

65.7

278.6

97.1

181.5

89.0

64.6

84.4

41.7

108.0

11.2

67.9

652.3

311.6

C地区

中央値

313.8

20.0

3.2

45.5

189.3

7314

120.0

28.3

47.0

75.0

47.1

38.9

11.8

25.9

538.3

193.7

標準偏差

199.3

43.3

3.0

58.1

184.9

75.3

118.0

92.3

70.5

56.8

27.4

86.9

5.9

37.7

464.3

154.1

平均値

370.4

35.5

4.1

63.7

239.0

88.2

150.8

79.1

73.9

89.1

43.3

76.6

11.9

37.8

599.1

244.9

中央値

190

374!9

23.1

3.3

57.2

209.1

61.6

135.1

45.0

54.7

72.1

29.9

61.6

10.9

31.7

546.8

189.3

離

165.9

41.2

3.2

45.9

130.5

60.4

81.6

80.6

59.4

53.7

23.2

87:6

5.7

32.2

381.1

150.2

平均値

386.5

38.7

4.1

65.0

219.6

76.9

142.T

72.9

69.2

77.7

39.2

89.1

11.4

39.1

554.7

234.6

A地区

中央値

603

352.2

23.1

3.4

52.5

197.9

66.0

126.4

48.5

51.2

73.5

42.4

64.9

10.8

32.2

531.3

193.3

離

179.5

4.9

3.3

48.4

148.2

64.0

,6.1

87.4

61.1

52.1

28,9

95.2

6.0

45.0

43810

151.9

平均値

3778

43.3

4.1

64.5

230,1

83.2

146.9

76.2

67,9

82.0

42.3

96.9

11.5

46.4

606.2

231.5

常激

中央値

90'

360.0

23.1

3.4

52.5

200.5

66.2

128.9

45.0

51.3

72.3

37.7

61.9

10.9

32 2

537.1

193.2

185.9

45.0

3,3

49,0

153.7

65.7

99.1

89.2

61.7

54.0

27.9

93.5

5.9

■4.6

427.8

160.5

平均値

385:2

41.6

4.1

646

231.1

83.0

148.1

76.4

68.4

81,3

41.7

94.3

11.5

45.3

5,7.3

237.3

人

草段類

いも類   ‐

,少 糖 ・ 麟

里類

辮

緑黄色野菜

その他の野菜

隷

魚介類

肉類

卵類

態

油脂類

菓子類

嚇 麟  ,
調昧料・香辛料類

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g



表2-5 食品群別摂取量―地区ブロツク別 【20-69歳】一男性

表2-6 食品群別摂取量―地区プロツク別 【20-69歳】―女性

博

博

D地区

中央値

24

512.2

18.5

3.2

69.8

240.3

69.5

161.1

28.8

41.5

74.0

39.5

137.3

12.8

55.5

692.3

291.2

醸

301.6

70.8

5.7

66.4

243.1

81.6

167.9

115.0

60.6

91.7

39.4

103,3

6.8

81.5

436.8

325.1

珈

606.9

42.0

5.0

7■ 4

295.3

96.9

198:3

71.4

65.5

98.5

48.8

127.2

13.8

71.8

751.2

397.9

C地区

中節

402.7

23.1

3.1

48.4

198.4

77.4

12■ 7

28.7

82.1

86.6

54.4

32.5

1■ 7

29.9

639.3

311.1

簾

169.6

32.0

2.9

66.1

181.1

67.0

123.5

96.6

68.2

66.2

34.3

餡.9

7.0

38.8

593.4

115.6

平均値

392.5

32.9

3.8

77.7

242.9

82.8

160.1

73.8

99.2

107.5

50.4

57.2

1■ 7

39.6

810.7

293.7

B地区

中央値

436.6

23.1

3.3

47.7

20610

56.6

128.4

36.6

62.0

72.1

27.2

49.5

11.5

23.6

66■ 1

244.3

離

179,7

34.3

3.2

5215

138.5

60.5

88.2

87.7

53.9

57.3

25.1

93.3

6.3

32.9

406.7

180.8

平均値

438,9

32.8

41

65.3

212.5

73.8

138.7

6■ 9

74.7

78.0

40.4

84.0

12.1

35.4

664.4

287.2

中央値

257

425.8

23.1

3.2

52.5

194.2

64.6

117.4

32.7

56.6

78.3

32.7

55.7

12:3

28.0

639.3

224.6

標準偏差

195.7

38.4

3.8

50.3

145.1

63.1

93.8

90.0

62.4

58.8

31.1

102.9

6.6

41.8

497.3

171.7

平均値L

」44.9

36.7

4.1

63.9

222.4

81.3

141.0

73.2

71.0

90。 1

45.2

95.3

12.9

-  39.7

747.8

266:6

了胞激

中央値L
395

435.6

23.1

3.2

52.5

196.4

64.0

122.7

32.7

57.8

77.6

32.7

53.8

12.6

28.0

647.1

229.8

離

2022

39.8

3.7

53.0

1勢.4

6410

101.3

91.3

61.2

61.6

30.7

99.4

6.6

43.9

4825

185.1

平均値L

449.8

35。 9

4.1

65.8

226.0

80,7

145.3

71.3

73.4

89.2

4.7

92.2

12.9

40.7

7gr比 0

281.0

人

麟

いも類

,)糖 ・ 言 畔 l類

里類

野
,菜
類

鱒

その他の野菜

繭

魚介類

肉類

卵類

写晦

油脂類

菓子類

螂

調味料 :香幸料類

g

g

g

g

g

9

g

g

g

g

g

g

g

9

g

g

D地区

中姫

23

322.2

20.0

■7

45.9

209.8

71.7

136.6

70.3

41.2

61.7

23.6

70.7

7.8

50.0

491.4

160.6

離

183.3

51.3

2.9

42.0

230.7

96.0

139.5

149.0

71.8

39.6

23.9

95.9

3.6

69.8

379.0

158.2

平均値L

381.7

39.9

4.6

56。 7

261.3

97.4

163.9

107.4

63.5

69.6

34.3

87.9

8.4

63.8

549.1

221.5

弛 区

中央値

42

313.4

18.0

3.8

37.6

188.7

69。 4

116.2

28.3

37.1

67.1

42.4

48.2

10.5

25.4

429と 2

145.9

標準偏差

217.1

49.5

3.1

51.1

189.4

80.8

115.4

90.5

67.9

47.0

21.1

97.2

4.4

37.4

292.9

168.3

平均値

356.2

37.1

4.2

税_7

236.6

91.6

14.9

82.6

57.6

77.3

38.8

89.1

10.1

36.7

463.1

213.6

B地区

中央値

103

333.0

40.0

3.4

60.3

215.6

徹 3

142.9

51.0

51.5

70.0

37.7

71.6

10.5

35.5

395.0

166.4

標準隔
=

139.6

45.8

3.2

39.8

123.8

60.5

75.8

73.9

63.6

50.8

21.6

82.3

5.0

31.5

332.6

100.6

平均値

342.2

43.6

4.1

6■ 7

｀
225.7

79.6

146.0

79.6

6■ 6

77.4

38.2

93.4

10.9

42.2

462.0

190.1

地 区

中姫

346

312.6

40.0

3.5

53.4

202.1

67.1

135.0

56.6

18.2

65.9

42,4

85.7

9.6

35.5

456.3

164.3

「
辞 偏差

148.3

46
3.0

47.0

150.5

647

97.7

85.5

60.1

45.7

27.1

89。 2

5.2

46.る

353.8

129.5

平均値

328.0

48.1

41

65.0

235.8

846

151.2

78.4

65.6

76.0

40.2

98.1

10.4

51:4

501.0

205.4

中姉

514

318.9

24.0

3.5

53.1

202.1

67.5

135.2

5工 3

47.3

65.9

42.4

71.6

9.8

35.5

438.8

1911

騨

155。 1

48.3

3.0

45.8

153.2

66.9

97.4

87.4

61.9

46.5

25.4

88.7

5,1

4■ 9

345.9

129.2

平均値

335。 5

45.9

■1

63.7

235.0

84.7

150.2

8013

64.6

76.1

39.4

96.0

10.4

4819

492.2

203.7

人

機

いも類

,)精 ・ 1部 朝 朝 日 臓 罠

豆類

野
′
菜 類

緑 資 色 耳
′
菜

その他の野菜

辮

魚介類

肉類

卵類

乎医

油脂類

菓子類

Π謝 飲
'丼

類

調味料・香辛料類

Se



【再掲】20-69歳

%

1

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

人数

909

２‐

７２

‐９９

３‐０

２‐６

９‐

395

‐８

４‐

００

３‐

７６

２９

514

３

３‐

９９

猾

４０

６２

‐ ３

　

２０

80獨歳…

%

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

1

0

0

0

人数

188

6

‐２

４‐

７２

紀

‐５

５９

　

５７

96

6

3

0

‐４

３６

２４

９

70-79歳

%

1

0

0

1

0

0

0

1

0

0

0

0

人数

222

５

２２

５０

７６

３９

３０

108

４

＝

２８

３５

２０

１０

114

1

「

２２

４‐

１９

２０

勢

　

３９

60… 69歳

%

1

0

1

0

0

0

0

0

1

0

0

0

人数

205

９

９

５４

８‐

刺

１２

94

８

３

２９

３‐

１８

５

則

　

２３

111

1

6

7

511-59歳

%

1

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

人数

202

１０

２‐

甲

４５

５４

２５

門

　

７９

８

‐１

２０

１８

２‐

５

３９

　

２６

119

１０

２７

２７

ｍ

２０

３９

　

５３

40-49歳

%

1

0

0

1

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

人数

165

０

‐３

２７

５６

５３

‐６

刑
　
６９

74

０

７

‐５

３２

ヽ

５

２２

　

２０

０

６

‐２

И

３８

刊

‐８

　

４９

30‐ 39歳

%

1

0

0

0

0

1

0

0

0

1

0

0

0

0

人数

195

1

‐５

３８

７８

地

２‐

И

　

６３

‐

＝

２３

２８

‐４

６

112

０

４

‐５

５０

２８

‐５

20-29歳

%

1

モ

0

0

0

1

0

0

0

0

人数

142

１

‐４

３３

５０

２７

Ｗ

弔

　

“

61

9

総数

%

1

p

0

0

1

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

人数

1,319

３２

‐０６

馴

４５８

２９７

漸
宅

　

窮

5"

２８

弱

‐５５

２０２

‐‐４

心

お

　

‐５

720

４

５‐

轟

２５６

旧

９‐

９０
　
密

鱗

瞬的聘２５．３０％縮的叫赫　
姓

％

　

％

鱒
　
鱒
総数

瞬的的妙的理内　鯉
鱒
　
鱒
触

嚇』的弾的理鰤　鯉
鱒　磁

総

数

男

性

女

性

3.脂肪エネルギー比率に関すること

表3-1 月旨肪エネルギ守比率の区分ごとの人数の割合―性別・年齢階級別―

Ｎ
ω



表3と2 脂防エネルギー比率の区分ごとの人数の割合―性別・地域プロツク別T(20-69歳再↓弓)

憎
ト

D地区

%

100.眺

6.4%

8.5%

21.3%

51.1%

10.6%

2.1%

36.2X

12.8%

100.0%

8.3%

12.5%

12.5%

62.5%

4.2%

0.l,%

33.3X

■2%

100.0%

43%

4.3%

30.4%

39.lX

17.4%

4.誂

39.1%

21.7%

人数

47

3

4

10

24

5

1

17

2

3

3

15

1

0

1

23

1

1

7

9

4

9

C地区

100.l,%

2.9%

11.6%

17.4%

2■ 6%

30.4%

13.OX

31.9%

43.5%

100.0%

3.7%

3.7%

18.5%

29.6X

29.6%

14!鵠

25.9%

牡 4%

100.0%

2.4%

16.7%

16.7%

21.4X

31.ll%

11.9%

35.7%

42.9%

人数

2

8

12

17

21

9

22

30

27

1

1

5

4

7

1

7

7

9

13

5

15

18

B地区

%

100.0%

3.2%

6。 8%

22.6%

34.7χ

18.9%

13.7%

32.6X

32.6%

100.OX

6%

10.3%

27.6%

28.7%

16.1%

11.5%

43.鶏

27.6%

100.眺

1.0%

3.9%

18.4%

39.8%

21.4%

15.5%

23.3%

36.9X

人数

190

13

43

66

36

26

62

62

5

9

24

25

14

10

38

24

103

1

4

19

41

22

16

24

38

A地区

%

100.0%

1.7%

7.8%

22.2%

33と ?%

25.5%

9.1%

31.7%

弘 鴇

100.0%

4%

10.9%

2615%

32.3X

20.6%

5.8%

41.2%

26.5%

100.0%

0.0%

5.5%

19.1%

34. 7%

29.2%

11.6%

246%

40.8路

人数

603

10

47

134

203

154

55

191

209

257

10

28

68

83

53

15

106

68

346

0

19

66

120

101

40

141

繊

%

100.0%

2.3%

7.9%

21.9%

34.1%

23.8X

10.0%

32.1%

33.8%

100.ll%

46%

10.琳

25.3%

33.2%

19.2%

7.3%

40.3%

26.6X

100.0%

0.6%

6.0%

19.3X

3■ 8%

27.2%

12.1監

25.9%

39.3%

人数

909

21

72

199

310

216

91

292

307

395

18

41

100

131

76

29

159

105

514

3

31

99

179

140

62

133

202

触

15%未満

15-20%未満

20-25%未満

25-30%未満

30-35%未満

35%以上

(再事目)25%未満

(再掲)30%以上

総数

15%未満

1卜20%未満

20-25%未満

25-30%未満

30-35%未満

35%嘘

(再掲)25%未満

(再事目)30%以上

触

15%未満

15-20%未満

20-25%未満

25-30%未満

30-35%未満

35%以上

(再掲)25%未満

(再掲)30%以上

総

数

男

性

女

性



4.野菜摂取量に関すること

表牛1 野菜摂取量目標値 (3500)達成状況一年齢階級別―

表牛2 野菜摂取量目標値 (3509)達成状況一地域プロツク別― (20-69歳再掲)

博
ｕ

%

100.0%

16.7%

83.鵠

100.OX

16.7%

83.3%

100.0%

1■ 7%

83.3%

人数

909

152

757

395

66

329

514

86

428

80歳―

%

100.0%

32.4%

67.6%

100.0%

30。 2%

69.3%

100.0%

34.8%

65.2%

人数

188

61

127

29

67

92

32

60

70W9歳

%

100.0%

27.5%

72.5%

100.0%

25,0%

75.0%

100.0%

29.8%

70.2%

人数

222

61

161

108

27

81

114

34

80

%

10010%

23.4%

76.6%

100.0%

23.4%

76.6%

100.0%

23.4%

76.6%

人数

205

48

157

22

72

111

26

85

%

100.0%

1■ 4%

85.6%

100.0%

12.0%

88.0%

100.ll%

16.0%

84.0%

人数

202

29

173

83

10

73

119

19

100

40-49歳

%

100.0%

16.4%

83.6%

100.0%

16.2%

83.8%

100.0%

16.5%

83.5%

人数

165

27

138

74

12

62

15

76

30-39歳

%

100.0%

1■ 9%

85.1%

100.0%

1■ 跳

85.5%

100.0%

15.2%

84銚

人数

195

29

166

12

71

112

17

95

2∝29歳

%

100.0%

13.4%

86.6%

100.0%

16.璃

83.6%

100.0%

11.1%

88。 9%

人数

142

19

123

61

10

51

9

72

総数

%

100.0%

20.8%

79.2%

100.0%

20.4%

79.6%

100.0%

21.1%

78.9%

人数

1,319

274

1045

599

122

477

720

152

568

絡政

350g以上

3509未満

総数

3509以上

350g未満

鱗

350g以上

350g未満

総

数

男

性

女

性

地 区

。
/。

100.0%

21.3%

78.7%

109.0%

20.8%

79と 2%

100.0%

21.7%

78.3%

人数

47

10

37

24

19

23

18

C地区

%

100.0%

23.2%

76.跳

100.0%

22.器

77.8%

100.0%

23.8%

76.2%

人数

69

16

53

6

21

10

32

ζ

%

100.0%

14.7%

85.3%

100.0%

16.1%

83.9%

100.眺

i3.6%

86.4%

B地

人数

190

28

162

14

73

103

14

89

A地区

%

100.0%

16:3%

83.鴇

100.0%

16.0%

84.0%

100111%

16.5%

83.5%

人数

603

98

505

257

41

21&

346

57

289

織

%

100.0%

16.7%

83.誤

100.0%

16.7%

83.3%

100.ll%

16.7χ

83.誂

人数

909

152

757

395

66

329

514

86

428

絡政

350g姓

350g未満

触

B509以上

350g紡

繊

350g以上

350g未満

総

数

男

性

女

性



表5-1 聾莱民取量の区分ごとの人数の割合一性別・年齢階級別―

博
６

【再掲12←0歳

100.0%

9.6%

18.4%

25.lX

17.9%

12.3X

16。 7拓

100.0%

10.6%

20.3%

23.0%

18.0%

11.4X

1617%

100.OX

8.8%

16.9X

26.鴨

17.9%

13.0監

16.7%

人数

909

87

167

228

163

112

152

395

42

80

91

71

45

66

514

45

87

137

92

67

86

%

100.0%

5。 3%

1と 2監

16.5%

18.6%

1■ 9%

32.4X

100.0%

5.2%

13.5X

18.8監

21.9%

10.4%

30.2%

100.0%

5,4%

10.9%

14.1%

15.2X

19.6%

艶 跳

8〔

人数

188

10

23

31

35

28

61

96

5

13

18

21

10

29

92

5

10

13

14

18

32

%

100.0%

6.8%

13.5X

19.8%

17.6%

1■ 9%

27.5路

100.0%

7.璃

148%

19.4

19.4%

13.9%

25.0%

100.0%

6.1%

12.3%

20.2%

15.8%

15.8%

29.8%

人数

222

15

30

4

39

33

61

108

8

16

21

21

15

27

114

7

14

23

18

18

34

60-69歳

100!0%

10.2%

16.1ヽ

19.ll%

16.1%

15,1%

23.4%

100.0%

引.7%

18,1%

17.0%

11.7賂

18.1%

23.4%

100.0%

9.0%

1■ 4X

20.7%

19.8%

12.6%

23.4%

人数

205

21

33

39

33

31

48

11

17

16

11

17

22

111

10

16

23

22

14

26

%

100.0%

11.9%

20.誂

21.8%

20.8%

10.9%

1■ 4%

100.OX

13.3%

26.5%

19.3%

18.1%

10.8%

12.0%

100.0%

10_9%

16.0%

23.5%

22.7X

10.9%

16.0%

人数

202

24

41

鞘

42

22

29

83

11

22

16

15

9

10

119

13

19

28

27

13

19

40-49歳

%

100.0%

9.lX

19.4%

27.3X

15.8%

12.1%

16.4%

100.0%

10.8%

23.0%

243%

18.9%

6.8%

16.2%

100.0%

7.7監

16.5%

29,7%

13と 2%

16.5%

16.5%

人数

165

15

32

45

26

20

27

74

8

17

18

14

5

12

7

15

27

12

15

15

[

%

100.llX

6.鶏

16.4X

32.8%

16.4監

12.8%

14.9%

100.ll%

8.4X

19.3%

33.7監

15.7%

8.4%

14.5%

100.0%

5.4%

1■ 3%

32.1%

17.0%

16.1%

15.2X

30-31

人数

195

13

32

64

32

25

29

7

16

28

13

7

12

‖ 2

6

16

36

19

18

17

20-29歳

%

100,0%

9.9監

20.4%

25.4X

21.1%

9.9%

13.4%

100,0%

8.2%

13.1%

21.3%

29.5%

11.5%

16.4%

100.l)%

11.lX

25,9%

28.4%

148%

8.6%

11.1%

人数

142

14

29

36

30

14

19

5

8

13

18

7

10

9

21

23

12

7

9

%

100.眺

8.5%

16.7%

23.0%

18.0%

13.1ヽ

20.8%

100.ll%

9.2%

18.2%

21.7%

18.9X

ll.7%

20.4%

100.0%

7.9%

15.4%

24.OX

17.2%

14.3X

21.1%

総

人数

1319

112

220

303

237

173

274

599

55

109

130

113

70

122

720

57

111

173

124

103

152

総数

70 9未満

70-140g未 満

140… 2109未満

210-280g未満

280 - 350 g未 満

350 9E大」L

総数

70 g未満

70-140g未満

140-210g未満

210-2809未満

280 - 350 g未 満

350 g嘘

総数

70 g未満

70-140g未満

140-2109未満

210 - 280 g未 満

280-3509未満

350g以上

総

数

男

性

女

性



表5-2 野菜摂取量の区分ごとの人数の割合一性別・地域プロック別― (20●69歳再掲)

博
呵

D地区

%

100.0%

8.5%

19.1ヽ

21.誂

12.8%

W.ll%

21.3X

100.lH

4.2%

20.8%

20.8%

12.5%

20.8%

20.8X

100.0%

13.0%

17.4%

21.7%

13.0%

13.0%

21.略

人数

47

4

10

6

8

10

24

5

5

3

4

5

3

3

5

山 区

%

100.0%

11.6%

17.$

30.4%

1519%

1.4%

23.2X

100.ll%

7.4X

14.8X

33.3%

22.2%

0.0%

22.2%

100.0%

14部

19.0%

28.6%

11.9%

2.4%

23.8%

人数

8

12

21

11

1

16

27

2

4

9

6

6

8

12

5

1

10

B地区

%

100.0%

11.1%

16.8%

22.6%

22.6%

12.1%

14.7%

100.0%

16.1%

16.1%

19.5%

23.0%

9.2%

1611%

100.眺

6.8X

17.5X

… 25。 2%

22.3%

14.6%

13.6%

人数

190

21

32

43

43

23

28

87

14

14

17

20

8

14

103

7

18

26

23

15

14

区

%

100.0%

9,0%

18.9%

25.5%

17.1%

13.部

16.3X

100.ll%

9.鶏

22.2%

23.3%

16.3X

12.5%

1610%

100.0%

8.4%

手6.5X

27.2%

17.6%

13.9%

16.5X

人数

603

54

114

154

103

80

98

257

25

57

60

42

32

41

346

29

57

94

61

48

57

繊

%

100.0%

9.6%

18.4X

25.1%

17.9%

12.3%

16.7%

100.0%

10.6%

20.3%

23.0%

18.眺

11.4%

16.7%

100.OX

8.M

16.9%

26.'%

17.9%

13.0%

16.7%

人数

909

87

167

228

163

112

152

395

42

80

91

71

45

66

514

45

87

137

92

67

86

総数

709未満

70-140g未満

キ140-210g未満

210-280g未満

280 - 350 9赫

350 g嘘

総数

70 g未満

70 - 140 g未 満

140-210g未満

210-280g未満

280-3509未満

350g以上

緻

709未満

70-140g未満

140-210g未満

210-280g未満

280 - 350 g未 満

350 g嘘

総

数

男

性

女

性



5.果物摂取量に関すること

表6‐1 果物摂取量目標値 (100g〉 達成状況―性別。年齢階級別―

表6-2 果物摂取量目標値 (100g)達成状況―性別・地域プロツク別― (20-69歳再掲)
博
∞

【再事巳】20ヽ9歳

%

100.OX

73.0%

27.0%

100.0%

監 4%

25.6X

100.0%

72.0%

28.ll%

人数

90,

664

245

395

294

101

514

370

144

80歳‐

%

100.0%

42.6%

57.4X

100。 ll%

45.8%

5■ 2%

100.0%

39.1%

60.9%

人数

188

108

96

4

52

92

36

56

7079歳

%

100.0%

42.8%

57.2%

100」 0%

46. 鵠

53.7%

100.0%

39.5%

60.5%

人数

222

95

127

108

50

58

114

45

69

%

100.眺

59.5%

40.5監

100.0%

57.4X

42.6%

100.0%

61.3%

38.7%

人数

205

122

83

94

54

40

111

68

43

50巧9蔵

%

100.OX

76.2%

23.8路

100.ll%

74.7%

25.3%

100.0路

77.3%

22.7%

人数

202

154

48

62

21

119

92

27

40-49歳

%

100.0%

75.8X

2■ 2%

100.llX

79.略

20と 3監

100.OX

72.5%

27.5%

人数

165

125

40

74

59

15

66

25

30-39歳

%

100.0%

77.4路

22.6%

100.0%

83.1ヽ

16.9監

100.0%

73.2%

26.8%

人数

195

151

44

69

14

引 2

82

30

20… 29蔵

%

100.0%

78.9%

21.lX

100.0%

82.0%

18.ll%

100.0%

76.5%

23.5%

人数

142

112

50

11

62

19

女

%

100.眺

63.6%

36.4X

100.0%

64.8路

35.2%

100.0%

62.6路

37.4%

総

人数

1319

839

480

599

388

211

720

451

269

繊

101)g未満

100蛙

鱗

100g未満

100gし 1`ト

総数

100g未満

1009ウ火」L

総

数

男

性

女

性

D地区

%

100.ll%

70.2監

29.8%

100.0%

79.2X

20.8%

100.0監

60.9%

39.1%

人数

47

33

14

24

19

5

14

9

C地区

%

100.0%

71.眺

29.0%

100.0%

7■ 1%

25,9%

100.0%

69.0%

31.ll%

人数

20

7

42

29

13

B地区

%

100,0%

73.7%

26.3%

100.ll%

77.OX

23.0%

100,0%

70.9%

29.1監

人数

190

140

50

87

67

20

10S

73

30

馳 区

%

100.0%

73.3X

26.鴇

100.0%

73.2%

26.8X

100.0%

73.4X

26.6%

人数

603

“

2

161

257

188

69

346

254

92

%

100.0%

73.OX

27.0%

100.llX

74.4X

25,6%

100.ll%

72.0%

28.0%

人数

909

664

245

395

294

101

514

370

14

総数

100g未満

100gし 1`ト

総数

100g未満

1009ウ火」L

総数

1009未満

100gウ火」ヒ

総

数

男

性

女

性



表7-1 果物摂取量の区分ごとの人数の割合―性別・年齢階級別―

Ю
０

【再掲】20ヽ9歳

%

100.0%

51.5%

21.6%

11.3%

7.4X

3.4路

2.3%

0監

1.2%

1.ll%

9.8%

100.0%

58.0%

16.5%

10。 9%

5.6X

43%

1.5X

l監

1.8%

1.llX

15.4%

100.0%

46.5%

25.5%

11.鴇

8.8X

2.7%

2.9%

OX

O.8%

1.0%

5.4%

人数

909

468

196

103

67

31

21

3

11

9

395

229

65

43

22

17

6

2

7

4

514

239

131

60

45

14

15

1

4

5

28

80歳

%

100.0%

22.9X

19.7%

15.4監

17.6%

8.幌

5.3%

5.9%

1.6%

3.7χ

4.8X

100.llX

28.1監

17.7%

18.8%

12.5%

9.4%

3.1%

6.3%

2.1%

2.1%

7.3%

100,OX

17.4%

21.7%

12.眺

22.8X

6.5%

■6%

5.4%

1.1路

5%

2.2%

人数

43

37

29

33

15

10

11

3

7

9

27

17

18

12

9

3

6

2

2

7

16

20

11

21

6

7

5

1

5

2

70-79歳

%

100.0%

25.2%

17.6%

18.5%

19.4%

5.OX

5.4%

4%

1.8%

3.|%

3.6%

100.0%

33.3χ

13.0%

19.弔

17.6%

生鶴

1.9%

6%

2`8%

0,9路

4.6%

100.0%

17.5%

21.9%

17.5X

21.1%

5.3%

8.8%

1%

0.9X

6.1%

2.6%

人数

222

56

39

41

43

11

12

8

4

8

8

108

36

14

21

19

5

2

7

3

5

114

20

25

20

24

6

10

1

1

7

3

|%

100.0%

36.1%

23.弔

15.6%

11.?路

6.3%

3.9X

O.5%

1.5%

1.眺

6.3%

100.0%

40。 4%

17.0監

19.1%

7.4%

8.5%

3.2%

0.0%

3%

1.1%

10.6%

100.0%

32.4X

28.8%

12.6%

15.3%

4.5%

■5%

1%

0.0%

0.9%

2.7%

人数

205

74

48

32

24

13

8

1

3

2

94

38

16

18

7

3

1

10

111

36

32

14

17

1

0

3

50-59歳

%

100.0%

56.9%

19.3%

9.9X

6.9X

3.5%

2.0%

0%

1.ll%

0.5“

10.4監

100.0%

61.弔

13.3%

1住 8%

9.6X

48%

0.0%

0%

0.l)%

0.0%

14.5%

100.0%

53.8X

23.5%

9.2%

5.0%

2.5%

3.4%

0%

117%

0.8%

7.6%

人数

202

115

39

20

14

7

4

2

1

21

51

11

9

8

4

0

12

119

64

28

11

6

3

4

0

2

1

9

40-49歳

%

100.0%

54.5%

21.2X

9.1%

6,7%

1.8%

3.6%

0.6%

0.6%

1.8%

10.3%

100.0%

60.8%

18.蝋

4.1%

5.4%

2.7%

■1%

1.4%

1%

1.4%

16.2%

100.0%

49.5%

23.lX

13.2X

7.鴨

1.1監

3.3%

0路

0.0%

2.2%

5.5監

人数

165

90

35

15

11

3

6

1

1

3

74

45

14

3

4

2

3

1

1

1

12

45

21

12

7

1

3

0

0

2

5

%

100.0%

57.4%

20.0%

11.3%

6.2χ

l.5%

1.0%

l〕%

器

0.5%

11.3X

100.0%

68.7%

14.5X

9.6%

1.2%

2.4X

O.0%

OX

2%

1%

18.1%

100.0%

49.1%

241%

12.5%

9.8%

0.9%

1.8%

眺

2%

0.OX

6.3%

人数

196

112

39

22

12

3

2

0

4

1

83

57

12

15

112

55

27

14

11

1

2

0

2

0

7

20-29歳

%

100.0%

54.2X

24.6%

9.9%

4.2%

3.5%

0.7%

0.鴨

0.7%

1.4%

11.3%

100.llX

62.3X

19.7%

8.2%

3.誂

1.6%

0.0%

2%

器

1.6%

19.7%

100.0%

48.1%

28,4%

11.1%

5%

■9%

1%

0.ll%

0.0%

1.2%

■9%

人数

142

77

35

14

6

5

16

38

12

5

2

1

0

1

12

81

39

23

9

4

4

1

4

%

100.0%

43.0%

20.6%

13.lX

10.8%

4.鵠

3.3%

1●7%

1.4%

1.8%

8.0%

100.ll%

48.7%

16.0%

13.7%

8.8%

5.2%

1.8路

2.5%

2.0%

1.器

12.2%

100.0%

38.2%

24.4X

12.6%

12.5%

3.6%

4.4%

1.0%

0.跳

2.4%

4.6%

人数

1319

567

272

173

143

57

43

22

18

24

106

599

292

96

82

53

31

11

15

12

7

720

275

176

91

90

26

32

7

6

17

33

鱗

50 g未満      :

50-100g未満

100-1509未満

150 = 200 9未 満

200 - 250 9未 満

250 - 300 g未 満

300-350g未満

350-4009未満

400g以上

(再掲)Og

繊

50g未満

50i100g未満

100 - 150 g未 満

150 - 200 g未 満

200 - 250 9未 満

250-3009未満

300-350g未満

350-4009未満

400蛙

(再掲)  0 9

触

50 g未満

50 - 100 g未 満

100 - 150 9未 満

150 - 200 g未 満

200 - 250 g未 満

250 - 300 g未 満

300 - 350 g未 満

350と 400g未満

400g以上

(再褐)Og

総

数

男

性

女

性



表7-2 果物摂取量の区分ごとの人数の割合T性別「地区プロツク別―

い
０

100.0%

55.3%

14.9%

1■ 9%

2.1%

4.3X

O.0%

0.0%

2.1路

6.4%

1■ 9X

100.0%

66.7%

12.5%

8.3%

0.0%

4.2%

0.0%

0.OX

4%

4.2%.

20.8%

100.0%

43.5路

17.4%

21.7%

4.3%

■3%

0.0%

0%

0.llX

8.7%

8.7%

人数

47

26

7

7

2

0

1

7

24

16

3

2

0

1

1

5

10

4

5

1

1

0

2

2

C地区

%

100.0%

58.0%

13.0%

5.8%

5.8%

10.1%

5.8%

0%

1.4%

0.0%

7.2%

100,0%

63.0%

11.1%

3.7%

7.4%

11.1%

0.0%

8%

3.略

0.OX

14.8%

100.0%

548%

14.銚

7.1%

4.8%

9.5%

9.5%

0%

0.0%

0.OX

2.4X

人数 !

40

4

4

7

4

0

1

0

5

27

17

0

4

42

23

6

4

0

1

B地区

%

100.OX

51.6%

22.1%

10.0%

10.0%

3.7%

2.1%

0.OX

O.0%

0.5路

13.7%

100.0%

56.3%

20.鴇

11.5%

5.7%

■6%

0.0%

0.0%

0%

1.1%

19.跳

100.0%

47.6%

23.3%

8.7%

13.6%

2.9%

3.9%

0%

0,0%

Oi ll%

8.7%

人数

190

98

42

19

19

7

4

0

0

1

26

87

49

18

10

5

4

0

0

0

1

17

103

49

24

9

14

0

9

A地区

%

100.0%

50.4%

22.9%

12.1%

7.1%

2.5%

2.2%

0%

1監

0.8%

8.5%

100.0%

57.2%

16.0%

11.鶏

5.8%

3.5%

2.3%

1%

2X

l%

13.6%

100.OX

45.4%

28.0%

12.璃

8.1%

1.鴨

2.0%

0%

1%

0.9%

46%

人数

603

304

138

73

“15

13

3

9

51

257

147

41

30

15

,

2

346

157

97

43

28

6

7

4

3

16

V`改

%

100.0%

51.5%

21.6%

11.3%

7.4%

3.4X

2.3%

0.3%

1.器

1.0%

918%

100.l〕%

58.0%

16.5%

10.9監

5.6%

■3X

l.5%

1%

2%

1.0監

15.4%

100.l鴻

46.5%

25.5%

11.7%

9%

2.7%

3%

0.2%

0.8%

1.0%

5.4%

人数

909

468

196

103

67

31

21

3

11

,

395

229

65

43

22

17

6

2

7

4

514

239

131

60

45

14

15

1

4

5

触

50 g未満

50 い 100 9未満

100 - 150 9未 満

150-200g未満

200-2509未満

250 - 300 g未 満

300… 350g未満

350-4009未満

400gし1`ト

(再掲)09

総数

50 g未満

50 - 100 9未 満

100 - 150 g未 満

150 - 200 g未 満

200 - 250 9未 満

250 - 300 g未 満

300 - 350 9未 満

350-400g未満

400 g,大」ヒ

(再掲)Og

総数

50 g未満

50 - 100 g未 満

100 - 150 0未 満

150 - 200 g未 満

200-2509未満

250-3009未満

300 - 350 9未 満

350-れ o9未満

4009以上

(再掲)Og

総

数

男

性

女
性



6.食塩摂取量に関すること

表8-1 食塩摂取量目標値 (89)達成状況―性別。年齢階級別―

表8-2 食塩摂取量目標値 (89)達成状況二性別・地域プロツク別― (20-69歳再掲)
ω

21169歳

%

100.ll%

31.5X

68.5%

100%

19.0%

81.0弘

100%

41.lX

58.9監

【再掲

人数

909

286

623

395

75

320

514

211

303

一貯

%

100.OX

17.6%

82.4X

10眺

11.5監

88.5%

180X

23.9%

76.1%

80,

人数

155

96

11

85

92

22

70

7併79歳

%

100.0%

21.2%

78.8X

10眺

18.5%

81.5%

100%

23.7監

76.3%

人数

222

47

175

108

20

88

114

27

87

60-69歳

%

100.0%

28.8%

71.2%

100%

22.3%

77.7%

100%

34器

65.8%

人数

205

59

146

21

73

38

73

50い 59歳

%

100.OX

32.7%

67.箭

100%

15.7%

84.3%

1011%

J.5%

55.5%

人数

202

66

136

83

13

70

119

53

6む

40-49歳

%

100.0%

33.9監

66.1%

100%

23.0%

77.OX

100%

42.9%

57.1%

人数

165

56

109

74

39

52

30-39歳

%

100.0%

25.OF

監 4%

100%

10.8X

89.2%

100%

36.6%

63.4%

人数

195

50

145

'83

41

71

%

100,OX

38.7%

61.3%

100%

2■ 6%

75.璃

100%

49.4%

50.6%

人数

142

55

87

15

46

40

41

麒

%

100.0%

27.7%

7と 3%

10銚

17.7%

82.鵠

100%

36.1路

63.9%

人数

1319

366

953

599

106

493

720

260

460

触

ag未満

8蛙

繰

89未満

89'大」L

繊

89未満

89姓

総

数

男

性

女
性

D地区

%

100.0%

31.9%

68.1%

100.0%

12.5X

87.5%

100.0%

52.2X

47.8%

人数

47

15

32

24

21

23

12

11

匿

%

100.幌

29.0%

71.0%

100.OX

3.7%

96.3%

100.0%

45.2X

548%

9

人数

20

49

27

26

42

19

23

B地区

100.0%

31.6X

68.4X

100.0%

23.0%

77.OX

100.0%

38.8X

61.2%

人数

190

60

130

20

67

103

40

63

地 区

%

100.0%

31,7%

68.3%

100.眺

19.8%

80.2%

100.0%

4015X

59.5ト

人数

603

191

412

257

51

206

346

140

206

%

100.0%

31.5%

68.5%

100.0%

19.0%

81.ll%

100.ll%

41.1%

58.9X

人数

909

286

623

395

75

320

514

211

303

触

8g未満

8g姓

総数

8g未満

8g嘘

絆激

8g未満

8g姓

総

数

男

性

女

性



表9=↑ 食塩摂取量の区分ごとの人数の割合二性別・年齢階級別―
20-69歳

%

100.ll%

31.5%

46.1%

15.8%

■4%

1.、3%

0.9%

100.OX

19.0%

48.6%

22.0%

7.6X

2.OX

O.8%

100.眺

41.1%

■ 2%

11.lX

l.9%

0.8%

1.0%

【再掲

姓

909

286

419

144

40

12

395

75

192

87

30

8

3

514

211

227

57

10

4

5

80歳い

%

100.OX

17.6%

37.2X

28.7%

11.2X

2.7%

2.鴨

100.0%

11.5監

31,3%

34.4%

14.6%

5.器

3.1%

100.0%

23.9%

43.5%

22.8%

7.6%

0.0%

2.2%

人数

188

33

70

54

21

5

96

11

30

33

14

5

22

40

21

7

70-79歳

%

100.OX

21.2%

42.3%

25.2X

6.8%

2.誂

2.3%

100.llX

18.5X

38.0%

28.7X

10.2%

1.9%

2.8X

100.0%

23.7%

46.5監

21.9%

3.5%

2.6%

1.8X

人数

222

47

94

56

15

5

5

108

20

41

31

11

2

3

114

27

53

25

4

2

60篭9歳

%

100.0%

28.8%

42.明

20.0%

5.4%

1.5%

1.5X

100.0%

22.3%

42.6%

2■ 5%

7.4路

3.2%

0.0%

100.OX

34.ぷ

43.2X

16.2X

3.6%

0.0%

2.7%

人数

205

59

88

41

11

3

3

21

40

23

7

3

111

38

48

18

4

0

3

%

100.0%

32.7%

50.0%

11.9%

3.5%

1.5%

0.5%

100.0%

15.7%

56.6%

18.1%

7.2X

l.2%

1.2X

100と 0%

44.5%

45.4%

7.6%

0.8%

1.7%

0.l〕%

人数

202

66

101

24

7

3

1

83

13

47

15

6

1

1

119

53

54

9

1

2

40-49歳

%

100.0%

33.、 9%

牡 8%

12.7監

48%

2.4%

1.2X

100.OX

23.ll%

45.9%

16.2%

8.1%

4.1%

2.7監

100.ll%

42.9%

40%

9.9%

2.2%

1.lX

O.OX

人数

165

56

74

21

8

4

2

74

17

34

12

6

3

2

91

39

40

9

2

1

30-39歳

%

100.0%

25.6X

49.7%

19.5X

■1%

0.5%

0.5%

100.0%

10.8%

542%

26.5%

7.2%

1.2%

0.0%

100.0%

36.6監

46.4%

1■ 銚

1.8監

0.OX

O.9%

人数

195

50

97

38

8

1

9

45

22

0

112

41

52

16

2

0

1

%

100.眺

38.7%

4115X

14.1%

4.2%

0.7%

0.7X

100.0%

24.6%

42.6%

24.6%

8.器

0.OX

O.0%

100.0%

49.4%

40と  鴨

6!2%

1.2%

1.2%

1.2X

人数

142

55

59

20

6

1

1

15

26

15

5

0

40

33

5

繊

100.0%

27.7%

狙 2X

19.3%

5.8%

1.7%

1.琳

100.0%

17.7%

43.粥

25.2%

9.2%

2.5%

1.5%

100.0ヽ

36.1%

4,4.4%

14.3%

2.9%

1.0%

1.3%

人数

1319

366

583

254

76

22

18

5,9

106

263

151

55

15

9

720

260

320

103

21

7

9

鱗

8g未満

8-12 g未満

12-16 9未満

16-20 9未満

20-24g未満

24g以上

縫散

89未満

8-12g未満

12-16g未満

16-28 g未満

20-24 9未満

24 gE火」こ

総数

8g未満

8-12 g未満

12-16 g未満

16-20 g未満

20-24g未満

249,吐

総

数

男

性

女

性



表9-2 食塩摂取量の区分ごとの人数の割合―中錫げ・地域ブロツク別― (20-69歳再掲 )

ω
ω

D地区

%

100.0%

31.9%

44. 鶏

8.5%

10.6X

O.0%

43%

100,0%

12.5%

58`誂

12.5%

12.5X

O.0%

4.2%

100.眺

52.2%

30.4%

4.3%

8.7%

0.眺

43%

人数

47

15

劉

4

2

24

3

14

3

12

7

C地区

%

100.ll%

29.0%

46.4%

14.5%

8.7%

1.4%

0.OX

100.0%

3.7路

51.9%

25.9%

1■ 8%

3.7%

0.ll%

100.0%

45.2X

42.9X

7.1%

4.8%

0.OX

O.8%

逃

6,

20

32

10

6

1

14

7

4

42

19

18

3

2

0

0

B地区

%

100.0%

31.6監

47.4%

14.2%

4.器

2.1%

0.5%

100.0%

23.0%

43.7%

21.8%

8.ll%

3.4%

0.0%

100.0%

38.8%

50.5監

7.8%

1.0%

1.0%

1.ll%

人数

190

60

90

27

8

4

87

20

38

19

7

3

0

103

40

52

1

1

A地区

%

100.0%

31.鴨

45.8監

17.1%

3.5%

1.器

0.8%

100.0%

19.8%

49.0%

22.6%

6.2%

1.6%

0.8%

100.0%

40.5%

43.4%

13と 0%

1.4X

O.9%

0.9%

人数

603

191

276

103

21

7

5

257

′51

126

58

16

4

2

346

140

150

45

5

3

3

や敵

%

100.0%

31.5%

46.1%

15.8%

4.4%

1.3%

0.9%

180.眺

19.0%

48.6%

22.0%

7.6%

2111%

0.8X

」00.0%

41.1%

牡 2%

11.1%

1,9%

0:8監

1.0%

人数

909

286

419

114

40

12

8

395

75

192

87

30

8

3

514

211

227

57

10

4

5

絡激

8g未満

8-12g未満

12-16g未満

16-20g未満

20-24g未満

24 蛙

絶激

8g未満

8-12g未満

12-169未満

16-209未満

20-24g未満

24g以上

総数

89未満

8-12 g未満

12-16 9未満

16-20 g未満

20-249未満

24g以上

総

数

男

性

女

性



表10-1 食品群別食塩摂取網当量一年齢階級別―総数

【再掲】2併69歳

平均値 中央値

909

0,47

0

0

0.00

0.11

0。 17

0

0.67

0.27

0.15

0.10

0

0.24

0

6.47

0.29

0.40

0

0

0.00

0.35

0.31

0.07

1.01

0。 29

0.11

0.14

0

0.37

0

2.49

0.66

0.57

0

0

0.00

0.27

0,28

0.03

0.97

0.34

0.17

0.13

0

0.37

0

6.87

0.55

80歳―

平均値

188

0.59

0

0

0.00

0.35

0.52

0

1.23

0.18

0,20

0。 17

0

0.16

0

7.23

0.87

0.48

0

0

0.00

0.48

0.47

0.09

1.62

0.29

0.13

0.19

0

0.41

0

2.61

0.94

0.65

0

0

0.00

0.53

0.58

0.04

1.74

0.28

0.19

0.21

0

0.32

0

7.61

1.11

70-79歳

222

0.55

0

0

0.00

0.31

0.41

0

1.14

0.19

0.12

0.15

0

0.18

0

6.99

0.72

0.“

0

0

0.00

0.43

0.4

0.07

1.57

0.29

0.13

0.18

0

0.35

0

2.33

0.87

0.63

0

0

0.00

0.41

0.52

0.03

1.54

0.30

0.17

0.19

0

0.29

0

7.23

0.93

60-69歳

0.51

0

0

0.00

0。 14

0.30

0

0.84

0.24

0.13

0.12

0

0.19

0

6.79

0.43

0.41

0

0

0.00

0.41

0.39

0.06

1.27

0.30

0.12

0.16

0

0.34

0

2.53

0.79

0.57

0

0

0.00

0.33

0.41

0.03

1.24

0.33

0.17

0.15

0

0.33

0

6.92

0.75

50-59歳

平均値

202

0.47

0

0

0.00

0.12

0.19

0

0.60

0.24

0.12

0.10

0

0.23

0

6.33

0.31

0.37

0

0

0.00

0.35

0.28

0.06

0.92

0.28

0.12

0。 14

0

0.39

0

2.24

0.63

0.56

0

0

0.00

0.27

0.28

0.03

0.92

0.32

0,16

0,13

0

0.36

0

6.55

0.55

4049歳

165

0.60

0

0

0.00

0.10

0.16

0.01

0.64

0.31

0:19

0.10

0

0.33

0

6.32

0.25

0.40

0

0

0.00

0.32

0.30

0.06

1.02

0.28

0,11

0.14

0

0.39

0

2.96

0.62

0.63

0

0

0.00

0.24

0.23

0.03

0.92

0.36

0.18

0.14

0

0.39

0

7.02

0.47

3併39歳

195

0.43

0

0

0.00

0.11

0.16

0

0.69

0.31

0.17

0.09

0

0.27

0

6.81

0.27

0.37

0

0

0.00

0.33

0.26

0.06

0.82

0.27

0.11

8.12

・o

O.32

0

2.12

0.59

0.54

0

0

0.00

0.26

0.24

0.02

0.92

0.35

0.17

0,12

0

0.36

0

7.10

0.49

20‐29歳

平均値L 中央値

142

0.43

0

0

0.00

0.09

0.09

0.01

0.51

0.26

0.12

0.10

0

0.27

0

6.17

0.18

0.45

0

0

0.00

0.32

0.19

0.10

0.86

0.31

0.09

0.12

0

0● 43

0

2.63

0.51

0.54

0

0

0,00

0.23

0.17

0.04

0,81

0.34

0.15

0.13

0

0.40

0

6.76

0.40

総数

1319

0.50

0

0

0.00

0.15

0.23

0

0.81

0124

0.15

0.12

0

0.23

0

6.69

0.38

0.42

0

0

0.00

0.40

0.38

0.07

1.26

0.29

0.12

0.16

0

0.38

0

2.49

0,78

0.59

0

0

0.00

0.33

0.36

0!03

1.18

0.32

0.17

0.15

0

0.35

0

7.03

0.69

人

g

穀類

いも類

砂 轄 ・ 甘 囀 類

里類

緑 黄 色 野
,菜

その他の野菜

鶉

魚介類

肉類

卯̀
類

額

油脂類

菓子類

囃 婚

調昧料・評 H頚

g

g

g

g

g(再掲) 熱

ω
ト



表10-2 食品群別食塩摂取相当量一年齢階級別―男性

中央値

395

0.49

0

0

0.00

0.14

0.18

0

0.72

0.32

0.13

0.10

0

0.20

0

7.41

0.32

韓

0.41

0

0

0.00

0.37

0。 33

0.07

0.96

0.32

0.12

0J5

0

0.38

0

1  2.66

0.・ 69

I

平均値

0.60

0

0

0.00

0.31

0.29

0.03

1.03

0.37

0.18

0.13

0

0。 35

0

7.73

0.59

80歳い

中央値

96

0.77

0

0

0.00

0.35

0.46

0

1.46

0.20

0.20

0.17

0

0.12

0

8.43

0.82

騨 礎

0.47

0

0

0.00

0.48

0.47

0.05

1.51

0.34

0.15

0.22

0

0.40

0

2.65

0。 95

平均値

0.73

0

0

0.00

0.49

0.58

0.03

1.77

0.31

0.20

0.24

0

0.31

0

8.65

1.07

7併79歳

中央値

108

0.53

0

0

0.00

0.34

0.37

0

1.10

0.21

0.12

0.15

0

0.16

0

7.83

0.71

騨 礎

0.50

0

0

0.00

0.47

0.43

0.06

1.46

0.34

0.14

0,19

0

0.43

0

2.39

0.90

平均値

0.68

・  0

0

0.00

0。 4
0.49

8.03

1.30

0.32

0.19

0。 19

0

0.29

0

7.87

0.93

60-69歳

中央値

は45

0

0

0.00

0.14

0.30

0

0。 82

0.24

0.19

0.11

0

0.19

0

7.29

0.45

騨 確

0.“

0

0

0.00

0.41

0.42

0.07

1.05

0.31

0.13

0.17

0

0.32

0

2.51

0.82

平均値

0.60

0

0

0.00

0.34

0.瑯

0.04

1.22

0.34

0.18

0.15

0

0.31

0

7.53

0,77

5卜59歳

中央l自

.0.51

0

0

0.00

0.14

0.23

0

0.62

0.31

0。 12

0.07

0

0.20

0

7.31

0.37

騨 確

0.41

0

0

0.00

0:38

0.29

0.07

0.97

0.32

0.12

0。 16

0

0151

0

2.43

0.67

平均値

0.59

0

0

0.00

0.33

0.31

i04

0.98

0.37

0:16

0.13

0

0.42

0

7.62

0.64

40■9歳

中央臆

74

0.61

0

0

0.00

0.10

0.18

0

0.75

0.34

0.20

0.10

0

0.28

0

7.28

0.28

朧

0.45

0

0

0.00

0。 37

0.35

0.05

1 09

0.34

0.13

0。 15

0

0.42

0

3.66

0.72

平均値

0.68

0

0

0.00

0.29

0.24

0.03

1.00

0.41

0.19

0.14

0

0.39

0

8.22

0.53

30‐ 39歳

中央値

0.41

0

0

0.00

0.14

0。 14

-  0

0.82

0.33

0。 12

0.10

0

0,20

0

8.08

0.28

標準偏差

0.31

0

0

0.00

0.29

0.22

0,08

0.72

0.30

0。 13

0.14

0

0.30

0

2.05

0,51

平均値L

0.50

0

0

0.80

0.24

0.21

0.02

0.97

0.39

0.18

0.13

0

0.32

0

8.00

0.45

21卜29歳

中央値

0.53

0

0

0.00

0J8

0.13

0

0.55

0.32

0.20

0.05

0

0.20

0

7.26

0.31

標準偏差

0.41

0

0

0.00

0.38

0.18

0.09

0.86

0.31

0.09

0.14

0

0.27

0

2.46

0.57

平均値

0.62

0

0

0.00

0.33

0.19

0.04

0.91

0.37

0.18

0.12

0

0,30

0

7.56

0.52

総数

中央値

599

0.53

0

0

0.00

0.17

C24

0

0.88

0.26

0.13

0.11

0

0.20

0

7.66

0.41

縛 磋

0。 引

0

0

0.00

0.41

0.39

0.07

1.20

0.32

0.13

0.17

0

0.39

0

2.63

0.80

平均値

0.63

0

0

0.00

0.36

0.37

0.03

1.23

0.36

0.18

0.16

0

0.33

0

7.93

0.73

人

穀類

いも類

砂 糖 ・ 甘 申 H頚

頭

鱒

その他の野菜

繭

魚介類

肉類

卵類

籟

油脂類

菓〒ュ願

晴好飲 H類

調 味 料 ・ 騨 H類

(再掲) 嫌 9

い
り
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表10-3 食品群別食塩摂取相当量―年齢階級別―女性

【再掲】20-69歳

中姫

514

8.44

0

0

0.00

0.09

0.17

0

0.64

0.25

0.17

0。 11

0

0.28

0

5。 91

0.27

標準偏差

0,39

0

0

0.00

0.34

0.29

0.06

1.05

0.26

0.10

0.13

0

0.37

0

2.09

0.63

平均値

0.55

0

0

0!00

0.24

0.27

0.03

0.93

0.31

0.16

0.13

0

0.38

0

6.16

0.51

80歳

中央値

92

0.38

0

0

0.00

0.36

0.53

0

1.06

0.15

0.17

0.16

0

0.16

0

6.55

0.89

標準偏差

0.49

0

0

0.00

0.47

0.47

0.12

1.74

0.22

0.12

0.16

0

0.43

0

2.09

0.94

平均l直

0.57

0

0

0.00

0.56

0.59

0.06

1.72

0.24

0J7

0.19

0

0.33

0

6.53

1.16

71卜 79歳

蝉

114

0.63

0

0

0.00

0.30

0.4

0

1.18

0.18

0.15

0.15

0

0.22

0

6.43

0.73

0.37

0

0

0.00

0.38

0.45

0.08

1.66

0.24

0。 11

0.16

0

0.26

0

2.12

0.83

平均値

0.59

0

0

0.00

0.39

0.55

0.03

1.58

0.27

0。 16

0.20

‐  0

0.29

+  0

6.63

0.94

60ヽ 9歳

中央値

111

0.55

0

0

0.00

0.13

0.29

0

0.84

0.24

0.10

0.13

0

0.23

0

5.84

0,42

麟

0.38

0

0

0.00

0.41

0.36

0,06

1.44

0.29

0.11

0.15

0

0.36

0

2.43

0.77

平均値

0.55

0

0

0.00

0.33

0.39

0.03

1.25

0.32

0.16

0.14

0

0.35

0

6.40

0。 72

51卜 59歳

中央値

119

0.43

0

0

0.00

0108

0.19

0

0.60

0.20

0,17

0.11

0

0。 23

0

5.89

0.27

稼率隧

0.34

0

0

0.00

0.32

0.28

0.05

0.89

0.24

0.12

0.13

0

0.28

0

1.74

0.60

魏

0.53

0

0

0.00

0.22

0.26

0.02

0.87

0.29

0.16

0.13

0

0.32

0

5.80

0.49

40中4,歳

中央値

0.60

0

0

0.00

0.10

0113

0.01

0.61

0.28

0.19

0.09

0

0.33

0

5.87

0.24

肺 差

0.35

0

0

0.00

0127

0.25

0.07

0.96

0122

0.09

0.14

0

0 36

0

1.69

0.52

平均値

0.59

0

0

0.00

0.21

0.22

0.03

0.85

0.32

0.17

0.14

0

0.39

0

6.04

0.43

31139歳

中央値L

112

0.46

0

0

0.00

0.08

0.17

0

0.63

0.30

0.17

0.09

0

0.33

0

6.07

0.26

標準偏差

0.40

0

0

0.00

0。 37

0.29

0.04

0.89

0.24

0.09

0.11

0

0.33

0

1.91

0.65

平均値

0.57

0

0

0.00

0.27

0.26

0.02

0.88

0。 32

0.16

0.11

0

0.39

0

6.43

0.53

2併29歳

中央 l曽

0.34

0

0

0.00

0.06

0.08

0.01

0.47

0.20

0.10

0.11

0

0.33

0

5.83

0.14

騨 確

0.48

0

0

0.00

0.25

0.20

0.10

0,86

0.30

0.09

0.11

0

0.50

0

2.61

0.4

珈

0。 48

8

0

0.00

0.16

0.16

0.04

0.74

0.31

0.14

0.13

0

0.48

0

6.15

0.32

触

中央値

720

0.47

0

0

0.00

0.13

0。 22

0

0.78

0.22

0.17

0.13

0

0.23

0

6.04

0.35

群 偏差

0.40

0

0

0.00

0.38

0.37

0.08

1.31

0.25

0.11

0.14

0

0.36

0

2.10

0.75

平均値

0.56

0

0

0.00

0131

0i35

0.03

1.13

0.29

0.16

0.15

0

0.36

0

6.28

0.66

人

穀類

いも類

砂 糖 ・ 甘 呻 H額

里類

緑黄色野菜

その他の野菜

辮

魚介類

肉類

卵類

写七類

油脂類

果子類

蛉

調昧科 !香辛料類

(再 日 ) 野 ′菜 類 g

Se



表10-4 食品群別食塩摂取相当量―地域プロウク別―総数 (20-69歳再掲)

学1

ω
６

D地区

中央値

47

0.69

0

0

0.00

0.15

0122

0

0.66

0.30

0.12

0.13

0

0.33

0

6.51

0.37

標準偏差

0.56

0

0

0.00

0.51

0.47

0.06

0.92

0.34

0.13

0.16

0

0.64

0

3.87

0.98

平均値

0.73

0

0

0.00

0.38

0.38

0.03

0.92

0.34

0.17

0.17

0

0.55

0

7.39

0.76

C地区

中央値

0.44

0

0

0.00

0.13

0.16

0.01

0.55

0.28

0.19

0.05

0

0=18

0

6.67

0.29

穏眸偏差

0.33

0

0

0.00

0.37

0.34

0.07

1.15

0.29

0.11

0,13

0

0.31

0

2.29

0.71

韓

0.49

0

0

0.00

0,26

0.29

0.04

1.04

0.35

0.17

0.11

0

ね.31

0

7.00

0.55

B地区

中央値

190

は42

0

0

0.00

0.12

0.22

0

0.75

0.24

0.12

0.09

0

0.25

0

6.43

0.34

醸

0.37

0

0

0.00

0.34

0.27

0.05

0.92

0.27

0109

0,13

0

0.28

0

2.43

0.61

平均値

0.54

0

0

0.00

0.27

0.27

0.03

1.03

0.32

0.16

0.13

0

0.33

0

6.82

0.54

醒

中央値

0.49

0

0

0.00

0.11

0.17

0

0.65

0.27

0,17

0.10

0

0.26

0

6.47

0.28

群

0.40

0

0

“

00

0.34

0.38

0.07

1.03

0.29

0.12

0.14

0

0.37

0

2.39

0,63

平均値

0.57

0

0

0.00

0.26

0.27

0.03

0.95

0.34

0.17

0.14

0

0.37

0

6.83

0.53

ヤ敏

中央値

909

0.47

0

0

0.00

0.11

0.17

0

0.67

0.27

0。 15

0.10

0

0.24

0

6.47

0.29

標準偏差

0.40

0

0

0100

0.35

0.31

0.07

1.01

0,29

0.11

0,14

0

0.37

0

2.49

0.66

平均値

0,57

0

0

0.00

0.27

0.28

0.03

0.97

0.34

0。 17

0.13

0

0.37

0

6.87

0.55

ム

顧

いも類

砂 構 ・ 靭 H類

鼓

鱒

その他の野菜

熱

魚介類

肉類

卵類

鞭

朧

菓子類

嗜女子欽や1類

調味料 !香辛料類

(再日) 野菜類



表10-5 食品群別食塩摂取相当量―地域プロツク別―男性 (20-69歳再掲)

表10-6 食品群別食塩摂取相当量―地域プロツク別―女性 (20-69歳再掲)

ω
司

D地区

中央値

24

0.87

0

0

0100

0。 11

0と 22

0

0.56

0.34

0.16

0116

0

0.4

0

7.92

0.33

騨 磋

0.59

0

0

0.00

0.45

0.59

0.07

0.86

0.43

0.16

0.17

0

0.73

0

4.31

1.04

平均値

0.79

0

0

0.00

0.32

0.45

0.03

0.89

0.42

0.20

0.19

0

0.67

0

8.81

0.77

C地区

中央値L

27

0.4

0

0

0.00

0.14

0.22

0.02

1.14

0.43

0.22

0.05

0

0.19

0

8.20

0.36

標準偏差

0.30

0

0

0.00

0.29

0,31

0.07

1.06

0.37

0.14

0.09

0

0.30

0

2.12

0.60

平均値L

0.46

0

0

0.00

0.28

0.30

0.04

1.49

0.47

0.20

0.08

0

0.30

0

8.55

0.58

B地区

中央l自

0.41

0

0

0.00

0.15

0.23

0

0.91

0.23

0.11

0.07

0

0.20

0

7.23

0.38

標準偏差

0.40

0

0

0.00

0.41

0.?7

0.06

0.94

0.31

0.10

0。 15

0

0.28

0

と65

0.68

平均値

0.54

0

0

0100

0.32

0.28

0.03

1.10

0.34

0.16

0.13

0

0.31

0

7.70

0.61

出 区

中央値

257

0.52

0

0

0.00

0.14

0J7

0

0.70

0.32

0.13

0,10

0

0。 20

0

7.37

0.31

離

0.40

0

0

0.00

0.36

0.31

0.08

0.95

0.30

0.12

0.16

0

0.35

0

2.59

8.66

平
'ヨ

値

0161

0

0

0.00

0.30

0.27

0,03

0.97

0.37

0,18

0.14

0

0.34

0

7.63

0.57

熱G数

中央l自

395

0.49

0

0

0.00

0.14

0.18

0

0.72

0.32

0.13

α10

0

0.20

0

7.41

0.32

騨 偏差

0.4て

0

0

0.00

0.37

0.33

0.07

0.96

0.32

0.12

0.15

0

0.38

0

2.66

0.69

平均値

0.60

0

0

0!00

0.31

0.29

0.03

1.03

0.37

0.18

0.13

0

0.35

0

7.78

0.59

人

報類

いも類

砂 糖 ・ 言 呻 H類

里類

緑黄色野菜

その他の野菜

練

魚介類

肉類

卵類

額

鴻

菓薇

蛉

調 味 料 ・
―

類

g

迫

g

コ

g

g

g

g

g

g

g

g

g

(再掲) 野菜類 g

ユ地区

中姫

23

0.58

0

0

0.00

0.25

0。 26

0

0.77

0.18

0.09

0.10

0

0.27

0

5.32

0.52

雑

0.53

0

0

0.00

0.58

0。 29

0.05

1.00

α19

0.10

0.16

0

0.51

0

2.71

0.87

平均値

0.66

0

0

0.00

0.4

0.31

0.03

0.94

0.27

0.14

0。 14

0

0.43

0

5.90

0.75

C地区

帥

42

0.45

0

0

0.00

0.12

0.12

0.01

0.41

0。 22

0.17

0.06

0

0。 17

8

5.97

0:24

標準偏差

0.35

0

0

0.00

0.41

0.37

0.07

1.12

0.18

0:08

0.15

0

0.32

0

1.30

0.78

平均l自

0.50‐

0

0

0.00

0.26

0.28

0.04

0.76

0。 27

0.16

0,13

0

0.31

0

6.00

0.54

8地区

中央値

103

0,4

0

0

0.00

0.12

0。 19

0

0.70

0.24

0.15

0.11

0

0126

0

5.87

0.31

瞬

0.33

0

0

0.00

0.28

0.27

0.05

0,91

0.24/

0.09

0.12

0

0.27

0

1.95

0.55

平均値

0.53

0

0

0.00

0.23

0.26

0.02

0.97

0.30

0。 15

0.13

0

0.34

0

6.08

0.49

A地区

中央値

346

0145

0

0

0.00

0.08

0.17

0

0.62

0.25

0.17

0.11

0

0.33

0

5.94

0.25

想率偏差

0.40

0

0

0.00

0.32

0.29

0.07

1.09

0.28

0.11

0.13
ヽ
0

0.38

0

2.13

0161

平均値

0,55

0

0

0.00

0.23

0.26

0,02

0.94

0i32

0.16

0.13

0

0!39

0

6.23

0.49

触

中央値

514

0.441

0

0

0.00

0.09

0.17

0

0.64

0.25

0.17

0.11

0

0.28

0

5.91

0.27

標準偏差

0.39

0

0

0.00

0.34

0.29

0.06

1.05

0。 26

0。 10

0.13

0

0.37

0

2.09

8.63

平均値

0.55

0

0

0.00

0.24

0.27

0.03

0.93

0.31

0.16

8.13

0

0.38

0

6と 16

0.51

人

穀類

いも類

砂 糖 ・ 甘 Lホ料 類

重類

緑 黄 釧
,菜

その他の野菜

鞭

魚介類

肉類

卵類

籟

油脂類

菓薇

嗜好飲】斗類

調 しホ 料 ・ 遭早専引吋嶼頁

9

g

g

g

g

g

(再掲) 野菜類 g

Se
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Ⅳ 身体状況 ざ食習慣調査の結果





身長

平均値

男性

臨人数

673 6.4155.412.767.9597 168.2 6.7

1

11

8

11

5

9

27

95

88

115

110

193

161.0

160.7

156.5

159.0

160,7

160.3

156.8

158,6

158.6

157.0

154.9

150.7

0.0

3.4

5.0

4.2

7.8

5,8

5.2

5.3

5.4

5.0

5.5

6.0

67.4

71.5

85.2

71.3

65.2

61=9

76.8

70.5

70.7

71.1

69.0

62.4

9,S

12.3

23.6

12,9

4.8

8.0

18.3

11.9

12,7

14.0

10.6

9.6

６

Ｂ

５

５

５

５

２６

７９

７６

８７

９３

０２

173.8

172.1

173.5

168.8

168.8

168.0

172.0

171.0

169.8

170.2

169.2

164.2

5.5

4.5

4.3

1.6

3,0

5.9

6.3

6.0

7.0

6.1

6.1

5.8

673

72

167

51

252

59

61

49

83

155.4

158.5

158.6

155.4

151,6

154.5

153.3

15111

148.5

6.4

5.4

5.3

5,1

6.2

5.8

5.1

5.4

6.0

67.9

73.2

71.6

70.9

63.2

66.9

64.9

63.7

60.4

12.7

16.7

14.2

10.9

9.8

9.7

9.0

11.3

8.5

597

60

139

50

245

43

55

50

97

168.2

171.4

171.2

170.2

164.9

168.0

165.2

165.8

162.8

6.7

5.6

5.8

5.9

6.1

6.1

5,7

5.1

6.0

I。 身体状況に関すること

表1 身長と体重の平均値及び標準偏差 (性、年齢階級別)

20歳以上

20-29歳

20-39歳

60-64歳

65歳以上

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80歳以上

注1)身 長と体重は、自己申告に基くものである。

表2 BMIの平均値及び標準偏差 (性、年齢階級別)

20=29歳

30-39歳

40“9歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

20歳以上

20-39歳

20-69歳

40-69歳

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80歳以上

達:;:岳fな手揉≧見昆〒″摩∴8梶出しだ:2)

人数
身長 (cm) 体重 (kg)

54.3 9.8

50.0

57.4

53.1

58,1

56.2

57.1

54.4

56.6

56.6

55.1

54.2

51.2

54.3

55.7

56.2

54.7

51.8

53.8

53.1

フ51.0

49.9

注2)身 長と体重の両方の回答があり妊婦ではない者を集計対象とした。

22.5 3.8

総数

20歳

21歳

22歳

23歳

24歳

25歳

26-29歳

30工 39歳

40」9歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

0.0

9.0

9.1

9.2

16.3

12.9

8.1

11.5

10.7

9.2

8.6

8.5

9,8

10.1

10.9

8.0

8.7

9,1

7.6

9.0

8.5

総数

22.1

22.5

22.6

2214

22:5

22.5

3.5

4.5

4.5

3.7

3.2

3.4

22.5

22.3

22.4

22.5

22.5

22.6

22.3

22.6

身長

“

体重の両方の回答があり妊婦ではない者を集計対象とした。

3.8

4.1

3.9

3.8

3.3

3.1

314

3.6

5

人 数

隆

平均値  標準偏差
ヲ

人数

673597 3.924.0

24.8

24.1

24.5

24.5

24.1

23.1

5.3

3.8

3.8

4.6

3.4

3.2

72

95

88

115

110

193

６０

７９

７６

８７

９３

０２

24.0

24,4

24.4

24.4

23.7

23.8

23.2

22.8

319

4.5

4,2

4.0

3.3

3.0

3.7

2.9

673

167

480

313

59

61

49

83

39



人数 %

河巴満

25陛
細

1航〔5以上25未満
人強     %

総数

人数 % %

?ロ
18.5未満

人数

365       61.1 204       34.24.728597   100.0

36.7

35.4

43.4

42.5

34,4

25.7

5.0

7.6

3.9

4.6

2.2

5,0

3

6

3

4

2

10

58.3

57.0

52.6

52,9

63.4

69.3

100.0

100,0

100,0

10010

100.0

100,0

204

152

102

64

12

21

13

18

13

5

34.2

38.5

39,8

26.1

27.9

38.2

26.0

18.6

19,7

16.1

28

18

9

12

2

1

3

6

4

2

4.7

4.6

3.5

4.9

4.7

1.8

6.0

6.2

6.1

6.5

365

225

145

169

29

33

34

73

49

24

61.1

57.0

56.6

69.0

67.4

60.0

68酌

75.3

74.2

77,4

９７

，
９５

５６

４５

４３

“

５０

９７

６６

３‐

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

151        22:479    11.7 443       65.8673   100.0
‐７

２４

２‐

２７

２２

４０

23.6

25.3

23.9

23.5

20.0

20,7

9

16

8

14

9

23

12.5

16.8

9,1

12.2

8:2

11,9

４６

５５

５９

７４

７，

３０

63.9

57.9

67.0

64.3

71.8

67.4

72

95

88

115

110

193

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

443

313

212

174

44

41

31

58

37

21

65,8

65.2

67:7

69,0

74.6

67.2

63.3

69.9

69.8

70.0

151

111

70

50

10

13

11

16

11

5

22.4

23.1

22.4

19.8

16.9

21.3

22.4

19,3

20.8

16.7

11.7

11,7

9.9

11.1

8.5

11.5

14.3

10.8

9,4

13.3

673

480

313

252

59

61

49

83

53

30

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

loo.0

100∫ 0

100.0

表3 BMIの状況 (性、年齢階級別)

身長と体重は、自己申告に基くものである。

身長と体重の両方の回答があり妊婦ではない者を集計対象とした。

BMIは、体重 (kg)/(身長 (市 ))2で算出した。

20以下

締 80        13.4

男

　

性

20-29歳

30i39歳

、40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

(再事島)

20歳以上

20-69歳

40-69歳

65歳以上

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80歳以上

80-84歳

85歳以上

20「29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

(再掲)

20歳以上

20-69歳

40-69歳

65歳以上

6S-69歳

70-74歳

75-79歳

80歳以上

80「84歳

85歳以上

6

9

8

15

10

32

10.0

11.4

10.5

17.2

10.8

15.8

80

48

33

39

7

る

10

16

13

3

25

31

25

30

/  19

49

179

130

74

59

10

13

12

24

15

9

13.4

12.2

12.9

15.9

16.3

10,9

20.0

16.5

19.7

9.7

34.7

32.6

28.4

26.1

17.3

25.4

26.6

27.1

23.6

23.4

16.9

21.3

24.5

28.9

28.3

30.0

総計
179   26.6

女

　

性

注1)

注2)

注3)

40



表4 腹囲の状況 (性別、年齢階級別)

緻

男性<85cln、 女性<90clЛ

男性≧859附、女性≧90cm

総数

<85gn

≧85cln

総数

<90(ln

≧909「

%

29  100,0 70    100.0 84    100.0 110    100.0

78

51     100.0

59  100.0

%

121     100.0 138    100.0

78 56.9

43.1

78     100.0

総

数

男

性

女

性

20

9

69.0

31.0 18

74,3

25.7

12    100.0 35    100.0

77.4

22.6

70.9

29.‐ 1

78

43

27

32

64.5

35.5

45.8

54.2

37.2

62.8

19

41     100.0

58.5

41.5

59  100.0

5

7

41.7

58,3

17 100.0

21

14

24

17

51.0

49,0

60.0

40.0

15

2

88.2

11.8

31

4

88.6

11.4

35  100.0 43    100.0

95.3

4.7

62  100.0 60  100.0

82.3

17.7

49

11

51

11

81.7

18.3

88.1

11.9

注 1)
注 2)
腹囲はヽ健診結果の自己申告に基くものである。
妊婦ではない者を集計対象とした。

表5 BMI、 腹囲の区分による肥満の状況 (性別、年齢階級別 )

鱗 20-29歳 30-39歳

%

26    100.0 66    100.0

12    100.0 35    100.0

% %

83    100,0 110    100.0

41     100.0 51     100.0

人数 人数

45,1

519

コ.8

37.3

59    100.0

44

60-69歳 70般

120    100.0 137    100.0

52.6

4.4

21.9

21.2

59     100.0 77    100.0

40-49歳 50-59歳

ト
P

%

鱗

欝   配あみ超(醐≧251
腹囲のみ超 (腹囲≧85cm(男 )/90cm(女 )

BMI≧ 25,腹田≧859n(男 )/90cm(女 )

13

4

0

9

50.0

15.4

0,0

34.6

46     69.7

4   6.1

3   4.5

13     19.7

53

11

4

15

63.9

13.3

4.8

18.1

60:9

10.0

5,5

23.6

73     60.8

5   4.2

20      16.7

22     18.3

男

性

女

性

鱗

BMI<25、 腹囲く85gn

BMIのみ超 (BMI≧ 25)

腹国のみ超 (腹囲≧85cm)

BMI≧ 25,腹田≧85(In

総数

BMI<25、 腹囲くつ09n

BMIのみ超 (BMI≧ 25)

腹囲のみ超 (腹田≧90cm)

BMI≧ 25,腹囲≧90gm

注1) 身長及び体重は自己申告、腹日は健診結果の自己申告に基くものである。
注2) 身長及び体重、腹囲の全ての回答があり妊婦ではない者を集計対象とした。
注3) BMIは 、体重 (k9)/(身長 (m))2で算出した。

19

2

3

11

51.2

7.3

9.8

31.7

26

1

17

16

41.7

0.0

0.0

58.3

14    100.0

57.1

28.6

0.0

14.3

31     100.0 42    100.0

“

.1

1.7

28,8

25,4

61     100.0

77.0

6.6

4.9

11.5

35.1

2.6

33.8

28.6

60    100.0

54.3

5.7

8.6

3ヽ1.4

21

3

4

13

0

2

8

4

0

2

87,1

6.5

0.0

6.5

76.2

19,0

0..0

4.8

74.6

13.6

0.0

11.9

75.0

6.7

6.7

11,7

4

4

7

8

0

7

276  100.0

86.6

13.4

%
鱗

人数

552      100.0

67.2

32.8

371

181

276      100.0

47.8

52.2

132

144

267      100.0

76.0

11,2

2.6

10.1

542      100.0

５４

　

４‐

63

114

59.8

7.6

11.6

21.0

275      100.0

44.0

4.0

20.4

31.6



表6-1 血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別―

総 数 下

20-29歳

30-39歳

4併49歳

50-59歳

60-69歳

70鯉
(再掲)

65工74歳

′  75鯉

総 数

総

数

(再掲)収縮期高血
『*

116  15,0

2 3.4

7,4

6.9

11,9

16.2

24.7

7

7

３５
　
欄

64     17.0

23.0

23.7

31.1

21.3

8.3

13.6

6.4

17.5

19,4

21.7

急、男

20-29歳

30-39歳

40J9歳

5059歳

6069歳

70鯉
(再掲)

65-74歳

75殻

性

2

6

3

10

13

30

0

４

５

９

３３

女

　

性

総 数

211-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70鯉

65-74歳

75歳以上

血圧は自己申告に基づくものである。
日本高血F学会による∬n『の分類は,.●を参照。

52      13.2

0.0

2.0

7.3

7.2

13.0

28,0

16     20.5

23     30.7

注1)

注2)

２‐

３４

３７

３６

２３

Ｗ

61,8

68.0

67.3

52.2

33.3

14.5

7

7

3

10

15

36

20.6

14.0:

5.5

14.5

21.7

30.8

６

‐０

‐６

‐９

２７

17.6

12.0

18.2

23.2

27.5

23,1

0

3

3

6

11

30

0.0

6.0

5.5

8.7

15.9

25.6

0

0

0

1

0

4

0.0

0.0

0.0

1.4

0,0

3.4

0.0

0.0

3.6

0.0

1.4

2.6

6

24.4

33,3

24,4

25.3

23.1

2513

0

4

2

1

25。 6

9‐ 3

0.0

.5,3

2.6

1,3

19

19

9.5

5,3

24,3

26.6

２４

　

４３

32.4

45:7

31.1

1る .0

2.7

3.2

0.0

3.2

0

3

2

3

7

5

18

25

78  19,8 84     21.3 53   13.5 6   1.55   1.3168     4216

17.8

7.1

24.3

29.6

28,3

36.7

27.0

20.1

1.3

4.1

1,3

2.4

2

4

2

7

62 -    16.4 146     38.7 11   2.9 4   1.177     20.477      20.4

8

13

11

12

11

7

33.3

29.5

23.4

21.1

16.4

5.1

8

9

7

6

10

37

33,3

20.5

14.9

10.5

14.9

26.8

６

‐３

‐９

２４

２６

５８

25.0

29.5

40.4

42.1

38.8

42.0

８

９

‐３

‐７

２８

8.3

18.2

19.1

22.8

25.4

20.3

0

2

3

5

0,0

2.3

0,0

3.5

4.5

3.6

0.0

0.0

2.1

0.0

0.0

2!2

0

0

1

0

0

3

02

正常高値血圧

人数    %
高値L血圧

人数    %
I度高血F
人数    %

Ⅱ度高∬隔

『人数   % %

Ⅲ度高血F
人数%

正常∬用

『人数

230     29.8 155   20.1 230   29.8 130  16.9 16    2.1 10  1.3

２９

４７

硝

４８

３４

２４

50,0

50.0

47.1

38,1

25,0

9.4

1&

16

10

16

25

73

25.9

17.0

918

12.7

18.4

28.6

‐２

‐９

２９

４０

４５

８５

20,7

20.2

28.4

31.7

33.1

33.3

2

11

12

19

28

58

314

11.7

」.8

15,1

20.6

22.7

1

0

3

3

9

0.0

1.1

0.0

2.4

2.2

3.5

010

0.0

2.9

0.0

0.7

2:4

0

1

0

3

6

00

100と 0

100.0

町
　
９４

100,0

100ぃ 0

394      100.0

ｙ

５０

５５

ω

ω

Ｗ

100.0

100:0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100,0

377  100.0

２４

“

４７

５７

６７

３８

100.0

100i0

100.0

100,0

100.0

100.0

%

繊

人数

771  、100.0

58

94

102

126

136

255

100.0

100,0

100.0

100.0

100.0

100.0

*総数に対する割合



表6-2 血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別=〔血圧を下げる薬の使用者を除く〕

総 数

20-29歳

30-39歳

40J9歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

(再事目)

65-74歳

75歳以上

総 数

20-29歳

30-39歳

4049歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

(再掲)収縮期高∬mF

人数   %*
9.344

総
数

2

5

4

7

8

18

3.4

5.7

1.3

8.2

11.4

23.4

15

7

21.4

18.4

lト

い
男

26      12.6

8.3

10.0

2.5

9.4

17.6

27.8

性

65-74歳

75歳以上

総 数

20-29歳

3039歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

8

4

27.6

21.1

8

3

0

1

4

2

6.8

0.0

2.1

5.7

7.5

5.6

19.5

女

　

性

65-74歳

75君霊ウ大」と

∬Π

『

は自己申告に基づくものである。

日本高血圧学会による∬Π

『

の分類は,.●を参照。

7     17.1

3  15.8

注 1)

注 2)

8

9

24.4

15.8

0

0

36.6

21.1

19.5

47.4

19.5

10.5

0.0

5,3

0,0

0.0

0

1

15

4

3

0

10.3

0.0

20.7

31.6

7

8

24.1

42.1

44.8

26.3

0

0

0.0

0.0

0

0

0.0

0.0

6

6

13

5

150  56.6

“

   16.6 20   7.5 2   0.82   0.847     17.7

61.8

66.7

69.8

6014

“

.4

29.3

20.6

14.6

5.7

15.1

13.9

34.1

6

6

9

8

12

6

17.6

12.5

17.0

15,1

33.3

14.6

0

3

3

4

2

8

0.0

6.3

5.7

7.5

5.6

19.5

0.0

0.0

0.0

1.9

0.0

2.4

0.0

0.0

1,9

0.0

2.8

0.0

1

0

0

0

1

0

0

1 0

1

0

0

2   1.042     20.471   34.543      20.947     22.8 1   0.5

8

12

10

10

7

0

33.3

30.0

25.0

31.3

20.6

0.0

8

9

7

4

33.3

22.5

17.5

12.5

11.8

30.6

6

13

16

11

13

12

25,0

32.5

40.0

34.4

38.2

33.3

8.3

12.5

15.0

21.9

26.5

36.1

0.0

2.5

0.0

0.0

2.9

0:0

0.0

0.0

2.5

0.0

0.0

0.0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

1

0

4

8

4

25.7

10.5

20.0

39.5

24.3

28.9

30.0

18.4

0.0

2.6

0.0

0.0

0

01

01 21

7

17

11

14

15

I度高血圧

%

Ⅲ度高血圧狂度高血圧

%

高値血圧

%

正常高値血圧正常∬冊

『

118  25.1 3   0.64   0.862     13,287   1815197     41.8

２９

“

４７

４２

２３

‐２

50.0

50.0

50.5

49.4

32.9

15.6

15

16

10

12

9

25

´
 25.9

18.2

10,8

14.1

12.9

32.5

12

19

25

19

25

18

20,7

21.6

26.9

22.4

35.7.

23.4

２

８

９

「

「

２‐

3.4

9.1

9.7

12.9

15.7

27.3

0.0

1.1

0.0

1.2

1.4

1.3

0

0

2

0

1

0

0,0

0.0

2.2

0.0

1.4

0.0

1

1

41

19

100.0

100.0

265      100.0

ｙ

４８

５３

５３

３６

４‐

100,0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

29

19

100.0

100.0

100.0

100,0

206      100.0

２４

４０

４０

３２

３４

３６

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

%

総数

人数

471      100.0

５８

８８

９３

８５

７０

７７

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

*総数に対する割合



泰7-1 収縮期 (最高)血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別―
20-29歳 30-39歳

%

24    100.0 44 100.0

34   100.0

124.6

14.5

50   100.0 69   100.0 69   100.0

70歳以上

138 100.0

0.7

0.0

0.7

3.6

33.3

39.9

13.8

3.6

2.9

0:7

0,7

132.6

12.5

117   100.0

%人数

40■9歳

47    100.0

50-59歳 60-69歳

%

57  100.0 67  100.0緻

90ⅢnHg未満

90- 99

100-109

110-119

120-129

130-139

140-149

150-159

160-169

170-179

180mnHg以上

0

1

2

6

10

3

1

1

0

0

0

0.0

4.2

8.3

25.0

41.7＼

12.5

4.2

4.2

0.0

0,0

0.

0:0

2.3

9.1

20.5

36.4

18.2

9.1

2.3

2.3

0.0

0.0

0.0

4.3

12.8

0.0

1.8

8.8

12.3

35.1

24.6

15.8

1.8

0,0

0.0

0.0

0.0

1.5

3.0

13.4

26.9

35.8

13.4

3.0

3.0

0,0

0.0

2.9

4.3

11.6

15。 9

30.4

21.7

7.2

5,8

010

0.0

0.0

00

1

4

9

6

8

4

1

1

0

0

0

0

0

0

2

6

8

16

12

2

1

0

0

0

17:0

34.0

2515

4.3

2.1

0.0

0,0

0.0

0

1

9

5

4

9

男

性

0

0

平均値

騨 膳

121.5

11.8

122.1

12.1

126.4

14.7

129,9

12.6
卜
ヽ

緻 55   100.0

3   5.5

2   3.6

20    36.4

14    25.5

7   12.7

5   9.1

2  3.6

2   3.6

0   0.0

0 、 0.0

0   0.0

90mnH9未満

90- 99

100-109

110-119

120-129

130-139

140-149

150-159

160-169

1707179

180mlnHg以上

0

4

7

12

10

1

0

0

0

0

0

0.0

11.8

20.6

35.3

29.4

2,9

0!0

0.0

0.0

0,0

0.0

0

5

14

19

17

9

4

1

0

0

0

0.0

7.2

20.3

27.5

24.6

1310

5.8

1.4

0.0

0.0

0.0

2

3

8

11

21

15

5

4

0

0

0

0

9

0.0

18.0

34.0

22.0

18,0

6.0

2.0

0,0

0.0

0.0

0.0

0

1

2

14

40

27

22

7

3

1

0

0.0

0.9

1.7

12.0

34.2

23.1

18.8

6.0

2.6

0.9

0.0

女

性

平均値

標準偏差

43 13.5

2■ 4

120,7

15.9

5

24

68

81

104

60

34

14

3

1

0

0.5

1.6

5.3

11.6

33.3

30.7

11.6

2.9

1.6

0.5

0.3

128,2

13.0

394     100.0

総 数

%人数

377  100.0

1

6

20

44

126

116

44

11

7

1

1

0,3

1.6

5.3

11.7

33,4

30.8

11.7

2.9

1.9

0.3

0,3

注1) ∬nFは自己申告に基づくものである。

10.6

110.2

17.0 14.8

117.6

12.3

123.3

15.5



表7-2 収縮期 (最高)血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別― 〔血圧を下げる薬の使用者を除く〕

20-29歳 30-39歳 40J9歳 50-59歳

% %

60-69歳 70歳以上

%

32 100,0 34    100.0 36    100.0

人数

総数 24    100.0 40    100.0 40  
‐
 100.0

90mm‖ g未満

90- 99

100-109

110-119

120-129

130-139

140-149

150-159

160-169

170… 179

180mmttg以上

0

1

2

6

10

3

1

1

0

0

0

11,8

34    100.0

0.0

2.5

10.0

20,0

40.0

17.5

7.5

0.0

2.5

0.0

0,0

123.5

48    10010

0.0

18.8

33.3

20.8

18.8

6.3

2.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

4.2

8,3

25.0

41,7

12.5

4.2

4.2

0,0

0,0

0.0

0.0

11.8

20.6

35,3

29.4

2.9

0.0

0.0

0.0

0,0

0.0

0

2

120.7

11.6

0.0

5.0

15.0

17.5

35.0

25.0

2.5

0.0

0.0

0.0

∝0

5,7

3.8

37.7

26.4

13.2

7.5

3.8

1.9

0.0

0.0

0.0

0.0

3.1

1516

15.6

31.3

25.0

6.3

3.1

0,0

0,0

0.0

010

9.4

24.5

30,2

20:8

7.5

5:7

1.9

0.0

0,0

0:0

128.7

13.9

0

1

1

6

8

12

3

2

1

0

0

0.0

2.9

2.9

17.6

23.5

35.3

8.8

5.9

2.9

0.0

0.0

0

0

(l

0

14

12

7

3

0

0

0

0.0

0.0

0.0

0.0

38.9

83.3

19.4

8.3

0.0

0,0

0.0

133.3

12.9

41     100.0

男

性

６

７

４

０

１

０

０

０

０

平均値

標準偏差

5

0

0

卜
ｕ

絡政 100.0 53    100.0 36 100.0

516

8.3

19.4

13.9

22,2

25.0

2.8

2.8

0.0

0.0

0.0

女

性

90mnHg未満

90- 99

100-109

110-119

120-129

130-139

140-149

150-159

160-169

170-179

180鷹 nHg以上

0

4

7

12

10

1

0

0

0

0

0

3

2

20

14

7

4

2

1

0

0

0

0

5

13

16

11

4

3

1

0

0

0

0

1

1

0

0

0と 0

2.4

4.9

22.0

36.6

14.6

7.3

9.8

2.4

0.0

0.0

4

0

0

0

帥

標準偏差

112.3

10.6

112.2

1316

115.0

13.3

118.1

16.5

127.2

14.9

コ5.6

14.9

12512

1219

265      100,0

５

２４

６５

“

６０

２７

‐０

1.9

9.1

24.5

24.9

22.6

10.2

3.8

2,6

0.4

0.0

0.00

206      100.0

0.0

2.9

8.7

15.5

35.0

25.2

8.3

3.4

1.0

0.0

0.0

0

6

総 数

%人数

注1) ∬阿
『
は自己申告に基づくものである。

110.4

17.0



表831 拡張期 (最低)血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別一

20-29歳 30-39歳

%

24    100.0 44  100.0

010

0.0

2.3

18.2

40.9

27.3

11.4

0.0

0,0

0.0

0,0

0.0

触

40-49歳 50…59歳

% %

47    100.0 57    100.0

0 0.0

2.1

0.0

8.5

31.9

38.3

17.0

0.0

2.1

0.0

0,0

0.0

0.0

0.0

3.5

8.8

24.6

43,9

15.8

3.5

0.0

0.0

0.0

0.00

80.1

".8
69    100.0

60-69歳 70雄

67    100.0 138  100,0

40冊 nHg未満

40-49

50-59

60-69

70-79

80-89

90-99

100-109

110-119

120-129

130-139

140mmHg吐

平均値

縛 膳

73.4

9.3

0.0

0.0

4.2

20.8

50,0

20.8

4.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

5.9

8.8

41.2

26.5

17.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

76.9

10.6

0

0

1

5

12

5

1

0

0

0

0

0

0

0

1

8

18

12

5

0

0

0

0

0

0,0

0.0

14.0

40.0

30.0

10.0

6.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0!0

0.0

10.9

34.5

3019

18.2

1.8

0.0

3.6

0.0

0.0

0.0

0

2

6

23

21

14

2

1

0

0

0

0

0.0

2.9

8.7

33.3

30.4

20.3

2.9

1.4

0.0

0.0

0.0

0.0

0

2

5

11

32

14

4

0

0

1

0

0

0,0

2.9

7.2

15。 9

46.4

20.3

5,8

0.0

0.0

1.4

0.0

0.0

0,0

0.0

2.2

21.0

41.3

23.9

9.4

0.0

0.7

0.7

0.7

0.0

0.9

0.0

4.3

25.6

41.9

17.1

6.8

0。 9

0.0

0.9

1.7

0.0

0

0

0

0

1

6

23

24

12

1

0

0

0

0

0.0

0.0

1.5

9.0

34,3

35.8

17.9

1.5

0.0

0,0

0.0

0.0

0

0

3

29

57

33

13

0

1

1

1

0

2

男

性

５

‐４

２５

９

２

０

０

０

ヽ
６

80.3

11.2

80,1

9。 2

76.5

12.3

総数 34  -  100.0 50 100.0 55     100.0 69     100.0 117    100.0

40mlnH9未満

40-49

50-59

60-69

70-79

80-89

90-99

100-109

110-119

120-129

130-139    _

140‖ nHg以上

0

2

3

14

9

6

0

0

0

0

0

-0

0

0

0

0

6

19

17

10

1

0

2

0

0

0

0

7
５

３０

４９

２０

８

１

０

１

・

２

０

女

性

平均値

騨 磋

5572.5

12.0

78.0

10.6

394      100.0

1

6

32

117

143

69

18

2

2

2

2

0

0.3

1.5

8.1

29.7

36.3

17.5

4.6

0.5

0.5

0.5

0.5

0.0

総 数

人数

377      100.0

0

1

8

57

139

117

48

3

2

1

1

1

0.0

0.3

2.1

15.1

36.9

31.0

12.7

0.8

0.5

0.3

0.3

0.0

注1)血圧は自己申告に基づくものである。

9.5

69.1

13.4

72.0

11.8

70,9

10.2 11.9 8.7



表8-2 拡張期 (最低)血圧の分布二日本高血圧学会による血圧の分類別T〔血圧を下げる薬の使用者を除く〕

20-29歳 30-39歳 40J9歳 50-59歳

% %

24    100.0 40    100.0 40    100.0 32    100,0繊

60-69歳

34    100.0

70歳以上

36    100.0

0.0

0,0

2.8

11.1

41.7

30.6

13,9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

41     100.0

0.0

0.0

9.8

22.0

43.9

14.6

7.3

ィ2.4

0,0

0,0

0.0

0と 0

男

性

40‖nHg未満

40-49

50-59

60〒69

70-79

80-89

90-99

100-109

110-119

120-129

130… 139

140mm‖ gE火」L

0

0

1

5

12

5

1

0

0

0

0

0

0.0

0.0

4.2

20.8

50.0

20.8

4.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0,0

73.4

3

34  100.0

0.0

5,9

8,8

41.2

26.5

17.6

0.0

0.0

0,0

0.0

0.0

0.0

48    100.0

0.0

0.0

14.6

39.6

2912

10.4

6.3

0.0

0,0

0.0

0.0

0.0

53     100,0 53     100.0

0,0

3.8

11.3

39.6

24.5

17.0

1.9

1.9

0.0

0.0

0.0

0.0

36 0

0 0.0

5.6

13.9

13.9

噛■4

19.4

0,0

0.0

0.0

2.8

0.0

0.0

0

0

1

8

16

12

3

0

0

0

0

0

0.0

0.0

2.5

20.0

40i0

30.0

7.5

0i0

0.0

0,0

0.0

0.0

0.0

2.5

0.0

10.0

35.0

35.0

15,0

0.0

2.5

0.0

0.0

0,0

0.0

0,0

11.3

35.8

32.1

17.0

1.9

0:0

1.9

0,0

0.0

0.0

0.0

0.0

6.3

12.5

28.1

34i4

18.8

0.0

0,0

0.0

0.0

0.0

0,0

0.0

2,9

11.8

23.5

38.2

23.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0

1

0

4

14

14

6

0

1

0

0

0

0

0

2

4

9

11

6

0

0

0

0

0

0

0

1

4

8

13

8

0

0

0

0

0

0

0

1

4

15

11

5

0

0

0

0

0

ヽ
刊

平均値

標準偏差

76.3 79.5

10.7

78.3

‐

11.1

80.4

9.3

77.8

8.8

総数

0

2

6

0
女

性

40mm‖ g未満

40-49

50-5'

60-69

70-79

80-89

90-99

100-109

110-119

120-129

130-139

140mmHgB火」L

0

0

6

19

17

9

1

0

1

0

0

0

0

0

4

9

8

6

3

1

2

5

0

0

0

0

0

45

0

0

0

0

0

平均値

標準偏差

570.6

11.3

265  100.0
０

６

３‐

８７

８７

４２

８

２

0.0

2.3

11.7

32.8

32.8

15.8

3.0

0.8

0.4

0.4

0,0

0.0

1

0

0

1

77.8

10.1

総 数

%1人数

206  100.0

０

１

６

２９

町

６６

２９

010

0.5

2.9

14.1

35,9

32.0

14.1

0.0

0.5

0.0

010

0.0!

1

0

0

0

0

注¬)血 圧の値は健診結果の自己申告に基づくものであるぅ

り.4

69.3

- 10.3 10.5 11,4 13.9 11,4



2.｀生活習慣に関すること

表9-1 薬の服用状況―血圧を下げる薬―

纏

20-29歳

30-39歳

40J9歳

50-59歳

60-69歳

70醜

納

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70醜

あり

418   31.9

0.7

3.2

10,7

22.0

41.6

66.8

222     37.2

%

891   68.1

な し

表9-2 薬の服用状況 一脈の乱れに関する薬■

あ り

人数    %

絡政 6.0

なし

人数

1135     94,0

人数

６

‐８

４５

８４

２６４

総

数

196     27.5

99.3

96.8

89.3

78.0

58.4

33.2

98,4

96;3

85,5

69,0

58,1

28,8

516  72.5 34   5.1 637      94.9

148

183

151

160

118

131

総
数

20-29歳

30-39歳

40J9歳

50-59歳

60-69歳

70鯉

緻

20-29歳

30-39歳

40-49歳

5059歳

6併69歳

70鯉

繊

20-29歳

30-39歳

40-49歳

5059歳

60-69歳

'0歳

以上

0

1

3

4

11

54

0.0

0.5

1.8

2.0

6.0

16.5

0.0

0,0

1.4

1.2

6.0

20.1

0.0

0.9

2.2

2.6

6.0

13.1

148

186

162

193

173

273

10“ 0

99.5

98.2

98.0

94,0

83.5

100.0

100.0

98.6

98.8‐

94.0

79.9

100.0

99.1

97.8

97.4

94.0

86.9

39      7.3 498     92.7

0

5

６２

７７

“

６０

５４

５７

男
性

卜
∞

1

3

11

27

39

141

1.6

3,8

14,5

31.0

41.9

71.2

0,0

2,8

7.5

15.3

41,3

62.4

100.0

,7.2

92.5

84す 7

58.7

37.6

0 62

78

72

80

79

127

86

108

90

113

94

146

男
性

緻

20-29歳

30■9歳

4049歳

50-ら 9歳

60-69歳

70鯉

0

女

性
女

性

0

3

7

18

45

123

86

106

86

100

64

74

712  100.0

86

109

93

118

109

197

100.0

100.0

100.0

100.0

10010

100.0

597  100.0

６３

８０

７６

Ｗ

９３

９８

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

149

189

169

205

202

395

100.0

100,0

100.0

100.0

100.0

100.0

総数

人数

1309      100.0

86

109

92

河6

100

168

100,0

100.0

100.0

100,0

100.0

100.0

671  100.0

537  100.0

62

78

73

81

84

159

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

%

総数

人数

1208  100.0

148

187

165

197

184

327

100.0

100.0

100,0

100.0

100.0

100.0



表9-3 薬の服用状況 ■コレステロ‐ルを下げる薬―

あり な し

表9-4 薬の服用状況 ―中性脂肪 (ト リグリセリド)を下げる薬―

あ り な し

249     19.8 1008  80.2 84      7.0

%

1120  93.0

% 人数

総
数

総

数

繊

20-29歳

30-39歳

40J9歳

50-59歳

6併69歳

70搬

総数

20-29歳

30-39歳

4049歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

繊

20‐29歳

30-39歳

40■9歳

50■59歳

60-69歳

70搬

1

7

15

25

60´

141

147

181

153

176

142

209

0.7

1.1

2.4

5.0

9.6

15.5

1.6

2.6

4.1

6.2

16.1

17,0

147

185

162

189

169

268

99.3

98.9

97:6

95.0

90,4

84.5

98.4

97.4

95.9

93.8

83.9

83.0

100.0

100.0

100.0

94.0

95.0

87.3

0,7

3.1

8.9

12,4

29.7

40.3

1.6

7.6

12.0

13.4

25,3

32.3

0,0

0.9

6.5

11,8

33.3

47.3

99.3

96,3

91.1

87,6

70.3

59.7

98,4

92.4

88.0

86.6

74.7

67.7

100.0

99.1

93.5

. 88.2

66.7

52.7

繊

20-29歳

30と39歳

40と49歳

50-59歳

60-69歳

70融

繊

20-29歳

30-39歳

40・49歳

50-59歳

61169歳

70歳以上

総数

20-29歳

30-39歳

4049歳

5059歳

60-69歳

70搬

1

2

4

10

18

49

103  18.6 450      81.4 51   9,5 484     90.5

ヽ
０

1

6

9

11

23

53

0

1

6

14

37

88

61

73

66

71

68

111

1

2

3

5

14

26

0.0

0.0

0.0

6.0

5.0

12.7

61

76

71

76

73

127

86

109

91

113

96

141

男

性

男
性

146  20,7 558  79.3 636  95.1

女

性
女

性

86

108

87

105

74

98

０

０

１

５

４

閉

704      100.0

86

109

′
93

119

111

186

100.0

100.0

100.0

100.8

100.0

100.0

100.0553

６２

７９

７５

８２

９‐

６４

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

1257  100.0

148

188

168

201

202

350

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

%

繊

人数

669  100.0

86

109

92

118

100

164

100,0

100.0

100.0

100.0

100.l}

100.0

62

78

74

81

87

153

100.0

100.0

100.0

10は 0

100.0

100.0

148

187

166

199

187

317

100,0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

535  100.0

繊

1204      100.0



表10-1 糖尿病の状況 ―医療機関や健診で糖尿病と言われたことがあるか―  表10∵2 糖尿病の状況 一糖尿病の治療を受けているか―

締 あり な し 締

人数 % % %

合計 141     10.6 1195     89.4 合計 100     71:4

受けている

人数   %

受けていない

人数   %
40      28,6

総

数

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

合計

20-29歳

30-39歳

40J9歳

50-59歳

60-69歳

70鯉

合計

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70搬

2.0

3.7

4.1

9,2

18.2

16.3

1.6

3.7

3.9

12.6

21.9

20.0

20-29歳

30-39歳

40望9歳

5059歳

60-69歳

70歳以上

合計

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-5'歳

60-69歳

70搬

合計

20-29歳

30-39歳

40J9歳

50-59歳

6069歳

70歳以上

100.0

33.3

33.3

36.4

19.0

15,0

3

7

7

19

38

67

1

3

3

11

21

41

80     13.2

146     98.0

183     96.3

162      95.9

18a     90.8

171    81.8

345     83.7

528  86,8

62     98.4

78     96.3

73     96,1

76     8714

75     78.1

164      80.0

667     91,6

84     97,7

105     9`13

89     95.7

112    - 93.3

96     85.0

181     8714

1つ選んでO印を
『醐 高い」な

62     78.5 17  21.5

総
数

0

2

5

10

28

55

,o

2

2

7

17

34

0.0

28.6

71,4

52.6

73.7

83.3

0.0

66.7

66,7

63.6

81.0

85,0

0,0

0.‐ 0

75,0

37.5

64.7

80.8

10α 0

71.4

28,6

47.4

26.3

16,7

3

5

2

9

10

11

男

性
男
性

い
０

1

4

4

6

61   8.4

2 2.3

3.7

4,3

6.7

15.0

12.626

38   62.3

0

0

3

3

11

21

100.0

100.0

25.0

62.5

35.3

19.2

女
性

女

性

4

4

8

6

5

閲5-(2) 現在、精尿病治療を受けていますか。あてはまる番号を1つ選んでO印をつけてください。
療には、通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含みます。)
(問5-(1)で糖尿病と言われたことが「あり」と回答した者を対象とし、無回答1人を除く)

728  100.0

86

109

93

120

113

207

100,0

100.0

100,0

100.0

100.0

100.0

608      100.0

６３

８‐

７６

・
８７

％

２０５

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100,0

1336  100.0

149

190

169

207

209

412

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

2

4

4

8

17

26

190.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

79   10“ 0

1

3

3

11

21

40

100,0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

61  、100,0

140      100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

3

7

問5-(1) これまでに医療機関や健診て・糖尿病と言われたことがありますか。あてはまる番号を
つけてくださいぅ (「境界型である」、「構尿病の気がある」、「糖尿病になりかけている」、
どのように言われたことも含みます。)

(精尿病治



表10-3 糖尿病の状況 ∵糖尿病の投薬を受けているか―

締 受けている

%

合計 82     82.0

20-29歳

表10-4 生活習慣の改善に取り組んでいるか

受けていない

18  18.0

取り組んでいる    取り組んでいない

%

0 0.0

50.0

100.0

70.0

78.6

85.5

%

0.0

・
50.0

0.0

30.0

21.4

14.5

合計

20-29歳

30i39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳以上

合計

20-29歳

30-39歳

40J9歳

50-59歳

60-69歳

70搬

合計

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70弓孟,大」
=

21     56.8

1   50.0

3      60.0

0   0.0

5     62.5

6     66.7

6     54.5

%

16     43.2

1   50.0

2     40,0

2    100,0

3     37.5

3     33.3

5     45,5

9   52:9

1  100.0

0   0.0

1     100.0

2      50.0

2     66.7

3     42.9

7     35.0

0   0.0

2      50.0

1     100:0

1      25.0

1    16.7

2     50.0

餓 ∵←甲歳
′ 50-59歳

5
総
数

60-69歳

70般

合計

20-29歳

60ヽ9歳

70般

合計

20-29歳

30-39歳

40」9歳

50-59歳

60-69歳

70青霊

'大

」L

22

47

6

53   85.5

0   0.0

1   50.0

2    100.0

6     85.7

15     88.2

29   85.3

29   76.3

9   14.5

0   0.0

1   50.0

0   0.0

1    14.3

2   11.8

5   14.7

9  23.7

8     47.1

30-39歳
りP  
号:     40-49歳

50-59歳

男
性

0   0.0

1     100.0

0   0.0

2      50.0

1      33.3

4     57.1

13     65i0

1     100.0

2      50.0

0   0.0

3     75.0

5     83.3

2     50.0

0‐   0.0

0   0.0

3    100.0

0   0.0

0   0.0

0   0.0女

性

女

性

-1   33.3 2  66.7

7      63.6

18     85.7 3   14.3

問5-(3) 現在、投薬 (インスリン注射または血糖を下げる薬)を受けていますか。あてはまる番号を1つ選んで
°
ttP肝 龍 課 維 を 吸 けてい莉 徊 答し諾 を腹 としD 詈毬卑士綸韓驚難錦評恥研郡魏鶉珊

ξBI騨隷

38      100.0

0

0

3

3

11

21

0.0

0.0

100.0

100.0

100.0

100.0

62  100.0

0

2

2

7

17

34

0,0

100.0

100.0

100.0

100.0

10010

100  100.0

0

2

5

10

28

55

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

10010

20  100.0

100.0

10010

100.0

100.0

100.0

100,0

1

4

6

4

1

4

17  100,0

100.0

100,0

100,0

100.0

100.0

100.0

3

7

1

1

4

37  100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

2

5

2

11

%

総計

人数



3.‐食習慣に関すること           !

表11=1 自身の食生活 ―自身の現在の食生活をどのように思うかT

大変よい食生活だと思う

欝だい科はい食生活だ1思う

問題のある食生活だと思う

わからない

合計

大変よい食生活だと思う

鴛 羅だいたtヽよい
合牛活だ■耳う

問題のある合牛活だと思う

わからない

合計

大変よい食生活だと思う

蓬胤硫いよい食生差だと思う

問題のある食生活だと思う

わからない

問6-(1) あなたは、ご自身の現在の合牛活をどのように思いますか。当てはまる番号を1つ選んで0印をつけてください。

204   100.0112   100.093 10010   118 100.0107   100.086 100.0

1,2

60.5

26.7

11.6

／
‐

７０

３０

６

0.9

65.4

28.0

5.6

1,1

55.9

32.3

10.8

4.2

54.2

28.8

12,7

5,4

58.0

25.9

10.7

4

152

23

25

74.

11.

12.

5

29

12

30

10

23

10

2.0

95 100,0   200 100.076 100.0 87   100.080 100,063   100,0

7

35

17

4

11と 1

55.6

27.0

6.3

7i5

5613

27.5

8.8

3.9

56.6

3013

9,2

10.3

46.0

25.3

18.4

４
　
　
“
　
　
２‐
　
一
５

4.2

68.4

22.1

5.3

12

145

27

16

6.0

72.5

13.5

8.0

9

7

36

22

16

70腿
人数   %%

60-69歳

人数%
50-59歳

人数%

40と49歳

人数%

30-39歳

人数%

20-29歳

人数

149   100:0       187   100.0       169   100.0 205 100,0   207 100.0   404 100.0

5,4

58.4

26Ⅲ 8

9:4

7

115

52

13

3,7

61.5

27.8

7,0

4

95

53

17

2,4

56.2

al.4

10.1

14

104

56

31

6.8

50.7

27.3

15.1

10

130

50

17

4.8

62.8

24.2

8.2

16

297

50

41

4.0

73.5

12.4

10.1

8

14

87

720  100.0

2.5

63.2

23.5

10.8

18

455

169

78

601 100.0

6.8

62.1

22,0

9.2

41

373

132

55

締

人数   %

1321 100.0

59    4.5

828   62.7

301   22.8

133   10.1

40-74歳    75歳以上

697100.0  288100.0

311 100.0     147 100.0

29   4.2

415  59.5

179  25.7

74  10.6

17 5.5

186  59,8

76  24.4

32  10.3

12 3.1

229  59.3

103  26.7

42  10,9

15 5.2

211  73.3

30  10.4

32  11.1

11 7.5

107  72.8

17 11.6

12 8.2

4 2.8

104  73.8

13  9。 2

20  14.2

386 100.0 141 100.0



表11-2 自身の食生活 一自身の食生活が良いと考えている理由二

r総数

主食、主菜、副菜をそろえて食べるように心がけている

腹八分目を心がけている

総野泰を多く食べるように心がけている
計
薄味を心がけている

食事時間力く規貝u的である

稿Tな体重を保つている

その他

纏

主食、主菜、副菜をそろえて食べるように心がけている

腹八分目を心がけている

男野菜を多く食ぺるように心がけている

溜 性薄昧を心がけている
食事時間が規則的である

｀

福Tな体重を保つている

その他

女
性

203100.0  118100.0

276  62.2

154  34.7

290  65.3

175  39.4

239  53.8

145  32.7

20   4.5

11255.2

70 34.5

126  62.1

65  32.0

110  54,2

71  35.0

6 3.0

164  68.0

84  34.9

164  68.0

110  45.6

129  53.5

74  3017

14 5.8

146  64.6

104  46.0

136  60.2

118  52.2

163  72,1

101 

“

.7

5 2.2

68 57.6

59  60.0

69  58.5

50  42.4

90  76.3

60  50.8

2  1.7

78  72.2

45  41.7

67  62.0

68  63.0

73  67.6

41  38,0

3 2.8

鱗

主食、主菜、副菜をそろえて食べるように心がけている

腹八分目を心がけている

野菜を多く食べるように心がけている

薄味を心がけている

食事時F幻が規則的である

祐下な体重を保つている

その他

241 100.0     108 100,0

40‐ 74歳    75歳以上
% %

444100,0  226100.0

69   100.0        71   100.0 156 100.053 100.071 100.053 100.0

２２

‐５

２７

８

２９

‐ ８

41.5

28.3

5儀 9

15.1

54.7

34.0

3.8

４３

２７

４７

２４

４‐

２３

４

60,6

38.0

66.2

33,8

57.7

32,4

5,6

39

12

32

18

26

15

2

73.6

22.6

60.4

34.0

49.1

28.3

3.8

41

25

49

24

38

20

6

59.4

36.2

71.0

34.8

55.1~

29.0

8.7

４９

２７

４８

３５

３９

２２

69.0

38.0

67.6

49,3

5419

31.0

4.2

113

65

102

101

99

58

6

72.4

41.7

65.4

64.7

63.5

37.2

3,832

69 100.0  157 100.049   100.046   100.051 100,042   100.0

22

8

16

3

14

13

1

64,7

35,3

43.1

31,4

37.3

47.1

7,8

33

18

22

16

19

24

4

50.0

26.1

60.9

23.9

41.3

34`8

2.2

23

12

28

11

19

16

1

59.2

24.5

59.2

20.4

46.9

24.5

4.1

29

12

29

10

23

12

2

49.3

40.6

60.9

31.9

5'.4

36.2

4.3

３４

２８

４２

２２

４‐

２５

59.9

49.0

61.1

45,9

74.5

49.7

1.3

94

77

96

72

117

78

2

66.7

46.3

54.6

38.9

64.8

40,7

1.93

95 100,0   122 100.0 99   100.0       118   100.0       140   100,0       313   100.0

44

23

43

11

43

31

3

46.3

24.2

45.3

11.6

45.3

32.6

3.2

７６

４５

６９

４０

６０

４７

62.3

36.9

56.6

32.8

49.2

38.5

6.6

６２

２４

６０

２９

４５

３‐

３

62,6

24.2

60.6

29.3

45.5

31.3

3.0

７０

３７

７８

３４

６‐

３２

59.3

31.4

66.1

28.8

51.7

27.1

6.8

８３

弱

９０

５７

８０

４７

59.3

39.3

64.3

40,7

57.1

33.6

4.3

207

142

198

173

216

136

8

66.1

45r4

63.3

55。 3

69.0

43.5

2.6688

70鯉60-69歳50お 9歳

人数%

40-49歳30-39歳20-29歳

人数

473  100,0

307

171

305

210

272

156

23

64.9

36.2

64.5

“

.4

57.5

33.0

4.9

414  100,0

235

155

233

134

233

168

13

56.8

37.4

56.3

32.4

56.3

40.6

3.1

887 100,0

542   61,1

326   36.8

538   60:7

344   38.8

505   56!9

324   36.5

36    4.1

締

人数   %

問6-(2)(問 6-(1)で 「1」 「2」 と答えた方におたずねします。) ご自身の食生活がよい食生活だと思う理由はなんですか。あてはまる番号をすべて選んで0印をつけてください。



表11-3 自身の食生活 一自身の食生活が問題ある食生活だと思う理由―

主食、主来、副菜がlよとんどそろつていない (単品が多い)

いつもお腹いつばい食べてしまう

野菜を食べる量が少ない

濃い味つけを好んで食べてしまう

欝
食事
中口
が
F規
員」で
,る

稿Tな体重を維持できない

市販弁当、コンビニをよく使用する

外食j中食 (惣菜を買つて家で食ぺる),加工食品の利用が多い

買い物へ行く暇がない

その他

主食、主菜、副菜がほとんどそろつていない (単品が多い)

いつもお腹いつぱい食べてしまう

頓   野菜を食
べる量が少ない

:卜   濃い味つけを好んで食べてしまう

犀E三訴:羅竺至二蕃!三ζ暴ぃ
市販弁当、コンビニをよく使用する

外食,中食 (惣菜を買つて家で食べる),加工食品の利用が多い

買い物へ行く暇がない

その他          !

主食、主菜、副菜がほとんどそろつていない (単品が多い)

いつもお腹いつばい食べてしまう

野菜を食べる量が少ない

濃い味つけを好んで食べてしまう

蓬麟甦繋こζ盈、 ‐
市販弁当、コンピニをよく使用する

外食,中食 (惣菜を買つて家で食べる),加工食品の利用が多い

買い物へ行く暇がない

その他

40-74歳 75般
%

65

59

112

67

69

55

38

53

5

18

36.3

33.0

62.6

37.4

38.5

30.7

21.2

29.6

2.8

10.1

26  34.2

24  31.6

51  67.1

45  59.2

30  39.5

21  27.6

22  28.9

22  28.9

2 2.6

2 2.6

39  37.9

35  34.0

61   59.2

22  21.4

39  37.9

34  33.0

16 15.5

31  30,1

3 2.9

16 15.5

12  40.0

3 10.0

21  70.0

8  26!7

5 16.7

2 6.7

4 13.3

7  23.3

2 6.7

3 10.0

8  47.1

2 11.8

14  82.4

6  35.3

3 17.6

0 0.0

4  23.5

4  23.5

0 0,0

0 0.0

4  30.8

1  7.7

7  53.8

2 15.4

2 15。 4

2 15.4

0 0.0

3  23.1

2 司5.4

3  23.1

1

47.8

30.4

78.3

21.7

43.5

30.4

30.4

30.4

8.7

17.4

15

12

19

9

11

16

13

20

2

2

50.0

40.0

63.3

30.0

36.7

53.3

43.3

66.7

6.7

6.7

11

9

16

9

13

13

6

7

1

7

36.7

30.0

53.3

30.0

43.3

43.3

20.0

23.3

3.3

23.3

15

10

24

7

16

9

6

12

1

4

44.1

29.4

70.6

20.6

4711

26.5

17.6

35.3

2.9

11.8

11

10

16

4

10

8

2

8

1

4

37.9

34.5

55.2

13.8

34.5

27.6

6.9

27.6

3.4

13.8

17.

3.

26.

8.

30.

8.

17.

26:1

30.4

52.2

1

7

4

7

23.5

47.1

58.8

35.3

70.6

23.5

47.1

41.2

11,8

0.0

9

14

9

13

11

16

6

8

4

1

40.9

63.6

40.9

59.1

50.0

72.7

27.3

36.4

18.2

4.5

7

11

16

16

11

9

7

7

0

1

30.4

47.8

69.6

69,6

47.8

39.1

3014

30.4

11.0

4.3

31.8

36.4

63.6

40.9

45.5

36.4

18.2

18.2

0.0

0.0

7

2

13

11

5

2

7

7

0

1

33.3

9.5

6119

52.4

23.3

9.5

33.3

33.3

0.0

4.8

愕

５

２２

‐５

７

２

８

８

２

０

48.1

18.

81

55.

7

0.

25.9

7:4

29.6

29.6

20-29歳
%

70歳以上6069歳
%

50-59歳40-49歳

%
3039歳

15

15

28

11

22

11

15

14

4

4

37.5

37.5

70.0

27.5

55.0

27.5

37.5

35.0

10.0

10.0

24

26

28

22

22

32

19

28

6

3

46.2

50.0

53.8

42.3

42.3

61.5

36.5

5、3.8

11.5

5.8

18

20

32

25

24

22

13

14

1

8

34.0

37.7

60.4

47.2

45.3

41.5

24.5

26.4

1.9

15.1

22

18

38

16

26

17

10

16

1

4

39.3

32.1

67.9

28.6

46.4

30.4

17.9

28.6

1.8

7.1

18

12

29

15

15

10

9

15

1

5

36.0

24.0

58.0

30.0

30.0

20.0

18.0

30.0

2.0

10.0

19

12

34

19

9

8

10

15

4

4

38.

24.

68.

38.

18.

16.

20.

30,

8.0

8.0

0

0

0

0

0

６９

５５

０５

３８

６２

５９

３６

一

６‐

９

２５

62.

22.

36.

34.

21.

36.

5.

14.

40.8

32.5

9

3

1

3

４７

４８

８４

７０

５６

４‐

４０

４‐

８

３

63.6

53.0

42.4

31.1

30.3

31.1

6.1

2.3

35.

36.

116

103

189

108

118

100

76

102

17

28

38.5

34.2

62.8

35.9

25.2

33.9

5.6

9.3

39.

33.

問6-(3)(問 6で「3」 と答えた方におたずねします。) ご自身の食生活が問題のある食生活だと思う理由|よなんですか。あてはま
ぺて選んでO印をつけてくださいぅ



40-74歳   75歳以上
% %

177100,0  28100.0

総

計

男

性

女
性

り
り

合計

改善したい

今のままでよい

わからない

合計

改善したい

今のままでよい

わからない

合計

改善したい

今のままでよい

わからない

問6-(4)(問 6で「3」 と答えた方におたずねします。) あなたは、ご自身の食生活を改善したいと思いますか。あてはまる番号を1つ選んで0印をつけてください。

75 100.0      16 100.0

127  71.8

26  14.7

24  13.6

53  70.7

15  20.0

7 9.3

74  72.5

11  10.8

17 16.7

16  57.1

6 21.4

6 21.4

102 100.0   12 10儀 0

9  56.3

3 18.8

4  25.0

7 0.6

3 0.3

2 0.2

22 100.028   100.034   1001030   100.030   100.021   100!0

85.7

14i3

0.0

76.7

3.3

20.0

80,0

10.0

10,0

２６

　

２

　

６

76.5

5.9

17.6

60,7

14.3

25.0

63.6

22.7

13.63

3

36

3

14

5

17

26 100.021    100.022   100.022   100.022   100.016   100,0

81.3

12.5

6.3

95.5

4.5

0.0

86.4

13.6

0.0

'7.3

4.5

18.2

52.4

33.3

14.3

57.7

26.9

15.4434

3

1

1511

7

17

1

13

2

%

70歳以上

人数%

60=69歳

人数%

50-59歳

人数

40-49歳

人数%
30-39歳

人数%

20-29歳

人数

37 100.0   52 100.0 48   100.049   100.056 100.052 100.0

83.8

13.5

2.7

84.6

3.8

11.5

82.7

11.5

5.8

76.8

5.4

17.9

28

1+

10

57.1

22.4

20.4

29

12

7

60.4

25.0

14.63

2

44

3

、10

165  100.0

73.9

10.9

15.2

122

18

25

218   74.1

39    13.3

37   12:6

129  100.0

96   74.4

21  16.3

12  9.3

%

締

人数

294  100.0



表12 食品の購入時に栄養成分表示を参考にするか

合計

いつも参考にしている

時々参考にしている

あまり参考にしていない

参考にしない

合計

いつも参考にしている

時々参考にしている

あまり参考にしていない

参考にしない

合計

いつも参考にしている

時 参々考にしている

あまり参考にしていない

参考にしない

間7 あなたは、ふだん食品を購入する時に、栄養成分表示を参考にしていますか。あてはまる番号を1つ選んでO印をつけてください。

40と 74歳 75搬

700 100.0   286 100.0

総

計

58

228

274

140

37

161

138

51

8.3

32.6

39.1

20.0

9,6

4116

35.7

13.2

6.7

21.4

43.5

28.4

19

76

137

54

6.6

26.6

47.9

18,9

5,5

16.6

57.2

20.7

7.8

36.9

38.3

17,0

387   100.0.      145   100.0

8

２４
　
　
開
　
　
３０

男

性

９
６

２‐

　

　

６７

　

　

３６

　

　

８９

女

性

313 100.0 141    100.0

11

52

54

24

86 100,0  109 100.0 93   100.0       120   100.0       111   100.0    _   204   100.0

10

26

29

21

1116

30.2

33.7

24.4

7

48

41

13

6.4

44.0

37.6

11.9

8.6

40.9

37.6

12.9

15

44

43

18

12.5

36.7

35.8

15,0

11

50

38

12

9.9

45.0

34.2

10.8

14

81

76

33

6.9

39.7

37.3

16.2

8

35

12

15

43

53

38

′10,1

28.9

35.6

25.5

13

75

64

38

6.8

39.5

33,7

20,0

11

54

65

38

6.5

32.1

38.7

22.6

２‐

６２

７８

４５

10.2

30,1

37.9

21.8

‐８

７２

８２

３５

8.7

34.8

39.6

16.9

27

116

186

76

6,7

28.6

45.9

18.8

63 100.0   81 100.0 86 100.0   96 100.0   201 100.75 100.0

5

17

24

17

7.9

27.0

38.1

27.0

7,4

33.3

28.4

30,9

３

‐６

３０

２６

4.0

21.3

40.0

34.7

6

18

35

27

7.0

20.9

40.7

31.4

7  7.3

22    22.9

44    45.8

23    24.0

13

35

110

43

6.5

17.4

54.7

21i4

30-39歳

人数 %
70召孟ウ火」L

人数%
60-69歳

人数

50-59歳

人数%

40-49歳

人数%
20-29歳

人数

190 100.0   168 100.0   206 100,0   207 100.9   405 100.0149   100.0

723    100.0

9.0

39.7

36.2

15.1

602    100.0

616

22.4

44,2

26.7

40

135

266

161

%
締

人数

1325    100.0

7.9

31.8

39.8

20.4

105

422

528

270



表13 この1ケ月間の外食 (飲食店での食事)の利用頻度

合計

毎日2回以上

毎日1回

週に4～ 6回

週に2～ 3回

週に1回

週 1回未満

全く利用しない

合計

毎日2回以上

毎日1回

週1こ 4～ 6回

週に2～ 3回

週に1回

週1回未満

全く利用しない

合計

毎日2回以上

毎日1回

週に4～ 6回

週に2～ 3回

週に1回

週1回未満

全く利用しない

702   100,0       296   100.0

40-74歳

4

9

10

45

96

342

196

3

6

5

17

56

190

109

%

0.6

1.3

1.4

6.4

13.7

48.7

27.9

0.3

0.9

1.6

8.9

12.7

48.1

27.5

75歳以上

人数 %

0.0

0.3

1.0

2.4

11.0

26.2

59.0

0.0

0.0

1.4

2.7

12.2

26.5

57.1

0,0

0.7

0.7

2.1

9.8

25.9

60.8

総

計

0

1

3

7

32

76

171

316   100.0       147   100.0

]

５

２８

４０

５２

８７

男
性

頓
司

0

0

2

4

18

39

84

386   100.0       143   100.0

女

性

0.8

■6

1.3

4.4

14.5

49.2

28.2

0

1

1

3

14

37

87

1.2

0.0

5,8

10.5

27.9

47.7

7.0

0.0

0.0

0.9

11.0

29.4

42.2

16.5

0

0

1

7

18

49

18

0.0

0.0

1.1

7.5

19.4

52.7

19.4

2.5

1.7

0.8

5,8

14.2

48.3

26.7

0

4

2

2

10

54

39

0.0

3.6

1.8

1.8

9.0

48.6

35.1

２

４

２５

“

０７

03

20

1

1

0

S

9
‐２

３２

４６

‐８

２４

　

４‐

　

６

0.0

0.5

1.0

2.0

12.

32.

う2.

93 100.0   120 100.0 111   100,0       205   100.0109 100.086 100.0

203   100.096   100.088   100.076   100,081   100.063   100.0

1

1

3

13

17

23

5

1.6

1.6

4.8

20.6

27.0

36.5

7.9

1

3

3

7

19

36

12

1.2

3.7

3.7

816

23.5

44.4

14.8

0.0

0,0

2.6

17.1

18.4

48.7

13.2

1

2

7

10

47

21

0.0

1.1

2.3

8.0

11.4

53,4

23.9

0.0

1.0

0,0

5.2

13.5

45.8

34.4

0.5

0.5

1.5

3.4

10.3

31.0

52.7

1

3

5

13

44

33

20-29歳

人数

60-69歳

人数

70EttE火」L

人数 %%%
50-59歳

人数%

40望9歳

人数%
30-39歳

人数%

149   100.0       190   100.0       169   100.0 208   100.0        207   100.0        408   100.0

2

1

8

22

41

64

11

1,3

0,7

5.4

14.8

27,5

43.0

7.4

1

3

4

19

51

82

30

0.5

1,6

2.1

10.0

26.8

43.2

15.8

３

２０

３２

８６

２８

0.0

0.0

1.8

悧.8

18.9

50。 9

16.6

3

3

3

14

27

105

53

1.4

1.4

1.4

6,7

13.0

50.5

25,5

０

５

２

７

２３

９８

７２

0,0

2.4

1.0

3.4

11.1

47.3

34.8

5

11

46

129

214

0,

0.

1.

2.

11.

31.

52.

0 1

2

2

3

6

724    100.0

4

7

12

41

126

314

220

0.6

1.0

1,7

5.7

17.4

43.4

30.4

607    100.0

3

7

13

52

94

250

188

0.5

1,2

2.1

8.6

15.5

41.2

31.0

%
絣

人数

1331 100.0

７

‐４

２５

９３

２２０

５６４

４０８

0.5

1.1

1.'

7.0

1615

42.4

30,7

問8 あなたは、このlヶ月間で外食 (飲食店での食事)をどのくらい利用していますか。あてはまる番号を1つ選んで0印をつけてください。



表14 この1ケ月間の持ち帰り弁当や総菜の利用頻度

合計

毎日2回以上

毎日1回

週に4～ 6回

週に2～ 3回

週に1回

週1回未満

全く利用しない

合計

毎日2回以上

毎日1回

週に4～ 6回

週に2～ 3回

週に1回

週 1回未満

全く利用しない

合計

毎日2回以上

毎日1回

週に4～ 6回

週に2～ 3回

週に1回

週 1回未満

全く利用しない

40-74歳 75般

705   100.0       294   100.0

総

計

5

12

35

103

143

274

133

0.0

0.0

0.0

0.1

'0.2

0.4

0.2

1.3

2.9

7.0

14.9

18.1

35.6

20.3

0,0

0.0

0.0

0.1

0.2

0.4

0.2

2

7

9

32

49

86

109

0.7

2.4

3.1

10.9

16.7

29.3

37.1

0  0.0

3  2.0

8  5,4

17   11.4

24    16.1

40    26.8

57    38.3

2   1.4

4  2.8

1   0,7

15   10.3

25    17.2

46    31.7

52    35,9

315   100.0       149   100,0

男
性

ｕ
∞

4

9

22

47

57

112

64

1

3

13

56

86

162

69

390   100.0 145   100.0

女

性

86 100.0   109 100.0 209    100.0113 100.0120   100.093   100.0

2

1

7

19

16

32

9

0,0

1.4

4.3

18:6

27!1

31.4

17.1

1

9

17

33

40

9

1.2

1.2

5,9

12.9

25,9

37.6

15.3

1

2

15

24

41

10

0.0

3.2

0.0

17.9

25.3

40,0

13.7

7

18

28

48

19

0.7

1.4

4.3

19.9

17.7

40.4

15.6

1

2

3

15

21

45

26

0.0

1.4

2.8

15.5

21.1

36.6

22.5

0,7

1.3

1.3

13.2

20.5

29.1

33.8

2

4

2

２３

３８

７４

６６

205   100.096   100.088   100.075 100.081  100,063   100.0

4

4

18

17

12

8

0.0

6.3

6,3

28.6

27.0

19.0

12.7

2

7

11

23

26

12

0.0

2.5

8.6

13.6

28.4

32.1

14.8

2

5

17

18

26

7

0.0

2,7

6.7

22.7

24.0

34.7

9.3

1

2

5

14

18

29

1り

1.1

2.3

5,7

15,9

20.5

33.0

21.6

2

3

11

9

13

36

22

2.1

3.1

11.5

9.4

13.5

37.5

22.9

1

5

9

24

32

61

73

0.5

2.4

4.4

11.7

15.6

29,8

35.6

60-69歳     70歳 以上
人数   %   人数   %%

50-59歳

人数%

40と49歳

人数%
30-39歳

人数%

20-29歳

人数

149   100,0       190   100.0       168   100.0 209   100,0       414   100.0208 100.0

2

5

11

37

33

44

17

1.3

3.4

7.4

24.8

22.1

29.5

11.4

0

3

16

28

56

66

21

0.0

1.6

8,4

14.7

29.5

34,7

11.1

７

３２

４２

６７

Ｗ

0.0

1.8

4.2

19.0

25.0

39.9

10。 1

1

2

12

32

46

77

38

0,5

1.0

5.8

15.4

22.1

37.0

18.3

3

5

14

24

34

81

48

1,4

2,4

6.7

11.5

16.3

38.8

23.0

3

9

11

47

70

135

139

0.7

212

2,7

11.4

16.9

32.6

33.6

0

730    100.0

5

9

30

107

160

280

139

0.4

1,6

2.9

16.2

22.1

35.8

20.9

608    100.0

4

18

41

93

121

190

141

0.7

3.0

る.7

15,3

19,9

31.3

23.2

%
締

人数

1338 100.0

9

27

71

200

281

470

280

0.7

2,0

5.3

14.9

21.0

35.1

20。 9

問り あなたは、このlヶ月間で持ち帰りの弁当や惣菜外食 (飲食店での食事)をどのくらい利用していますか。あてはまる番号を1つ選んで0印をつけてください。



表15 外食や持ち帰り弁当。惣菜を選ぶ基準

合計

品数が多い

値段が安い

肉又は魚がたくさん入つている

野菜がたくさん入つている

無回答

合計

品数が多い

値段が安い

肉又は魚がたくさん入つている

野菜がたくさん入つている

無回答

合計

品数が多い

女     値段
が安い

性
 売文は魚がたくさん入つている

野菜がたくさん入つている

無回答

40-74歳 75弓孟,火」と

709   100.0 302   100.0

０８

９０

６９

９４

５５

５０

硝

５０

４５

３０

総

計

男
性ｕ

ｃ

318   100.0        154   100.0

243

378

166

205

40

/34.3

53.3

23,4

28.9

5.6

28.9

51.3

29.9

19,8

6.9

‐38.6

55.0

18.2

36.3

■6

35.8

29.8

22.8

31.1

18.2

32.5

35.7

32.5

29.2

19.5

39.2

23.6

12.8

33.1

16.9

92

163

95

63

22

391    100.0 148   100.0

151

215

71

142

18

開

３５

‐９

４９

２５

121   100.0       113   100.0       212   100f093   100.0110   100.086   100.0

18

57

24

19

3

20,9

66!3

27.9

22.1

3.5

35  31.8

66     60.0

35    31.8

33    30r0

8   7.3

28

64

15

30

1

30.1

68.8

-16.1

32.3

1.1

“
　
一
７４

　

２０

　

ぉ

36.4

61.2

16.5

35.5

3.3

４２

５７

２２

４２

3712

50,4

19.5

37.2

6.2

95

55

33

76

31

“

.8

2519

15。 6

35.8

14.64

211   100.097 10∝ 088   100.076   100.081 100,063 100.0

16

43

18

9

0

25.4

68.3

28.6

14.3

0.0

17

49

23

14

3

21.0

60.5

28.4

17.3

3.7

19

48

24

16

1

25,0

63.2

31.6

21,1

1.3

24

53

23

15

4

27.3

60,2

26.1

17.0

4.5

27

41

28

17

9

27,8

42,3

28.9

17.5

9.3

７２

７６

７０

６０

３８

33.

34`1

36.0

28.4

18`0

191 100,0   169 10010   209 100.0 210   100.0       423   100.0149   100.0

34

100

42

28

3

22.8

67,1

28.2

18.8

2.0

52

115

58

47

11

27.2

60.2

30.4

24.6

5,8

47

112

39

46

2

６８

２７

４３

５８

32.5

60,8

20.6

27.8

3.8

69

98

50

59

16

32.9

46.7

23.8

28.1

7.6

167

131

103

136

69

39.5

31.0

24.3

32.2

16.38

27.8

ユ ー イ

66.3

23.1

27.2

1.2

20-29歳

人数
|

30…39歳

人数

70歳以上

人数   %%
60-69歳

人数

50-59歳

人数%

40-49歳

人数%%

735    100.0

２６２

３７３

‐４９

２４３

５４

35.6

60.7

20,3

33.1

7.3

616 100.0

175

310

186

131

55

28.4

50.3

30.2

21.3

8.9

４３７

６８３

３３５

３７４

‐０９

32.3

50.6

24.8

27.7

8.1

%
締

人数

1351 100.0

問10 外食や持ち帰り弁当・惣菜を選ぶ基準にしているものは何ですか。あてはまるものすべてにO印をつけてください。



総

計

表16 普段 (平日)の夕食開始時亥〕

合計

午後7時前

雑 7酷

午後8時台

午後,時台

午後10時台

午後11時以降

食べない

合計

午後7時前

雑 7睛

午後8時台

午後9時台

年後10時台

午後11時以降

食ぺない

合計

年後7時前

年後7時台

鞠 時台

午後9時台

午後10時台

午後11時以降

食べない

男
性

６
０

女

性

113    100.0        203   100.0119 100.093 100,0107   100.086 100.0

31と 8

38.8

22.4

2.4

1.2

2.4

1.2

53

34

15

2

1

2

0

4915

31.8

14.0

1.9

0.9

1,9

0,0

33.3

46.2

9.7

7.5

2.2

1.1

0.0

39

51

21

4

0

1

3

32.8

42.9

17.6

3.4

0.0

0.8

2.5

63

34

10

3

1

1

1

55.8

30.1

8.8

2.7

0.9

0.9

0。 9

149

40

11

0

2

1

0

73.4

19.7

5.4

0.0

1.0

0.5

010

1

2

1

92 100.0   197 100.088 100.074   100.080 100.063  10“ 0

15

′21

16

5

4

1

1

23.8

33.3

25.4

7.9

6.3

1.6

1.6

25

30

12

6

5

2

31.3

37.5

15.0

7.5

6.3

2.5

0.0

20

32

14

4

4

27.0

43.2

18.9

5.4

5.4

0.0

0,0

38.6

30.7

17.0

13.6

0.0

0,0

9.0

52.2

34.8

10.9

2.2

0.0

0.0

0.0 1

6

4

151

35

48

32

10

2

34

27

15

12 0.0

2.0

0.0

015

76.

17.

3.

20T29歳

人数

50-59歳

人数

60-69歳

人数

70歳以上

人数 %%%%
40-49歳

人数%
30-39歳

人数%

148   100.0       187   100.0 167 100.0   207¬ 0住 0   205 100,0 400   100.0

28.4

36.51

23.6

4.7

3.4

2.0

1.4

41.7

34.2

14.4

4。 3

3.2

2.1

0,0

51

75

23

11

6

1

0

30.5

44.9

13.8

6.6

3.6

016

0.0

3513

37.7

17.4

7.7

0.0

0.5

1.4

54.1

32.2

9.8

2.4

0.5

0.5

0.5

300

75

17

0

6

1

1

75.0

18.8

4,3

0.0

1.5

0.3

0.3

1

5

0

3

8

6

4

02

7

5

3

111

66

７８

　

６４

　

２７

４

　

　

５

　
　

３

720    100.0

６２

３５

８５

‐８

７

８

50.3

32.6

11.8

2.5

1.0

1.1

0,75

5941   100.0

293

177

73

29

17

3

2

49.3

29.8

12.3

4.9

2.9

0.5

0.3

1314    100.0

655

412

158

47

24

11

7

49.8

31.4

12.0

3.6

1.8

0,8

0,5

%
締
人数

40-74歳

人数

75歳以上

695   100.0       284   100.0

312  44.9

247    35.5

87    12.5

32     4.6

8  1.2

4  0.6

5  0.7

136 44.0

108    35.0

42    13.6

18   518

4   1.3

0  0.0

1   0.3

223  78.5

47    16.5

9  3.2

0  0.0

5  1.8

0  0.0

0  0.0

309   100.0       142   100.0

117

18

3

0

4

0

0

82.4

12,7

2.1

0.0

2.8

0.0

0,0

106    74.6

29    20.4

6  4.2

0  0.0

1  .0.7

0  0.0

0  0.0

386   100.0       142   100.0

176    45.6

139    36.0

45    11.7

14   3.6

4   1.0

4  1.0

4   1.0

間11 あなたの普段 (平日)の夕食時開始時刻は何時頃ですか。あてIままるものすべてに0印をつけてくだきいと



総

計

男

性

表17■1 災害時の食事の備え 一災害時に備えた非常用食材の用意一

合計

あり

なし

合計

あり

なし

合計

あり

なし

問12-(1) あなたは災害時に備えて非常用の食材を用意していますか。どちらかの番号を選んでO印をつけてください。

表17-2 災害時の食事の備え ―災害食の種類―

副食

飲料

278    39,8

420    60,2

93    29.9

218     70.1

185    47.8

202     52.2

41

106

27.9

72.1

31.5

る8.5

50 35.2

64.8

66    72.5

54    59,3

78    85,7

4    78.0

5    70.7

8    87.8

34    68.0

25    50.0

42    84.0

91

198

311    100,0       147   100.0

387   100.0 142    100.0

女

性

６
Ｐ

40-74歳

人数 %

75歳以上

278   100.0 91    100.0合計

総

計
数
破
躙
合計

183

154

243

65,8

55.4

87.4

32.0

29.0

36.0

65.9

58.4

93.5

93 100.0 41   100.0

雄
離
躙

男

性

合計

主食

185   100.0 50   100.0

61

46

70

122

108

173

女

性

40-74歳 75歳以上

698   100.0 289 100.0

23.6

76.4

39.0

61.0

36と 5

63.5

41.3

58,7

41.7

58.3

33.5

66.5

86

120

86

122

61

106

73

114

35

113

93 100.0   202 100.088 100.075 100.080  10は 063 100,0

22.2

77.8

33.8

66.3

26.7

73.3

28.4

71.6

34.4

65.6

28.2

71.8

57

145

32

61

14

49

85   100.0       107   100.0 !92   100.0        120    100.0        113    100.0        204   100.0

24.7

7513

43.0

57.0

44.6

55.4

50.8

49.2

５４

　

５９

47.8

5212

38.7

61.3

79

125

61

59

41

51

21

64

30-39歳 70歳以上

%
60-69歳

%
50-59歳4o■9歳20-29歳

187   100.0        167   100.0        208   100.0 206   100.0       406   100.0148    100.0

601 100.0

29,1

70.9

175

ψ
426

721    100.0

41.9

58.1

302

419

%
締

人数

1322    100,0

36.1

63.9

477

845

16

11

13

76.2

52.4

61.9

32

19

43

69.6

41.3

93.5

70.7

4儀 8

95.1

る0,7

60.7

95.1

３５

　

３４

　

４９

64.8

63.0

90.7

69.6

53.2

87.3

25 100.0   32 100,0 57 100,020 100.027 100,014   100.0

10

8

12

71.4

57.1

85.7

21

13

24

77.8

48.1

88.9

15

7

16

75.0

35.0

80.0

16

15

19

64.0´

60.0

76.0

17

19

23

53.1

59.4

71.9

４５

　

３４

　

４８

78.9

59.6

84i2

46   100.0 79 100.054   100.061   100.021   100.0

20-29歳

人数

30-39歳

人数

50-59歳

人数

70歳以上

人数 %%

60-69歳

人数%%

40-49歳

人数%%

86   100.0       136   100.086   100.061   100.073   100.035   100.0

7413

54.3

71.4

72.6

43,8

91.8

“
　
２７
　
５５

72.1

“

.3

90.2

５３

　

５２

　

７７

61.6

60.5

89.5

60.5

61.6

83.7

100

76

117

73.5

55.9

86:0

67.5

54.0

89.η

204

163

271

175 100,0

96

142

70.9

54.9

81.1

302 100ゴ 0

%
総計

人数

477    100.0

6818

54.3

86.6

328

259

413

問1卜 (2) 'F常食としてどんなものを用意していますか。あてはまる番号をすべて選んでO印をつけてください。 (問 16で「あり」と答えた者を対象とした)、
回答「1」 :主食 (レ トルトご飯、めしを乾燥させた加工米、缶詰バン・乾パン 等)  回答「2」 :副食 (内・魚・野′菜の缶詰、レトルト食品 等)  回答「3」 :飲料 (水 。お茶 等)



表18-1 長崎県健康づくり応援の店 二認知康一

合計

知つている

知らない

合計

知つている

知らない

合計

知つている

知らない

問13工 (1) あなたは、「長崎県健康づくり応援の店」を知つていますか。あてはまる番号を1つ選んでO印をつけてくださいも

表18-2 長崎県健康づくり応援の店 ―利用状況―

合計

欝 晃笹認二ている菅u甲し
登録店を知らないし利用した
ことがない

無回答

合計

利用したことがある

羅  え琶疸宗懇ユ
てい
Pが
利用し

登録店を知らないし利用した
ことがない

無回答

合計

・ 利用したことがある

在  髯響暫票懇Ξ
ているが利用し

登録店を知らないし利用した
ことがない

無回答 十

40-74歳 75歳以上

695   100.0 288   100,0

4   1.4

284    98.6

310   100.0        146    100.0

0  0.0
146   100.0

385   100.0 142   100.0

4 , 2.8

138    97.2

40-74歳 75歳以上

27   100.0 4   100.0

総

計

男

性

27     3.9

668     96.1

女
性

11   3.5

299    96.5

16   4.2

369    95.8

６
Ю

4  14.8

15    55.6

7    25.9

1  3.7

11    100.0

1   9.1

8     72.7

2  18.2

0  0.0

16   100.0

3  18.8

7    43.8

5  31.3

1    6.3

1    25.0

2     50.0

1    25.0

0  0.0

0 100.0

0  0,0

0  0.0

0  0.0

0  0.0

4   100.0

1    25.0

2     50.0

1    25.0

0  0.0

85   100.0       107   100.0 93   100.0       119   100.0       112   100.0       203   100.0

2.4

97.6

3.7

96.3

3.2

96.8

4.2

95.8

3.6

96.4

3.9

96.1

4 8

195

4

108

5

114

%   人数   %   人数   %   人数   %   人数  _%
70溜霊E火」L60-69歳50-59歳40-49歳30-39歳

人数。/6

20-29歳
人殺

148   100.0       187   100,0       167   100.0 207   100.0 205   10010       404   100.0

3,4

96.6

4.]

95.7

3.6

96.4

3.9

96.1

3.9

96.1

2.2

97,8

98

197

8

199

6

161

8

179

5

143

63 100.0   80 100.0 74   100.0        88   100.0 93 100,0   201 l αO,0

48

95.2

5.0

95.0

4.1

95.9

3.4

96.6

４

　

８９

4.3

95,7

0.5

99.5

3

71

719    100.0

3.6

96.4

%
総計
人数

1318    100.0

44

1274

3,3

96.7

599 100.0

18

581

3.0

97.0

4   100.0 4   100,0 8 100.05   100.03 10“ 02   100.0

50,0

0.0

50.0

0.0

50.0

0,0

50.0

0.0

1

0

2

0

33.3

0.0

66.7

0.0

0.0

40.0

40.0

20.0

25.0

75.0

0.0

0.0

2

4

2

0

2

0

20

2

2

0

0

25.0

0.0

50.

25。

5 100:0 6   100.0 8 100.0   8 100.0 9   100.08   100.0

20.0

40.0

40.0

0,0

50.0

12.5

37.5

0.0

16.7

50,0

33.3

0.0

0

4

3

0.0

50.0

37.5

12.5

25.0

62.5

12.5

0.0

22.2

55.6

22.2

0.00

2

5

1

0

2

1

3

4

1

3

0

1

2

0

3    100.0 4   100.0 3   100.0 3   100.0 4   100.0 1    100.0
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0.0
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0.0

0.0
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0.0

66と 7

33.3

0.0

25.0

50.0

25,0

0.0

0  0.0

1.   100.0

0  0.0

0  0.0

2

0

0

3

0

0

2

1

0

1

0

0

2

70歳以上60-69歳

%
50-59歳

人数%
40‐49歳

人数%
30-39歳

人数%
20-29歳

人数

26    100.0

1

7

9

9

26.9

34.6

34.6

3.8

18    100.0

16.7

61.1

22.2

0.0

3

11

4

0

%
締

人数

44    100.0

22.7

45,5

29.5

2.3

10

20

13

1

間13-(2) 「長崎県健康づくり応援の店」を利用されたことがありますか。あてはまる番号を1つ選んでO印をつけてください。 (問 17で「知つている」と答えた者を対象とした)



表18-3 長崎県健康づくり応援の店 一外食時の「長崎県健康づくり応援の店」の表示は、飲食店の選択肢になるか
二

合計

大いになる

どちらかといえばなる

あまりならない

ならない

合計

: 大いになる

どちらかといえばなる

あまりならない

ならない

合計

大いになる

どちらかといえばなる

あまりならない

ならない

問14 あなたが外食をする際、 r長崎県健康づくり応援の店Jの表示は、飲食店を選ぶ選択肢になりますか。あてはまる番号を1つ選んで0印をつけてください。

40-74歳 75歳以上

人数   %%

685 100.0   251 100.0

総

計

32

175

283

195

4.7

25.5

41.3

28.5

2.9

17i3

43.0

36.8

6.1

32.3

39.9

21.7

17    6.8

59     23.5

92    36.7

83    33.1

5  3.8

31     23.5

50    37.9

46     34.8

12  10.1

28    23.5

42    3513

37    31.1

307 100.0   132 100.0

男

性

9

53

132

113

６
ω

378   100.0       119   100.0

女

性

23

122

151

82

92 100.0   120 100.0 177 100.0108 100.0106 100.084   100.0

8

18

41

17

9.5

21.4

48.8

20:2

４

３２

４０

３０

3.8

30.2

37.7

28,3

6.5

30.4

45,7

17.4

４

３７

４８

３‐

3.3

30,8

40.0

25.8

10

38

37

23

9.3

35,2

34.3

21.3

‐５

４７

“

４９

8.5

26.6

37.3

27.7

6

９

３２

６３

４２

6.2

21.9

43.2

28,8

１０

４５

「

６０

5.4

24.2

3&2

32.3

４０

　

　

８２

　

　

３８

4.2

24.0

49.1

22.8

５４
　
　
田
　
　
６４

2.9

26.1

40.1

30.9

‐２

５４

７３

６２

6.0

26.9

36.3

30.8

24

86

137

114

6.6

23.8

38.0

31.6

7

93   100.0        184   100.087 100.075 100.080 100.062 100.0

1

14

22

25

1.6

22.6

35.5

40,3

6

13

31

30

7.5

16.3

38,8

37.5

1.3

16.0

53,3

29.3

2

17

35

33

2.3

19.5

40.2

37.9

２

‐６

３６

３９

2.2

17.2

38.7

41.9

３９

　

　

７‐

　

　

６５

4.9

21.2

38.6

35.3

91

30-39歳

人数 入当t %

70歳以上
人数%

60-69歳
人蜘。/^

50f59歳

%

40-19歳

人数%

20-29歳

人数

146   100.0       186   100.0       167   100:0       207   100.0       201   100.0 361 100.

687 100.0

４

２０

２７

‐６

6.8

29,1

39.9

24.2

581 100,0

3.6

19,1

40.4

36.8

21

111

235

214

%
締

人数

1268 100,0

5,4

24.5

40.1

30.0

68

311

509

380



表19 長崎県で設定した1日あたりの食塩摂取の目標量 (89)の認知度

合計

40-74歳 75歳以上

%

697   100.0       284   100.0

総
計

知つていた

知つていたが、8gであることを知
らなかつた

目標があることを
知らなかつた

３０

　

　

２６

　

　

８７

２５
　
　
８４
　
　
馴

116

213

368

16.6

30.6

52.8

8.1

27.1

64.8

23.5

33.3

43.2

27.8

23.6

48.6

21,0

18.2

60.8

34.8

29.1

36.2

合計

男知
つ
下いた  |

性知つていたが、こgであることを知
らなかつた

目標があることを
知らなかうた

女
性

310   100.0       143   100.0

合計

知つていた

知つていたが、8gであることを知
らなかつた

目標があることを
知らなかつた

問15 長崎県で設定した1日あたりの食塩摂取の目標量 (8g)があることを知つていましたか。あてはまる番号を1つ選んで0印をつけてください。
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表20 長崎県で設定した1日あたりの野菜摂取の目標量 (350g)の認知度

合計

40-74歳

% %

697 100.0   285 100.0

75歳以上

総
計

知つていた

知つていたが、350gであることを
知らなかつた

知らなかつた

147

169

381

21.1

24!2

54.7

30.2

27.1

42.6

24.2

23.2

52.6

30,5

25.5

44.0

人数

66
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合計

男知つてぃた         
′

性 知つていたが、3509であることを
知らなかった

知らなかつた

女
性

310   100.0        144   100.0

26 18.1

20.8
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387   100.0       141   100.0

30

64

216

9,7

20.6

69.7

117

105

165６
９

合計

知つていた

舞:丞承看茫
｀3,Og下あること

知らなかつた

問16 長崎県で設定した1日あたりの野菜摂取の目標量 (350g)があることを知つていましたか。あてはまる番号を¬つ選んでO印をつけてください。
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V 資料





I`調査票様式

今和 6年度 長崎県健康・栄養調査

身 体 状 況 ・ 食 習 慣 調 査 票

の方を対象としています。)
／
１
ヽ

｀
回答者氏名 (変更は 可 ) 居住市町名、年船、性別の記載に 違いがある 合 は 、

二重線で消 して、正 しい 容を記載 してください。

①回答者の氏名 ③年齢

※ い つ

いてのみ修正 してください。

②居住の市町名 ④性別

●回答者 I:D

IDは、 男」 の 査票 との回 の 合のみに 用 し す。

0電話番号

の い た た は 、 の

る場合などの内容確記のみに使用し、それ以外の目的では使用しませ

長 崎 県

歳

≡
」の 6 |1月 1日

t 明 らかな回

ん。

いがあ

の

《ご回答にあたってのお願い》                    :
I.回答は表紙 (こ のが―ジ)にお名前が記載されている方のことについて、記入してください。

(ご本人の記入が難しい場合は、家族等がご本人に聰きとりのうえご記入ください。)

2.できるだけ鉛筆で濃く記入し、白答内容を奔見する場合は、消しゴムできれいに消して修正をし
てください。

3.設問数は全部で i6間です。回答漏れや回答間違いのないようご記入ください。

4.記入後は、 12月 5日 (金)ま でに、、口封の返信用封筒 (オ レンジ色)に入れ、ポストに投函し
てください。 (切手と宛先記入は不要)
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1/3
質  問 選 択 肢

問

I

く

(I)あなたはこの 十年間に、健診等 (健康診断、
健康診査及び人間 ドック)を 受けましたか。あては
まる番号を 1つ選んでO印 をつけてください。

l受 けた 2受けていない
→間2ヘ

0(1)で 「11と答えた方におた ね tン 表すぉ
(2)受診年月を記入してください。

I今和 年 月 2わ からない

(3)腹囲・血圧の健診結果を記入 してください。

(ア )腹日 (へその高さ)

Cm

2測定していない 。わからない

1収縮期 (最高)

2拡張期 (最低 )
3わからない

mHg

mHg
(イ )血圧

問

2

の た の て さい。

(ア )身長
J Cm

2わからない

(イ )体童
k9

2わからない

問

3
0女性の方のみお答えください。
現在ヾ妊娠 していますか。

1妊娠 していない   2妊 娠 している

問

4

現 の の 用の有無について、 選 ん

O印 をつけてください。
(ア )血圧を下げる薬 | あり 2な し

(イ )】 FF(の乱れに関する薬 あ り 2な し

(ウ )コ レステローィレを下げる薬 あ り 2な し

(工 )中性脂肪 (トリグリセライド)を下げる薬 | あ り 2な し

問

5

(I)こ れまでに医療機関や健診で糖尿病 と言われ
たことがありますか。あてはまる番号を|つ選んで
O印 をつけてくださぃ。 (「境界型である、糖尿病
の気がある、糖尿病になりかけている、血糖値が高

い」等のように言われたことも含みます。)

あ り 2な し
→間6ヘ

0(1)で 「11と答 テた方 におた [′表す ^

(2)現在、糖尿病の治療を受けていますか。あて
はまる番号を Iつ選んで0印 をつけてくださ|｀。
(糖尿病治療には、通院 t子 よる定期的な検査や生活

習慣の改善指導を含みます。)

受けている 2受けていない
→間5(4)ヘ

(3)現在て投薬 (イ ンスリン注射または血糖を下
げる薬)を 受けていますが。あてはまる番号を |つ

選んで○印をつけてください。

1受けている 2受 けていない

0(2う で「ク1/答テ■方におた i′ 表す k

(4)現在、生活習慣の改善に取り組んでいます
か。あてはまる番号を |つ選んで○印をつけてくだ

さいも

l取 り組んでいる
2取 り組んでいない

6



2/3

質  問 選 択 肢

問

6

(I)あ なたは、 ご自身の現在の食生活をどのよう
に思いますか。あてはまる番号を |つ選んで○印を

つけてくださいも

|た いべんよい食生活だと思う
→問6(2)ヘ

2だいたいよい食生活だと思う
→問6(2)ヘ

3問題のある食生活だと思う
→ 間6(3)(4)ヘ

4わからない →問 7ヘ

0(1) で「11「 21と答テ■方におたずね iン 業寸 ^
(2)ご自身の食生活がよい食生活だと思う理由は
なんですか。あてはまる番号をすべて選んで○印を

うけてください。

1主食、主菜、副菜をそろえて食べる
ように鳶が 1サ ている

2腹八ノ刀＼目を越がけてt｀ る
3野菜を多く食べるように鳶がけている
4薄味をミがけている
5食事時間が規則的である
6適工な体童を保っている
7その他( ‐    |(     )

0(1)で 「RIと 答 身た方 におた iプ ますハ

(3)ご自身の食生活が問題のある食生活だと思う
理由はなんですか。あてはまる番号をすべて選んで

O印 をつけてください。

1主食、主某、副某がほとんどそろって
いなヽ` (単品が多

｀
い)

2いつもお腹いっぱい食べてしまう
3野菜を食べる量が少ない
4濃い味付けを好んで食べてしまう
5食事時間が不規則である
6迪正な体童を維持できない
7市販弁当、コンビニをよく使用する
8外食t中食 (惣菜を買つて家で役ベ
る)、 加工食品の利用が多い

7買い物へ行く暇がない
10その他 (     

―
   )

(4)あ なたは、 ご自身の食生活を改善 したいと思
いますか。あて.は まる番号を |つ選んでO印 をつけ
てください。 「

1改善したい
2今のままでよい
3わからない

問

7

あなたは、 .S、だん食品を購入する時に、栄養成分表

示を参考にしていますかもあてはまる番号を 1つ選

んで○印をつけてくださぃ。

|いつも参考にしている
2時々参考にしている
3あ まり参考にしない
4参考にしない   i

問

8

あなたは、この |ケ 月間で外食 (飲食店での食事)

をどのくらい利用 していますか。あてはまる番号を

|つ選んで○印をつけてくださいる

1毎日2回以上
2毎 日 1回
3週に 4～ 6回
4週に 2～ 3回

5週に 1回
6週 1回 未満
7全 く利用 しない

問

9

あなたは、この |ケ 月間で持ち帰りの弁当や惣菜を

どのくらい利用 していますか。あてはまる番号を上

つ選んて
SO印
をつけてください。

5週に 1回
6週 |口未満
7全 く奉」用 しない

1毎 日 2回以上
2毎 日 1回
3週 に 4γ 6回
4週 に 2～ 3回



質  問 選 択 肢

問

10

外食や持ち帰り弁当・惣菜を選ぶ基準にしているも

のは何ですか。あてはまるもの べ て に○印をつけ

てください。

1品数が多い
2値段が安い
3肉文は魚がたくさん入つている
4野菜がたくさん入っている

問
あなたの普段 (平日)の夕食開始時刻は何時頃です
か。あてはまる番号を |つ選んで○印をつけてくだ

さい。

I午後 7時前
2年後 7時台
3年後 8時台
4午後 9時合

5午後 iO時台
6年後 同時以降
7食べない

問

12

(1)あ なたは、災害時に備えて非常用の食材を用
意していますか。あてはまる番号を |つ選んでO印
をつけてください。

| あり 2な し

0(1)で 「 11/答 身■方におた ガますハ

(2)非常用としてどんなものを用意 しています
かЬあてはまる番号をすべて選んで○印をつけてく

ださい。 .

1主食 (レ トル トご飯、めしを革燥さ
せた加工来、缶詰パンぢ乾パン 等)
2喜」食 (肉 ・魚・野菜を使うたおかず
の缶詰やレトル ト食品等)

3飲料 (水、お茶 等)

問

i3

(I)あ なたは、「長崎県健康づぐり應援の店」を
矢口うていますか。あてはまる番号を |つ選んでO印
をつけてください。

1 矢口っている 2矢口らない

0(1) で「 |」 と答えた方におたずねします。
(2)「長崎県健康づくりA援の店」を利用された
ことがありますか。あてはまる番号を 1つ選んでO
印をつけてください。

1利用したことがある    .
2登録されたお店を矢口っているが利用
したことがない   ｀

3具体的に登録されたお店を知らなぃ
し不J用 したことがない

問

14

あなたが外食をする際、「長崎県健康づくり痣援の

店」の表示は、飲食店を選ぶ選択肢になりますか。

あてはまる番号を |つ選んで○印をつけてくださ

ヽ` 。

1大いになる
2どちらか といえばなる
3あ まりならない
4な らない

問

15

長崎県で設定した I日 あたりの食塩摂取の目標量

(89)があることを矢口っていましたか。あてはま
る番号を |つ選んで O,[口 をつけてください。

1目標が8gであることを矢口うていた |

2 目標わヾあることは矢口ってヽ`たわヾ、 8o
であることを欠口らなかった

3目標があることを矢口らなかった

問

16

長崎県で設定した I日 あたりの野菜摂取の目標量

(350g)があることを矢口うていましたか。あては
まる番号を 1つ選んで○印をつけてください。

1目標が350gであ冷手Fを矢口ってい|
2目 標があることは矢口っていたわヾ、350
gであることを矢口らなかうた
3目 標があることを知 らなかった

3/3
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2.図表一覧

図番号 内容 頁

【結果の概要】

図 1-1 肥満・普通・やせの者の割合 (男性・年齢階級別)

図 1-2肥 満・普通・やせの者の割合 (女性・年船階級別)

図2 低栄養傾向(BMI≧ 20kg/ド )の 高船若 (65歳以上)の割合

5

図3-I

図3-2

BMI

BMI

腹国の区分による肥満の割合 (男性

腹日の区分による肥満の割合 (女性

年船階級別)

年船階級別)

6

図4-I

図4-2

高血圧症有病者の割合 (男性

高血圧症有病者の割合 (女性

年船階級別)

年齢階級別)

7

図5 血圧の分類別の割合 (性別・年鉛階級別、服薬者を除く) 3

図 6

図 7

摂取エネルギーの栄養素別摂取構成比

動物性脂肪と食物性脂肪の授取割合

(7

図 8

図 9

図 iO

野菜摂取量の平均値 (性別・年齢階級別)

野菜摂取量の平均値の年次推移

野菜の摂取量区分ごとの割合

10

図 II

図 12

図 13

果物摂取量の平均値 (性別。年幹階級別)

果物摂取量の平均値の年次推移

果物摂取量の摂取量区分ごとの割合

図 14

図 15

図 16

食塩摂取量の平均値 (性別・年船階級別)

食塩授取量の平均値の年次推移

食塩の摂取量区分ごとの割合

12

表番号 内容 頁

【栄養摂取状況調査の結果】

表 1,I 栄養素等摂取量 (エネルギニ i栄養素別)一年船階級別一総数 13

表 |… 2栄養素等摂取量 (エネルギー 栄養素別)=年船階級別一男性 14

表 I-3栄 養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一年齢階級別―女性 15

表 I-4栄 養素等摂取量 (エネルギー 栄養素別)と地区ブロック別 【20-69歳】=総数 16

表 I-5栄 養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一地区ブロック別 【20-69歳】一男性 17

表 !-6栄 養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一地区ブロック別 【20-69歳】一女性 18

表2-l 食品群別摂取量 一年齢階級別=総数
19

表2-2食 品群別摂取量

表 2-3食 品群別摂取量

一年齢階級別―男性

一年齢階級別―女性

20

表 2-4食 品群別摂取量 ―地域ブ由ック別 【20-69歳】一総数 21

表2-5食 品群別摂取量

表 2-6食 品群別摂取量

―地域ブロック別 【20-69歳】―男性

―地域ブロック別 【20-69歳】一女性
22

表 3-1 月旨肪エネルギーレヒ率の区分ごとの人数の割合 一性別・年船階級別― 23

表 3-2月旨肪エネルギ=比率の区分ごとの人数の割合 一性別・地域ブロック別― (20-69歳再掲) 24

表 4-I

表 4-2

野菜授取量目標値 (350g)達成状況

野菜摂取量目標値 (3509)達成状況

一年船階級別一

一地域ブロック別― (20-69歳再掲)
25

表 5-1 野菜摂取量の区分ごとの人数の割合 =性別 。年船階級別一 26

表 5-2野 菜摂取量の区分ごとの人数の割合 ―性別・地域ブロック別― (20-69歳 再掲) 27

表6-I 果物摂取量目標値 (IOOg)達成状況

表6-2果 物摂取量目標値 (100g)達成状況
年齢階級別一

地域ブロック別― (20-69歳再掲)

二性別

一!1生】」

28

表7-I 果物摂取量の区分ごとの人数の割合 一性別・年船階級別一 29

表7-2果 物摂取量の区分ごとの人数あ割合 一性別・地域ブロック別一 30

表8-I 食塩援取量目標値 (89)達成状況 一性別。年船階級別一

表8-2食 塩摂取量目標値 (8g)達成状況 一性別 ,地域ブロック別― (20-69歳 再掲)
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表番号 内容 頁

表 9■ I 食塩授取量の区分ごとの の割合 ―性別・年船階級別― 32

表9-2食 塩摂取量の区分ごとの人数の割合 一性別・地域プロック別― (20■ 69歳再掲) 33

表 IO■ I 食品群別食塩摂取相当量 =年齢階級別一総数 34

表 IO-2食 品群別食塩摂取相当量

表 10‐ 3食品群別食塩摂取相当畳

一年船階級別一男性

一年船階4及別一女性

35

表10-4食品群別食塩摂取相当量 一地域ブロック男リー総数 (20二 69歳尋掲) 36

表 iO-5食 品群別食塩摂取相当量

表 IO-6食 品群別食塩摂取相当豊

=地域ブロツク別一男性 (20-69歳尋掲)

二地域ブロック別一女性―(20-69歳再掲)
37

【栄養摂取状況調査の結果】

表 I

表 2

身長と体重の平均値及び標準偏差 (性別・年歯◆階級別)

BMIの平均値及び標準偏差 (性別・年幹階級別)
39

表 3  BMIの状況 (性別・年船階級別) 40

表 4

表 5

腹囲の状況 (性別・年船階級別)

BMI、 腹囲の区分による肥満の状況 (性別・年船階級別)
41

表6-I 血圧の分布―一日本高血圧学会による血圧の分類別― 42

表6-2 血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別― 〔血圧を下げる薬の使用者を除く〕 43

表7-I 収縮期 (最高)血圧の分布 一日本高血圧学会にょる血圧の分類別=
44

表7-2 収縮期 (最高)血圧の分布 一日本高n圧学会による血圧の分類別一 E血圧を下げる薬の使用者を除く〕  45

表8-1 拡張期 (最低)血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別― 46

表8-2 拡張期 (最低)血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧あ分類別一 〔血圧を下げる薬の使用者を程争く]    47

表9-1

表9-2
薬の服用状況 一血圧を下げる薬

エ

薬の服用状況 一脈の乱れに関する薬一
48

表9r 薬の服用状況
=コ
レステロールを下げる率一

薬の服用状況一中性脂肪 (ト リグリセリド)を 下げる薬=

49

表9-4

表 iO一 I糖尿病の状況 一医療機関や健診で精尿病と言われたことがあるか一

表 iO-2糖尿病の状況 一糖尿病の治療を受けているか―
50

表iOi 3糖尿病の状況一糖尿病の投薬を受けているか一

表IO-4生活習慄の改善に取り組んでいるか
51

表II― I 自身の食生活一自身の現在の食生活をどのように思うか一 52

表 H… 2自 身の食生活 工自身の食生活が良いと考えている理由=
53

表 il-3自 身の食生活 一自身の食生活が問題ある食生活だと思う理由■ 54

表H-4自 身の食生活〒自身の食生活を改善したいと思うかエ 55

表 !2 食品の購入時に栄養成分表示を参考にするか 56

表13 この Iケ 月間の外食 (飲食店での食事)の利用頻度 57

表14 この Iケ 月間の持ち帰り弁当や惣業の利用頻凍 58

表15 外食や持ち帰り弁当・惣菜を選ぶ基準 59

表 16 普段 (平 日)の 夕食開始時刻 60

表 17-I 災害時の食事の備え一災害時に備えた非常用食材の用意一

表 17-2災 害時の食事の結え 一非常食の種類=

61

表18-I 長崎県健康づくり
^援

の店―認知度一

表 1と■2長崎県健康づくり庵援の店 T利用状況一
62

表 18-3長崎県健康づくりA援の店 一外食時の「長崎県健康づくり薦援の店」の表示は、飲食店の選択肢になるか- 63

表 19 長崎県で設定した I日 あたりの役塩摂取の目標量
′
(8g)の認知度 64

長崎県で設定した1日 あたりの野菜摂取の目標量 (3509)の 認知度表20
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