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令和6年度長崎県健康・栄養調査結果報告書

（令和8年1月:長崎県福祉保健部国保・健康増進課）





I▲ 調査票様式

は ロ

で 工 しヽ`て

①回答者の氏名

回

いてのみ修正 してください。

②居住の市町名

●回答者 I iD

I は、房 の

0電話番号

今和 6年度 長崎県健康・栄巷調査

身 体 状 況 ・ 食 習 慣 調 査 票

(希ク∩詩以卜の方を対象としてい芋す。)

の

してくだゝ い

の間 い :こ つ

の のみに 用 し

い が る

※ II月 十日

④性別

´
ｉ

③年齢

は

歳

との 回

電 の い い た は 、 回

る場合などの内容確記のみに使用し、それ以外の目的では使用しません。

長 崎 県

の漏れ なヽ回 いがあ

《ご回答にあたってのお願い》                    ―

|.回答は表紙 (こ の本―ジ)にお名前が記載されて,い る方のことについて、記入してください。

(ご本人の記入が難しい場合は、家族等がご本人に聰きとりのうえご記入ください。)

2.できるだけ鉛筆で濃く記入し、白答内容を変更する場合は、消しゴムできれいに消して修正をし
てください。

3.設問数は全部で16間です。口答漏れや回答間違いのないようご記本ください。

4.言こ入後は、 12角 5日 (金)までに、、口封の速信用封筒 (ォ レンジ色)に入れ、ポストに投田し

て ください。 (切手 と宛先記入は不要)
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選 択 肢質  問

2受 けていない
→問2ヘ

1受 けた(|)あなたはこの 1年間に、健診等 (健康診断、
健康診査及び人間 ドック)を 受けましたか。あては

まる番号を 1つ選んでo印 をつけてください。

月 2わからない1今不ロ 年
(2)受診年月を記入してください。
0(1)で 「11ど′答テた方 におた ね [′ 表す ^

(3)腹囲 。血圧の健診結果を記入 してください。

(ア )腹日 (へその高さ) 2測定していない 。わからない

1収縮期 (最高)

2拡張期 (最低 )
3わからない

Cm

mmHg

mHg
(イ )血圧

問

(

2わからない

Cm
入 して ヽ` 。の

(ア )身長
の

kg

2わからない

問

２

(イ )体童

!妊娠 していない    2女壬娠 している0女性の方のみお答えください。
現在ヾ妊娠 していますか。

問

３

| あり 2な し
O印 をつけてください。
(ア )血圧を下げる薬

んで現 無について、の の 用 の

| あり 2な し
(イ )月旅の乱れに する薬

| あり 2な し(ウ )コ レステローィレを下げる薬

| あり 2な し

間

４

(二〉中性脂肪 (トリグリセライド)を 下げる薬

| あり 2な し
→間6ヘ

(I)こ れまでに医療機関や健診で糀尿病と言われ
たことがありますか。あてはまる番号を iつ選んで

O印 をつけてくださぃ。 (「境界型である、糖尿病
の気がある、糖尿病になりかけている、血糖値が高

い」等のように言われたことも含みます。)

2受けていない
→間5(4)ヘ

1受 けている
(2)現在、糖尿病の治療を受けていますか。あて
はまる番号を |つ選んで0印 をつけてくださ|｀。
(糖尿病治療には、通院による定期的な検査や生活

習慣の改善指導を含みます。)

0(¬ ) で 「11と答え井ヴ〒におたずね ″ます ^

2受けていない1受けている
(3)現在、投薬 (イ ンスリン注射または血糖を下
げる薬)を 受けていますか。あてはまる番号を 1つ

選んで○印をっけてください。

l取 り組んでいる
2取 り組んでいない

問

５

(4)現在、生活習慣の改善に取 り組んでいます
か。あてはまる番号を |つ選んでO印 をつけてくだ
さいも
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質  問 選 択 肢

問

6

(1)あなたは、ご自身の現在の食生活をどのよう
に思いますか。あてはまる番号を |つ選んでOrPを
つけてくださいと

Iた いへんよい食生活だと思う
→問6(2)ヘ

2だいたいよい食生活だと思う
→問6(2)ヘ

3問題のある食生活だと思う
→ 問6(3)(4)ヘ

4わからない →問7ヘ

a rlⅢ で「11 ,I>答 テ■古 にお弁ぜね 1,主 甘 ^「

(2)ご自身の食生活がよい食生活だと思う理由は
なんですか。あてはまる番号をすべて選んで○印を

ちけてくださぃ。

1主食、主菜、副某をそろえて食べる
ように趙が 1す ている

2腹八ノ刀＼目を趙がけている
3野菜を多く食べるように越がけている
4薄味を′せがけている
5食事時間が規則的である
6迫正な体童を保つている
7その他(      |     )

0(1) で「31と答え■方におたずね ガ表すハ
(3)ご自身の食生活が問題のある食生活だと思う
理由はなんですか。あてはまる番号をすべて選んで

○印をつけてください。

I主食、主菜、副菜がほとんどそろって
いない (単品が多

｀
い)

2いつもお腹いっぱい食べてしまう
3野菜を食べる量が少ない
4濃い味付けを好んで食べてしまう
5食事時間が不規則である
6適工な体童を維持できない
7市販弁当、コンビニをよく使用する
8外食、中食 (惣某を買って家で食べ
る)、 加工食品の利用が多い

9買 い物へ行く暇がない
10そ の他 (     

―
    )

(4)あなたは、ご自身の食生活を改善 したいと思
いますか。あて―はまる番号を |つ選んでO EPを つけ

てください。 「

1改善したヽ`
2今のままでよい
3わからない

問

7

あなたは、.S、だん食品を購入する時に、栄養成分表

示を参考にしていますかもあてはまる番号を |つ選

んで○印をつけてくださぃ。

|いつも参考にしている
2時々参考にしてヽ`る
3あ まり参考にしない
4参考にしない   i

問

8

あなたは、この Iケ 月間で外食 (飲食店での食事 )

をどのくらい利用していますか。あてはまる番号を

|つ選んでO印 をつけてくださいも

1毎 日 2回以上
2毎 日 1回
3週 に 4～ 6回
4週 に 2～ 3回

5週 に 1回
6週 1回未満
7全 く利用 しない

問

9

あなたは、この |ケ 月間で持ち帰りの弁当や惣某を

どのくらい利用していますか。あてはまる番号を上

つ選んでOEPを つけてください。

1毎 日 2回以上
2毎 日 1回
3週 に 4～ 6回
4週 に 2～ 3回

5週に 1回
6週 1回未満
7全 く利用 しない



質  問 選 択 肢

問

10

外食や持ち帰り弁当・惣菜を選ぶ基準にしているも

のは何ですか。あてはまるものすべてにOEPを つけ

てください。

1品数が多い
2値段が安い
3肉又は魚がたくさん入つている
4野菜がたくさん入っている

問

II

あなたの普段 (平 日)の 夕食開始時刻は何時頃です
か。あてはまる番号を |つ選んで○印をつけてくだ

さい。

1午後 7時前
2年後 7時台
3年後 8時台
4年後 9時台

5年後 10時合
6午後 |1時以降
7食べない

問

12

(I)あなたは、災害時に備えて非常用の食材を用
意していますか。あてはまる番号を |つ選んで○印

をつけてください。

| あり 2な し

0(1) で 「11と答え■方におたずね ガ丈す ^
(2)非常用としてどんなものを用意 しています
かЬあてはまる番号をすべて選んで○印をつけてく

ださい。 .

1主食 (レ トルトご飯、めしを革燥さ
をた加工来、缶諸パン `乾 Iヾン 等)
2副食 (肉・魚 ,野菜を使うたおかず
の缶詰やレトルト食品等)
3飲料 (水、お茶 等)

問

i3

(1)あなたは、「長晴県健康づくり痣援の店」を
宍口っていますか。あてはまる番号を |つ選んで○印

をつけてください。

1矢口っている 2矢口らない,

0(I) で「 |」 と答えた方におたずねします。
(2)「長崎県健康づくり薦援の店」を利用された
ことがありますか。あてはまる番号を |つ選んで○

印をつけてください。

1利用したことがある     .
2登録されたお店を矢口っているが利用
したことがない   ｀

3具体的に登録されたお店を矢口らな |ヽ
し奉」用したことおヾない

問

14

あなたが外食をする際、「長崎県健康づくり痣援の

店」の表示は、飲食店を選tSミ選択肢になりますか。

あてはまる番号■1つ選んでO印をつけてくださ
ヽ` 。

1大いになる
2どちらかといえばなる
3あ まりならない
4な らない

問

i5

長崎県で設定 した I日 あたりの食塩摂取の目標量

(89)があることを矢口っていましたか。あてはま
る番号を |つ選んでOrPを つけてください。

1 目標が8gであることを知うていた l

2日 標があることは矢口っていたが、89
であることを矢口らなかった

3日標があることを矢口らなかった

問

16

長吟県で設定した I日 あたりの野菜摂取の目標量

(350g)が あることを欠Pう ていましたか。あては
まる番号を |つ選んで0印 をつけてください。

1 目標が350gであ冷手半を矢口ってい牛
2日標があることは矢口っていたが、350
0であることを知らなかうた
3目 標があることを矢口らなかちた

3/3
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2.図表一覧

図番号 内容 頁

【結果の概要】

図 I-1 月E満・普通・やせの者の割合 (男性・年船階級別)

図 1… 2月巴満・普通・やせの者の割合 (女性・年船階級別)

図 2 低栄養傾向(BMI≧ 20kg/活 )の高幹者 (65歳以上)の割合

5

図 3-I

図 3-2

BMI、 腹囲の区分による肥満の割合 (男性・年船階級別)

BMI、 腹囲の区分による肥満の割合 (女性・年船階級別)
6

図4-I

図4-2

高血圧症有病者の割合 (男性

高血圧症有病者の割合 (女性

年鉛階級別)

年船階級別)

7

図 5 血圧の分類別の割合 (性別・年船階級別、服薬者を除く) 8

図 6

図 7

摂取エネルギーの栄養素別摂取構成しヒ

動物性脂訪と食物性脂肪の摂取割合

て
,

図 8

図 9

図 iO

野菜摂取量の平均値 (性別・午船階級別)

野菜摂取量の平均値の年次推移

野菜の摂取量区分ごとの割合

iO

図 II

図 12

図 i3

果物摂取量の平均値 (性別・年幹階級別)

果物摂取量の平均値の年次推移

果物摂取量の摂取量区分ごとの割合

図 14

図 15

図 16

食塩摂取量の平均値 (性別・年船階級別)

食塩摂取量の平均値の年次推移

食塩の授取量区分ごとの割合

12

表番号 角容 買

【栄巻摂取状況調査の結果】

表 Iィ I 栄養索等摂取量 (エネルギー 栄養素別)一年船階級別一総数 13

表 I-2 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)=年船階級別一男性 14

表 I-3 栄養索等授取量 (エネルギー・栄養素別)一年鉛階級別一女性 15

表 I-4栄 養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)二地区ブロツク別 【20-69歳】=総数 16

表 I-5 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一地区ブロツク別 【20-69歳】一男性 17

表 I… 6栄 養素等摂取量 (エネルギー 栄養素別)一地区ブロック別 【20-69歳】―女性 13

表 2-I 食品群別摂取量 一年鉛階級別=総数
19

表 2-2

表2-3
食品群別摂取量

食品群別摂取量

一年齢階級別一男性

一年幹階級別一女性

20

表2-4食 品群別摂取量 一地域ブロック別 【20-69歳】一総数 21

表 2-5

表 2-6
食品群別摂取量

食品群別摂取量

一地域ブロック別 【20-69歳 】一男性

一地域ブロック別 【20-69歳】一女性
22

表3-1 月旨肪エネルギー比率の区分ごとの人数の割合 一性別・年齢階級別一 23

表 3-2月旨肪エネルギ=比率の区分ごとの人数の割合 二性別・地域ブロック別― (20-69歳再掲) 24

表4=I 野菜摂取量目標値 (350g)達成状況

表4-2野 菜摂取量目標値 (350g)達成状況

一年齢階級別―

一地域ブロック別― (20-69歳 再掲)
25

表 5-1 野菜摂取量の区分ごとの人数の割合 ‐性別・年船階級別一 26

表 5-2野 菜摂取量の区分ごとの人数の割合 一性別・地域ブロック別― (20-69歳再掲) 27

表6-I 果物摂取量日標値 (IOOg)達成状況

表6-2果 物摂取量目標値 (IOOg)達成状況

一性別・年船階級別一

一性別・地域ブロック別― (20-69歳再掲)
28

表7-1 果物摂取量の区分ごとの人数の割合 一性別・年船階級別ニ 29

表7-2果 物摂取量の区分ごとの人数の割合 一性別・地域ブロック別一 30

表8-I 食塩摂取量目標値 (89)達成状況 一性別・年船階級別一

表8-2食 塩摂取量日標値 (8g)達成状況 一性別 !地域ブロック別― (20-69歳 再掲)

71

31



表番号 内容 買

表9■ I 食塩摂取量の区分ごとの人数の割合 ―性別・年蛤階級別一 32

表 9-2食 塩摂取量の区分ごとの人数の割合 一性別・地域ブロック別一 (20と 69歳再掲) 33

表 iOf I 食品群別食塩摂取相当量 =年齢階級別一総J文 34

表 iO-2食 品群別食塩摂取相当量

表 10r3食 品群別食塩摂取相当量

一年齢階級別―男性

一年歯0階級別―女性

35

表 iO-4食 品群別食塩損取相当量 ―地域ブロック冴ll一総数 (20と69歳再掲) 36

表 10-5食 品群別食塩摂取相当量

表 iO-6食 品群別食塩摂取相当量

=地域ブロツク別一男性 (20-69歳再掲)

一地域ブロック別一女性 (20…69歳再掲)
37

【栄荏摂取状況調査あ結果】

表 I

表 2

身長と体重の平コ値及び標準偏差 (性別・年齢階級別)

BMIの平均値及び標準偏差 (性別・年幹階級別)
39

表 3  BMIの状況 (性別・年齢階級別) 40

表 4

表 5

腹囲の状況 (性別・年齢階級別)       !

BMI、 腹囲の区分による肥満の状況 (性別・年船階級別)

表6-I 血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別一 42

表6-2 血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別… 〔血庄を下げる薬の使用者を除く〕 43

表7-I 収縮期 (最高)血圧の分布 ―●本高血圧学会にょる血圧の分類別=
44

表7-2 収縮期 (最高)血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別一 E血圧を下げる薬の使用者を除く〕  45

表8-I 拡張期 (最低)血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧の分類別一 46

表8-2 拡張期 (最低)血圧の分布 一日本高血圧学会による血圧あ分類別一 〔血圧を下げる薬の使用者を除く〕  47

表9-1

表9-2
薬の服用状況 一血圧を下げる薬

エ

薬の服用状況 ―脈の乱れに関する薬―
48

表9■ 3

表9-4

薬の服用状況 ―コレステロ
ニルを下げる薬―

薬の服用状況 一中性脂肪 (ト リグリセリド)を 下げる薬=

49

表 iO一 i 糖尿病の状況 一医療機関や健診で糖尿病と言われたことがある力、一

表 iO… 2糖尿病の状況 一糖尿病の治療を受けているか一
50

表 10ユ 3糖尿病の状況 一糖尿病の投薬を受けているか一 51

表 iOユ 4生活習慣の改善に取り組んでいるか

表II一 I 自身の食生活一自身の現在の食生活をどのように思うか一 52

表H-2自 身の食生活―自身の食生活が良いと考えている理由=
53

表 旧 -3自 身の食生活 一自身の食生活が問題ある食生活だと思う理由■ 54

表 II-4自 身の食生活 T自 身の食生活を改善したいと思うが… 55

表 12 食品の購入時に栄養成分表示を参考にするか 56

表 i3 この Iケ 月間の外食 (飲食店での食事)の利用頻度 57

表14 この lヶ 月間の持ち帰り弁当や惣業の利用頻度 58

表15 外食や持ち帰り弁当・惣菜を理ぶ基準 59

表 16 普段 (平 日)の 夕食開始時刻 60

表 i7-I 災害時の食事の備え ―災害時に備えた非常用食材の用意一

表 17-2災 害時の食事の借え ―非常食の種類f
61

表 18-I 長崎県健康づくりA援の店 ―譲知度一

表 18-2長 崎県健康づくりA援の店
=利
用状況一

62

表13-3長崎県健康づくりヽ 援あ店 一外食時の「長崎県健康づくりA援の店」の表示は、飲食店の選択肢になるか- 63

表 19 長崎県で設定した I日 あたりの食塩摂取の日標量
′
(89)の認知度 64

長崎県で設定したI日 あたりの野菜摂取の目標量 (350g)の認矢口度表 20
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