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i.栄養素等摂取量に関すること キ  ′

表卜1 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一年齢階級別―総数
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表1■2 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一年齢階級別―男性
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表1-3 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)=年齢階級別―女性
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11.9

0.91

5.4

223

5.15

76

1,503

54.7

30.1

46.9

20.0

13.4

17.3

8.6

2.0

320

199.0

1,688

4.3

1.1

1,022

208

95

431

3.1

3.0

0.42

5.2

7.2

10.1

11.0

4.7

113

3.2

335

10.7

3.5

142

0.33

0.48

8.4

0.57

7.0

128

2.40

56

癬

704

30.3

22.2

246

15.3

7.6

8.9

3.9

1.4

178

9悦 2

28.2

57.1

54.9

39.0

3,475

818

5.5

1,926

397

192

858

6.4

7.2

0.99

9.6

2.5

6.8

497

10.0

6.2

229

0.66

1.01

13.5

1.03

7.3

245

5.45

84

20-29歳

平均備L
81

1,623

59.8

33.9

50.5

23.6

14.3

18.3

9.4

2.2

343

222.6

28.6

55.コ

57.η

36.2

3,524

8.9

5.9

2,119

439

209

871

6.9

7.1

0.97

10.4

2.6

7.3

540

10:8

6.3

250

0.67

1.12

14.6

1.09

7.1

288

5。 5η

95

中央値

1,528

5,.1

33.9

4■ 8

22.3

12.9

17.3

9.コ

2.2

34
200.1

5,8

8.0

10.8

12.4

1,531

3.9

1.4

1,130

270

104

465

3.5

3.1

0.43

589

30.5

23.5

22.4

13.1

6.4

8.2

■1

1.5

200

80.8

5.6

1.5

3.9

518

13.6

3.4

184

0.33

0.55

8.3

0.60

7.9

164

2.63

68

標準偏差

2,332

495

229

975

7.5

7.5

1.05

28.5

5513

57.0

36.9

665

14.2

6.9

289

0,72

1.21

16.1

1.20

9.5

317

1.04

110

3,810

9.6

6.1

平均値

720

1,615

65.5

38.7

51.4

2■ 2

13.7

18.4

9.9

2.5

375

211.2

11.3

2.9

8.1

mg

gJ

g/1,000囮

ナトリウム

食塩相当二

食塩相当量

カリウム

カ)レンウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

銅

噌

四

旧

Ю

岡

咆

咆

ガ
即
ガ
卵

脂肪エネルギー比率

炭水化物エネルギー比率

動物性たんぼく質比率

穀類エネルギー比率

g

g

g

維 物雛

うち水溶性

うち不溶性

ビタミンA

ビタミンD
ピタミンE

ビタミンK
ビタミンBI

ビタミン82

ナイアシン

ピタミンB`

ビタミンB12

葉酸

パントテン酸

ビタミンC

lgRド

mg▼
3

mg

贈

ng

ng

mg

mg

ng

mg

人

囲エネルギー

たんばく質

うち動物性

脂質

うち動物性
~

飽莉脂肪酸

一価不飽和脂肪酸

甲-6系脂防酸

n-3系脂肪酸

コレステロール

炭氷化物

ｇ

９

９

ｇ

ｇ

ｇ

９

９

旧

ｇ

キ2 RE:レチ
*3α―トコフェロ

et story
これ

―脂肪エネルギー比率で算出。
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表1-4 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)―地区プロツク別 【20-69歳】―総数

巧

ヽ
したものである。

中姉

26.8

59.1

51.3

43.4

3,813

9.7

5.2

2,175

404

214

909

6.9

8.2

1.15

10.9

2.6

8.2

565

8.7

6.4

246

0.67

1.13

14.7

1.01

6.0

273

5.70

86

1,803

61.2

30.3

49.1

21.8

1■ 0

17.7

9:5

2.1

358

276.0

1,646

303

153

622

5.6

5.0

0.75

5.5

7.2

10.8

12.3

10.4

2.8

7.2

992.

10.9

48
254

0.53

0.83

10.7

0t88

8.5

258

4.40

100

2,371

6.0

1.3

1,101

43.6

25.7

36.9

19,1

′11.0

13.6

6.7

1.7

266

1547

25.3

60。 7

51.7

42.9

792

11.8

7.5

304

0.80

1.31

17.3

1.27

9.0

346

6.74

110

4i371

11.0

5.5

2,484

509

255

1066

8.3

9.0

1.27

D地区

珈

47

2,061

72.9

38.6

58.2

25.8

15,8

21.0

11.3

2.6

396

291.2

13.2

3.3

9.5

中央値

3,655

9.2

5.8

1,934

396

207

864

6.η

7.2

0.93

28.9

55.2

61.7

37.5

8.9

2.2

6.6

510

8.8

6.2

207

0.67

1.05

1■ 9

1.02

6.1

254

5.22

80

1,53η

60.1

35.9

48.5

23.4

12.5

18.4

9.8

2.3

360

195.1

1,096

242

105

」43

3.5

3.1

0.4弯

6.5

8.9

13.6

14.0

465

13.5

3.1

183

0.32

0.51

8.8

0.64

8.8

161

2.54

61

1,468

3.7

1.5

標準偏差

633

30,1

23.6

21.9

13.4

6.0

8.3

3.9

1.5

204

85.8

5.4

1.5

3.8

28.0

56.2

58.5

37.8

649

14.0

6.7

260

0.72

1.16

17.3

1.21

9.4

296

5.94

95

3,985

10.1

6.1

2,206

42
223

969

7.3

7.8

1.03

曲 区

平均値

1,701

67.1

41.0

5と 7

25.6

13.6

1913

10.3

2.6

386

215.4

10.1

2.5

7.3

27.1

57.4

56.4

39.5

3,757

9.5

5.9

2,006

429

211

886

6.η

7.2

0.99

9.7

2.3

6.9

460

10.1

6.2

243

0.64

1.10

1■ 9

1.06

7.3

268

5.47

86

中央l直

1,609

59.1

32.9

50.5

22.1

1と 8

17.9

10.1

2.3

345

211.6

1,458

3.7

1.4

928

218

88

397

2.9

2.8

0.39

6.8

9.1

11.8

12.6

45
1.2

3.2

352

10.'

3.0

157

0.29

0.47

8.3

0.54

6.7

126

2.26

51

標準偏差

563

28.0

22.2

22.2

13.6

6.2

8.3

41

1.3

163

76.1

平均l盲

3,914

9.9

6.0

2,121

42
218

,36

7.1

7.5

1.04

27.8

5619

56.0

40.コ

10.2

2.6

7.3

568

13.0

6.6

262

0.69

1.13

16.0

1.14

9.1

284

5,74

92

B地区

190

1,673

64.5

37.7

52.0

241

13.5

18.9

10.4

2.6

355

218.6

中姉

3,6e3

9.3

5.`

2,053

413

210

899

6.7

7.3

1.01

27.8

56.8

57.2

37.6

9.8

2.5

7.0

521

9.7

6.2

245

0.66

1.12

15.2

110

7.1

272

5172

85

1,666

61.1

343

51.5

23.2

13.5

18.る

10.2

2.3

350

214.

1,023

236

96

427

3.2

3.1

0.42

5.9

8.1

10.6

12.3

5.2

1.4

3と 6

411

10.9

3.2

178

0.31

0.50

8,1

0.57

6.8

141

2.50

55

1,520

3.8

1.3

押縛 偏差

614

85,

29.1

22.1

22.8

13.2

6.5

8.5

4.3

1.3

202

27.7

57.2

56.3

37.7

６２０

‐２
．
６
．
２８‐

０
・
７

Ｈ

‐６
．
‐
●
‐

８
．
２９６

６
．
０

９

3,930

9.9

5.B

2,240

456

228

,70

7.3

7.8

1.06

A地区

平均値
603

1,751

66.3

38.6

53.8

25。 2

14.3

19.5

10.6

2.6

381

225.

10.7

2.8

7.7

27.6

57.1

56.9

38.0

3,691

9.3

5.7

2,034

412

210

892

6.7

7.3

1.00

9.8

2.5

7.0

511

9.5

612

241

0.66

1.10

15.2

1107

7.1

270

5.63

85

中舶

1,659

60.5

33.9

51.0

22.9

13.3

18.3

10.1

2.3

350

213.9

1,559

3.9

1.3

1,052

237

99

435

3.コ

3.2

0.44

6.2

8.3

11.2

12.5

5。 5

1.5

3.8

454

11.1

3.3

179

0.33

0.52

8.3

0.58

7.0

148

2.59

58

離

643

29.9

22.4

23.5

13.6

6.7

8,8

■4

1.4

199

89.9

3,954

10.0

5.8

2,225

455

227

968

7.3

7.8

1.07

27.6

57.2

56.2

38.6

10.7

2.7

7.6

620

12.6

&8
277

0.71

1.18

16.6

1.18

8.9

296

6.03

91

触

平均値

909

1,747

66.3

38.6

53.6

25.0

14.1

19.5

10.6

2.6

377

226.6

％
ガ

％
卵

脂肪エネルギー比率

☆水化物エネルギー比率

動物性たんぼく質比率

饉 エネルギー比率

、   mg

」
g/1,000題

ナトリウム

食塩1日当量

食塩相当量

カリウム

カ,レンウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

銅

贈

噌

岡

膊

贈

Ю

噂

9

9

9

総食物雛

うち水溶性

うち不溶性

ビタミンA

ビタミンD
ピタミンE

ピタミンK

ビタミンBI

ピタミンB2

ナイアシン

ピタミンB`

ピタミンB12

葉酸

パントテン酸

ピタミンC

′
`gRビ

2

にКy奉
3

mg

mg

mg

岡

mg

mg

曜

mg

mg

人

阻エネルギー

たんばく質

うち動物性

脂質

うち動物性

飽和脂肪酸

―価不飽琴日脂肪酸

n-6系脂肪酸

n-3系脂防酸

コレステロエル

炭水イし物

９

９

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

噸

ｇ

*2

■3 α…トコ

ry quest

―たんばく質エネルギー比率 ―脂肪エネルギー比率で算出。
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表1-5 栄養素等摂取量 (エネルギー・栄養素別)一地区プロツク別 【20-69歳】―男性

*2 RE:レチノ

26.2

59。 7

51.4

45.7

4,248

10.7

5.2

2,503

515

261

1122

7.6

9.8

1.3翔

11.4

2.7

8.7

585

8.0

6.9

285

0.7,

1.31

15。 1

1.09

5.9

295

6.9コ

75

2,331

340.

70.9

4_0
54.7

25.9

16.4

19.4

10.η

と2

417

中難

1,746

304

164

675

5.6

5.6

0.82

5.5

7.0

11.8

12.6

2,615

6.6

1:1

11.7

3.a

8.0

582

9.9

4.7

256

0.60

0.82

10.7

0.91

6.8

229

4.96

98

離

1.262

177.

47.9

26.5

44.4

22.8

13.9

16.4

7.8

1.5

304

24.1

62.5

50.7

4.8

5,048

12.8

5.5

６６０
５０
８２
”
８．９
０・３
湘

14.2

3.5

10.2

747

11.7

7.9

312

0.88

1.42

18.8

1.37

9.1

359

7.52

109

D地区

平均値L
24

2.407

81.9

42.6

66.1

29.6

18.1

241

12.9

2.8

』43

337.9

2,185

441

235

ll)42

8.0

7.9

1.10

28.9

55.4

62.7

30.8

636

15.8

7.1

216

0.75

1.23

18.1

1.27

10.3

233

6.60

92

4,481

11.4

6.3

1,888

69.9

44.7

61.1

30.3

15.2

21.9

11.9

9.0

402

229!

9.7

2.8

6.8

中央値離

6.2

8.5

13.3

10.0

1,438

3.6

1.3

1,087

200

108

41

3.4

3.2

0.期

5.2

1.4

3.6

451

12.8

3.2

149

0.33

0.48

9.7

0.67

8と 2

150

2.52

58

643

31.3

25.1

21.8

15.0

5.9

8.4

■2

1.4

222

74.

28.5

55.6

61.6

33.4

4,830

12.2

6.3

2,395

430

257

1127

8.4

8.7

1.14

10.6

2.7

■6

”

９６

733

19.1

7.6

273

0.80

1.33

21.6

1.45

13.2

321

C地区

平均値

27

1,971

78.7

50.3

62.2

31.5

15.8

22.9

12.1

3.4

456

228.

25.8

58.6

55.4

40.9

4,167

1016

6.0

1,994

439

237

992

7.1

7.6

1.06

9.7

2:5

6.9

441

10.3

6.2

260

0.64

1.12

15.コ

1.11

7.石

271

5.5E

門

中央値

1,793

239.

67.3

33.5

52.7

22.6

12.8

18.3

10.6

2.6

352

1,538

3.9

1.7

946

223

93

399

3.0

2.9

0.42

7.5

10.1

14.0

142

391

10.3

3.1

166

0:30

0.47

7.9

0.54

6.6

126

2.35

51

608

83.

27.6

21.0

23.8

13.8

6.7

9.0

■1

1.4

172

49
1.3

3.4

標準偏差

4,319

10.9

6.2

2,130

45
229

971

7.3

7.9

1.10

26.3

58.8

勢.9

4と 9

569

13.7

6.7

273

0.69

1.17

16.8

1.16

9.7

286

5.92

8η

67.3

38.8

53.4

24.8

13.5

19.5

10.9

2.8

365

235.

10.2

2.5

7.4

B地区

平均値

87

1,796

中央f奮ヒ

2,117

411

220

937

7.0

7.9

1.08

26.1

59.4

56.8

39.賓

4,121

10。 1

5。 も

9.7

2.1

7.1

521

9.7

6.4

240

0.68

1.17

16.5

1.15

7.6

279

5.98

85

1,890

65.0

35.5

52.3

245

13.6

19.0

10.7

2.5

367

239.9

騨 醸

6.0

駐1

10.8

12.6

1,526

3.9

1.3

1,026

247

98

439

3.3

3.3

0.43

5.2

1.4

3.6

400

10.7

3.3

184

0.33

0.53

815

0.59

6.7

142

2.59

54

622

30.4

23.4

2■ 1

14.1

6.7

9.1

4.6

1.4

217

89.0

26.2

59.4

5615

39.8

4,297

10,8

5.7

２７４

５９

３９

‐８

７

．

４

８

．

３

・

‐２

10.6

2.7

7.6

626

12.5

7.0

279

0.74

1.22

18.0

1.23

9.1

299

6.32

91

平均値
257

1,931

70.2

40。 9

56.4

26.8

14.6

20.6

11.3

2.7

396

247.3

26.4

58.9

56.4

39.9

4,174

10.6

5.7

2,120

425

226

965

7.1

7.9

1,09

9.8

2.5

7.1

514

10.0

6.5

240

0.68

1.17

16.4

1.15

7.6

279

6.00

83

中央値L

1,889

240.

67.1

35,7

53.1

24.5

13.8

19.3

10。η

2.5

367

1語辞 偏差

1,072

243

103

450

3.5

3.4

0.47

6.4

8.6

11.9

13.0

1,616

■1

1.4

5.8

1.6

4.0

416

10.8

3.4

183

0.35

0.54

8.6

8.61

6.9

146

2.75

5η

68も

97.

31.3

23.3

25.7

14.8

7.3

9.7

■8

1.4

215

2,274

463

241

1026

7.6

8.4

1.13

26.2

59.2

56.1

40.4

4384
11.1

5.9

10.8

2.7

7.7

628

13.2

7.1

279

0.74

1.23

18.0

1.24

9.5

381

6.33

91

総数

平均値

395

1,933

70.8

41.2

56.7

26.8

1■ 7

20.8

11.4

2.8

396

249.0

ガ
か
ガ
押

脂肪エネルギー比率
‐
然 化物エネルギー比率

動物性たんばく質比率

穀類エネルギー比率

噸

日
ば

000協g/1

ナトリウム

食塩本目当量

食塩今日当量

カリウム

カ)レンウム

マグネシウム

リン    _
鉄

旧

旧

噌

噌

ビタミンA

ピタミンD
ビタミンE

ピタミンK
ビタミンBl

ビタミンB2

ナイアンン

ピタミンB`

ビタミンB惚

葉酸

′〔ントテン酸

ビタミンC

電RE‡
2

贈

ざ
mg

mg

mg

ng

咆

mg

曜

m9

mg

人

阻エネルギー

たんぼく質

うち動物性

晴質

うち動物性

飽和脂肪酸

―価不飽和脂訪酸

n-6系脂肪酸

n-3系脂防酸

コレステロール

炭水化物

９

９

ｇ

９

９

ｇ

ｇ

ｇ

円

ｇ

働 離

うち水溶性

うち不預`冶性

*3α ―トコフ

story quest

―脂防エネルギ〒比率で算出。



表1-6 栄養素等摂取量 (エネルギーi栄養素別)一地区ブロツク別 【20工69歳】―女性

■2 ノ

3,154

8.0

5.1

1,951

384

194

887

6.1

6.3

0.85

27.4

58.5

49.7

39.4

中姉

1,634

55.8

26.9

牡 3

19.4

12.9

′15.9

8.2

1.7

318

219,3

10.6

2.5

7.2

515

9.3

5,6

231

0.61

1.02

12.5

0.96

6.5

267

5.06

94

1,891

4.8

1.4

1,553

303

139

546

5.6

■0

0.64

5.2

7.1

9.8

11.9

8.9

2.3

6.4

1304

12.1

5.0

257

0.43

0.85

10,7

0.85

10.1

289

3.66

105

標準偏差

77η

37.3

248

25.5

13.6

6:2

9.3

4.9

1.8

216

110.9

26.5

58.8

527

40.9

839

12.0

7.0

296

0.71

1.19

15.6

1.17

8.9

332

5,93

112

3,664

9.3

5.6

２

，

３

４６

２２７

９３３

７

．

６

７

．

６

‐

・

‐０

D■B区

平均値

23

1,699

63.5

34.4

49.9

21.8

13.4

17.9

9.5

2.3

347

242.5

12.2

3.1

8.7

3,343

8.5

516

1,782

345

185

774

5.7

6.η

O.89

6

＆

■

９
．

９
．

8.5

2.0

る.3

424

6.6

5.5

161

0.62

0.95

12.8

0.90

418

228

5,05

75

中央値

1,388

55.2

31.9

4生 4

19:3

11.5

16.3

8.9

1.9

332

183.

1,097

265

99

419

3.3

2.9

0.42

6.7

9.2

13.6

15.6

5.6

115

3.9

472

13.0

3.0

203

0.30

0.51

7.0

0.57

6.8

168

2.48

64

1,221

3.1

1,6

標準偏差

569

27.1

2018

19.8

10.8

517

7.4

3.3

1.4

181

91.9

mg)X2.51

27.7

56.6

56.4

40.6

595

10.7

6.2

252

0.68

1.06

1■ 5

1.06

7.0

280

5.47

94

3,443

8.η

6.0

2,084

417

202

867

6.5

7.2

0.96

曲 区

平均値

42

1,528

59.6

35.0

46.5

21.8

12.2

17.0

9.1

2.2

341

206.8

9.8

2.4

7.1

28.5

56.0

57.0

37.2

3,493

8.8

5。 8

2,033

406

199

837

6.5

7.1

0。 95

中舶

1,528

56.5

32.3

49.3

22.0

12.8

17.3

9.5

2.2

340

193.5

9.6

2.3

6.8

491

9.5

6.3

239

0.64

1.05

13.8

1.05

7.2

268

5.32

89

1,298

3.3

11.1

917

215

84

395

2.9

2.7

0.35

5。 8

7.8

9.6

10.7

標準偏差

502

28.2

23.2

20.8

13.4

5.8

7.7

3.7

1.3

156

66.7

4.2

1.1

2.9

318

11.3

2.9

149

0。 29

0.47

8.6

0.54

6.8

126

2.19

52

平均値

3,571

9.0

5.8

2,114

439

2111

905

6.9

7.2

0.99

29.0

55.3

56.9

38.4

62.1

36.7

50.8

23.6

13.4

18.4

10.0

2.4

347

2040

10.1

2.6

7.2

567

12.4

6.6

253

0.69

1.10

15.3

1.12

8.6

282

5,59

97

103

1,569

中難

3,362

8.5

5.6

2,035

415

200

859

6.6

6.9

0.95

28.9

55.5

57.3

36.3

9.9

2.6

7.0

517

9.6

6.2

247

0.66

1.08

14.3

1.06

6.6

270

5.50

85

1,552

58.5

32.8

49.5

22.6

13.4

17.9

9.6

2.3

342

196.2

1,022

228

94

416

3.2

2.9

0。 41

5.6

7.6

10.5

11.8

5.2

1.4

3.6

419

11.1

3.1

173

0.31

0.48

7.7

0.55

6.9

141

2.42

56

醸

574

2■ 8

20.9

21.6

12.4

6.3

7.9

4.0

1:3

189

79.4

2,215

453

220

934

7.2

7.4

1.03

28.9

55.5

56.3

36.1

10.8

2.8

7.7

616

12.2

6.7

283

0.70

1.15

15.7

1.15

8.6

293

5.89

96

3,658

9.2

5.8

A地区

平均値

346

1,618

63.5

36.8

51.9

2■ 1

1■ 0

18.7

10.0

2.4

369

208.9

28.8

55.8

57.3

36.6

o,362

8.5

5.6

靱
２００
Ｍ
６．

0.

中央↑g

1,528

56.9

32.4

48.4

22.2

13.1

17.5

9.4

2.2

340

194.

9.η

2.5

6.9

510

9,2

6.2

241

0.64

1.06

14.0

1.04

6.4

267

5.39

86

1,430

3.6

1.3

1,035

232

95

418

3.3

2.9

0.41

5.7

7.8

10.6

12.0

28.3

21.5

21.5

12.5

6.2

7.9

4.0

1.3

183

79.9

5.2

1.4

3.7

481

11.3

3.2

176

0.31

0.50

7.9

α56

7.0

150

2.45

59

標準偏差

570

3,623

9.2

5.8

2,188

448

216

923

7.1

7.4

1.02

28.7

55.7

56.2

37.2

10.7

と7

7.6

614

12.1

6.6

275

0.69

1.14

15.5

1.14

8.4

292

5.80

97

総数

平均値

514

1,604

62.9

36.5

51.2

23.7

13.7
‐
18.5

,.9

2.4

361

20913

％
ガ

％
婢

脂肪エネルギー比率

鬼水化物エネルギー比率

動物性たんばく質比率

級類エネルギー比率

g/1,000阻

躙

gi4

ナトリウム

食塩相当畳

食塩4目当量

カリウム

カ)レシウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

銅

噌

噌

咆

岡

贈

贈

旧

人

阻エネルギー

たんばく質 ヽ

うち動物性

B旨質

うち動物性

飽和脂肪酸

祈 軸 腿

nヽ系脂肪酸

n-3系脂肪酸

コレステロール

炭水化物

総食物難

うち水溶性

うち不溶性

ビタミンA

ビタミンD
ビタミンE

ビタミンK
ビタミンB,

ビタミンB2

ナイアシン

ビタミンB`

ビタミン母P

葉酸

パントテン酸

ビタミンC

たRビ2

mg▼
3

旧

mg

mg

ng

mg

mg

贈

噸

聘

*3α ―トコフエロー ―臨防エネルギー比率で算出。



2.食品群別摂取量に関すること

表2-1 食品群別摂取量一年齢階級別▼総数

【再掲】211ヽ9歳

中央値

909

360.0

23.1

3.4

52.5

200.5

66.2

128.9

45.0

51.3

72.3

37.7

61.9

10.9

32.2

537.1

193,2

185.9

45.0

3.3

49.0

153.7

65.7

99.1

89.2

61.7

64.0

27、 9

93.5

5.9

4.6

427.8

160.5

385.2

41.6

4.1

6■ 6

231.1

83.0

14811

76.4

68.4

81.8

41.7

94.3

11.5

45.3

597.3

237.3

中央値

188

364.8

45.0

4.4

80.0

270.6

9■ 2

174.0

117.1

76.7

67.8

49.0

147.8

8.9

240

555.0

216.7

171.1

騨.7

2.9

61.8

176.5

77.6

116.2

131.1

82.4

56.2

33.4

111.8

5.8

52.7

3日図に7

170.7

珈

370。 1

48.0

5.0

82.5

299.4

108.3

191.1

146.8

9913

76.2

46.9

137.6

9.6

4.1

567.0

269.4

70-79歳

中央 l百

222

344.9

26.6

4.2

73.3

246.7

83.0

165.4

118.6

72.4

63.6

29.9

135.6

9.2

25.9

603.2

207.7

147.6

45.4

3.6

55.2

177.8

76.8

115.0

113.7

83.2

50.1

32.3

112.9

6.8

45.0

381.6

12■ 2

平均値

358.3

45.0

4.8

77.9

280.0

96.5

183.5

137.0

95。 7

70.7

・43.4

13■ 6

10.4

39.0

645。 4

239.7

60-69歳

中央 l自

205

330.6

23.1

3.5

69.8

235.1

70。 7

158.6

70.3

61.8

63.6

32.7

77.3

9.1

29.9

d3913

193.7

176.3

46.7

3.5

51.7

176.4

73.9

112.4

97.4

69.8

48.8

29.6

102.0

5.6

38.4

383.3

170.3

蜘

365.4

39.7

■4

72.1

257.2

89.9

167.3

100.7

79.7

72.4

4と 1

10■ 4

9.8

40.4

665.3

247.3

中姉

202

333!7

22.5

3.3

47.7

196.5

仇 5

122.7

35.0

45.6

66.5

29.9

61.3

9.8

31.2

579.6

185.4

167.1

38。 2

3.9

51.1

153.8

63.4

100.1

79.3

59.0

52.3

29.2

9■ 7

5.9

45.3

469.1

139.2

平均値L

353.3

38.8

■5

65.7

22と 7

79.0

143.7

67.0

63.6

75.6

40.0

92.9

10.9

43.2

677.4

221.9

4049歳

中央値L

165

350.4

27.7

3.6

55.9

188.1

66.0

128.8

39.4

48.0

76.5

47.1

69.3

11.7

3■ 3

527.9

189.3

213.2

4生 8

3.2

51.7

16■ 0

70.9

105.4

89.8

餡_0

55.0

28.1

96.2

5.8

50.1

403.8

194.4

平均値

400.9

44.5

42

65.9

232.7

85.8

146.9

74.3

65.1

87.0

45.1

100.0

12.5

47.5

586.4

24.0

30■9歳

中央 l宮L
195

385.2

23.1

3.5

52.5

188.9

63.7

12■ 7

3616

57.9

75,9

42.4

59.4

12.2

35.5

460.6

209.1

178.0

5012

2.7

45.3

132.0

59.4

83.1

78.1

49.8

55.9

28.1

86.8

5.6

40.0

433.3

1蟷.4

平均値

403.4

42.7

4.0

62.5

223.2

79.0

144.2

66.1

69.5

89.6

42.3

86.3

12.4

47.0

549.4

245.0

20-29歳

142

380.4

23.1

2.6

45.9

197.1

69.4

113.1

39.0

43.9

76.1

2919

5&2

11.2

3919

381.7

189.0

193.7

“

.6

3.0

41.8

129.2

57.6

86.2

97.9

63.5

57.1

22.4

83.3

6.4

50.7

408.5

151.8

平均値

416.1

43.6

3.3

53.6

2143

80.9

133.5

71.1

61.6

87.4

38.6

86.1

12.4

50.6

463.4

226.4

絡数

中央 f盲

1319

358.0

23.1

3.6

58.9

218.3

70.3

140.3

笛_3

57.8

69.3

37.7

81.7

10.2

31.2

548,3

196.5

178。 1

45.1

3.3

52.5

163.5

70.0

106.0

10■ 9

70。 2

53.8

29.5

101.5

6.1

46.0

409.7

156.8
|

脚

378.5

43.1

■3

69.4

249.1

88.9

160。 2

96.6

77.4

79.1

42.7

107.3

11.0

4.1

601.1

2コ隠上3

人

穣

いも類

,)精
。
甘 L襴 類

里類

野菜類

緑 黄 と
ヽ
野 菜

その他の野謀

韓

魚介類

肉類

臓

籟

油1誨

菓子類

,音女子飲料類

調味料・香幸料類

g

9

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

9

g

g

gＰ
〕 sto「 y



表2-2 食品群別摂取量二年齢階級別―男性
【再掲】20-69歳

中央 f盲

395

435.6

23.1

3.2

52.5

196.4

64.0

122.7

32.7

57.8

77.6

32,7

53.8

12.6

28.0

647.1

229.8

牌 確

202.2

39.8

3.7

53.0

154.4

640

101.3

91.3

61.2

61.6

30.7

99:4

6.6

43.9

482.5

185.1

平均値

軒|

65.8 1

226.0

80。 7

145.3

71.3

73.4

89.2

4■ 7

92.2

12.9

40.7

734.0

281.0

中央l自

96

420.0

46.2

■9

86.9

250.1

82.6

156.3

103.9

82.1

77.4

49.0

155.9

9.5

19.5

624.4

280.7

瞬

178.1

38.8

3.2

67.7

170.5

65.1

113.9

107.2

81.5

65.8

36.4

122.6

6.3

51.3

400.1

190.0

平均価L

430。 3

尊.0

5.5

92.2

28■ 1

98.3

185.9

128.6

103.8

83.6

50.9

149.2

10.3

42.0

603.8

320.7

中央f盲

108

380.9

24.3

■2

78.4

とML2

72.J

162.6

111.4

7■ 6

66.1

29.9

122.2

9.6

22.8

688.8

238.0

騨 確

156.5

42.9

■3

57.9

174.4

75.8

114.0

108.2

85.0

56.7

36.0

120。 9

8.0

52.7

41.7

115.0

平均値

390.1

41.0

5.1

80.9

273.0

91.9

181.1

123.6

97.2

75.5

46.6

129.9

11,4

37.9

727.2

258.9

60-69歳

中姫

366.7

21.9

3.1

8016

230.5

7■ 5

154.1

77.7

65.0

65.7

46.3

62.6

9.9

29.0

702.9

219.1

韓

190.0

37.7

3.8

58.6

1748

68.8

113.6

106.5

55.5

50.6

32.1

109.3

6.1

38.9

427.7

183.0

魏

397.7

32.1

4.1

79.2

250.6

86.2

164.3

102.4

76.8

72.8

45.1

108:6

10.6

38.1

741.0

277.3

5←59歳

中央値

438.1

23.1

3.2

44.3

176.1

63.3

119.2

25.8

47.2

75.2

29。 9

49.5

11.8

23.6

765.8

241.7

聯

180.3

31.4

4.8

56.0

156.1

62.0

99.3

68.3

62.2

58.1

29.0

96.1

6.1

57.2

568.5

170.1

平均値L

422.9

31.1

■7

6■ 5

210.3

7■ 0

136.8

59.2

69.2

81.7

39.8

82.8

12.0

46.4

841.4

283.8

中姉

74

422.5

23.1

3.7

48.0

169.8

57.2

111.7

33.2

59.2

78.5

49.0

58亡 4

13.0

29.9

611.2

225.1

鶴

254.8

52.6

3.4

60.0

179.2

72.6

118.4

9■ 0

80.2

67.6

32.9

101.2

6.0

51.0

45.7

249.7

蜘

472.9

射.0

■4

67.0

224.9

81.8

143.1

70.6

75.3

97.4

48.5

95,0

13.B

4.3

695.9

306.7

30-39歳

中央 l自

483.2

23.1

2.9

52.5

177.0

60.3

1146

21.8

68.6

81.7

29.9

55.7

1■ 0

28.0

692.8

254.5

癬

176.1

35.7

2.6

43.9

122.1

5715

77.9

m2
5a.6

6■ 9

33.7

92.7

6.7

33.8

494.5

159.5

平均値

488.7

32.5

3.6

60.2

208.a

74.7

1雖 1

55.6

77.3

98.4

45.9

90.2

14.0

37.6

724.7

286.8

20-29歳

中央 l官L

461.2

23.1

2.4

47.7

222.1

80.6

128.4

32.7

51.3

33.5

49.0

38.9

13.2

28.0

51■ 9

219.3

瞬

193.7

39.1

3.5

36.4

121.3

56.3

88.1

90。 7

55.2

6■ 7

22.3

94.0

7.2

31.5

“

7.0

143.7

脚

485.6

43.2

3!5

52.8

233.6

88.2

145.4

62.0

66.2

102.0

J.3

7,.1

15.1

36.7

635.8

243.5

緻

中央1査

599

425.5

23.1

3.7

58.9

212.8

67.8

132.8

5■ 3

64.6

76.1

32.7

69.3

11.7

26.0

660.6

241.2

騨 確

192.1

40.3

3.8

57.3

162.5

66.7

108.0

100.5

70.5

61.6

32.7

109.7

6.9

46.8

4鶴.7

176.1

平均値

435。 9

38.1

4.5

72.7

243.8

85.5

158.3

89,9

82.6

85.8

46.0

108.1

12.2

40.4

711.9

283.4

人

瑠〔類

いも類

砂精・甘味料類

醸

野菜類

鱒

その他の野′菜

議

魚介類    |
肉類

卵類

▼と類

油ヽ脂類

菓子類

嗜l▼飲お隕

調昧料・香幸料類

:|

gI

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g
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表2-3 食品群別摂取量一年齢階級別―女性

onna

博
0

【再導島】20・ 69歳

中央値L
514

318.9

24.0

3.5

53.1

202.1

67.5

135.2

55.3

47.3

65.9

42,4

71.6

9.8

35.5

438.8

164.1

騨

155.1

48.3

3.0

45.8

153.2

66.9

97.4

87.4

61.9

46.5

25.4

88,7

5.1

狙 9

345,9

129.2

鞠

335.5

45.9

■1

63.7

235.0

8■ 7

150.2

80.3

∝ 6

76.1

39.4

-  96.0

10.4

48.9

492.を

203.7

80歳―

中却

301.7

45.0

4.1

62.8

288.1

95.8

189.3

140.2

69.4

59.2

42.4

122.9

8.0

27.1

505.0

169.5

標準偏差

138.6

50.0

2.4

53.5

182.0

_87.9

113.7

150,4

83.5

43.1

29.5

98.4

5.2

544

272.4

128.4

平均値

307.2

52.1

4.4

72.4

315.4

118.9

196.5

165.9

94.6

68.5

42.3

125.5

8.8

46.3

528.7

215.9

70-79歳

中姉

114

328.1

45.0

42

70.9

255.6

86.9

165.4

121.6

71.5

62.4

37.7

143.0

8.4

26.9

525.0

179。 9

騨 偏差

132.4

47.5

2.7

52.6

181.4

77.9

116.5

117.8

81.9

42.7

28.1

105.2

5.4

36.4

296.1

130。 3

平均値L

328.2

48.8

4.4

75.1

286.6

100.9

185.7

149.6

9■ 2

66.2

40.3

139.1

9.4

40.1

568.0

221.5

60-6,歳

111

313.8

24.0

3.7

56.1

235.8

68.8

158.6

70.3

61.0

62.4

25.9

96.4

8.4

31.2

600.0

157.7

159.5

52.5

3.3

44.4

178.4

78.1

111.3

89.5

80.1

47.4

27.2

95.8

5.0

38.1

329.9

155.0

平均値

337.9

46.1

4.6

66.0

262.8

93.0

169.8

99.3

82.2

72.0

39.6

100.9

9.1

42.4

601.1

221.8

50-59歳

中如

119

291.3

22.0

3.5

56.1

207.0

648

134.6

41
43.6

61.7

42.4

75.0

8.9

31.7

523.2

158.9

縛 確

138.5

41.6

3.2

47.6

152.2

侃 4

100.7

86.1

56.6

47.7

29.5

93.5

5.5

34.7

343.7

91.2

平均値

304.6

と 4.1

4.3

66.5

230.9

82.5

148.4

72.4

59.6

71.3

40.1

100.0

10。 1

41.1

563.1

178.7

40■9歳

中姉

318.9

45.0

3.5

58.3

198.8

69.8

137.5

51.0

43.5

72.3

47.1

85.7

10.5

35.5

466.4

166.4

騨 確

149.9

37.5

3.1

44.1

151.2

69.6

94.2

86.7

45.8

40.5

23.4

92.3

5.4

49.4

343.8

111.3

平均値L

34213

唱_8

40

65.0

239.0

89.1

149:9

77.4

5619

78.6

42.4

1040

11.3

50.0

497.4

193.0

30-39歳

112

350.7

24.0

3.5

51.0

200.6

68.0

13■ 1

51.0

51.8

72.3

42.4

60.8

10.9

46.2

346.4

175.9

碑 礎

151.5

57.7

2.8

4614

138.4

60.9

86.3

72.8

48.6

47.4

22.9

82.3

43

42.9

327.8

123.9

平均値

340.1

50.2

4.3

64.2

233.9

82.2

151.6

73.8

63.6

83.0

39.7

83.5

11.2

53。 9

419.5

214.0

中央↑盲

324.0

20.0

2.6

45,9

171.5

62.8

103.2

51.0

38.9

72.3

25。 9

66.9

10.1

50.0

19■ 8

168.0

麟

177.5

48.6

2.5

45.6

133.8

58.3

8■ 2

103.0

69.2

48.2

21.7

74.5

48

59.3

323.3

157.3

平均値

363.7

43.8

3.1

5■ 2

199.8

75.3

124.5

77.9

58.1

76.4

344

91,4

10.4

61.2

333.6

213.5

繊

中央lα

720

318.9

40.0

3.6

56.1

22118

72.8

1唱、9

70.3

53.6

65.1

42.4

94.0

9.4

35.0

467.1

166.4

騨 偏差

149.8

4.4

2.9

48.1

164.4

72.6

104.3

108.2

69.6

45.6

26.4

9■ 2

5.2

45.1

330.7

129.3

平均値

330.8

47.2

14.2

66.6

253:4

91.7

161.7

102.2

73.1

73.6

40.0

106.6

10.0

47.2

508.9

208。 1

人

期〔策

いも類

,夕構 ・ 甘 呻 H類

里類

野菜類

斡

その他の野菜

繭

魚介類

肉類

リロ類

乎L類

油脂類

菓子類

嚇 飲料類

調味料・香幸料類

g

g

g

g

9

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g
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表2-4 食品群別摂取量―地区プロツク別 【20-69歳】―総数

Se onna

D地区

中央値

47

443.8

20:0

3.6

58.9

218.3

70.2

157.8

38.1

41:2

68.4

29.9

91.1

9.9

53.3

613.3

245.2

標準偏差

273.0

61.4

4.5

55.9

235.2

88.0

154:0

132.5

65.6

71.9

33.2

100.7

6.1

75.3

417.3

269.8

平均値

496.7

41.0

4.8

65.7

278 6

97.1

181.5

89.0

64.6

84.4

41.7

108.0

11.2

67.9

652.3

311.6

C地区

中央値

69

313.8

20.0

3.2

45.5

189.3

7314

120.0

28.3

47.0

75.0

47.1

38.9

11.8

25.9

538.3

193.7

標準偏差

199.3

43.3

3.0

58.1

184.9

75.3

118.0

92.3

70,5

56.8

27.4

86.9

5.9

37.7

464.3

154.1

平均値

370.4

35.5

4.1

63.7

239.0

88.2

150,8

79.1

73.9

89.1

43.3

76.6

11.9

37.8

599.1

24.9

B地区

中央値

190

374と 9

23.1

3.3

57.2

209.1

61.6

135.1

45.0

54.7

72.1

29.9

61.6

10.9

31.7

546.8

189.3

離

165,9

41.2

3.2

45.9

130.5

60.4

81.6

80.6

59.4

53.7

23.2

8716

5.7

32.2

381.1

150.2

平均値

386.5

38.7

4.1

65.0

219.6

76.9

142.T

72.9

69.2

77.7

39 2

89.1

11.4

39.1

554.7

234.6

A地区

中央値

603

352.2

23.1

3.4

52.5

197.9

66.0

126.4

48.5

51.2

73.5

42.4

64.9

10.8

32.2

531.3

193.3

離

179.5

4.9

3.3

48.4

148.2

64.0

96.1

87.4

61.1

52.1

28.9

95.2

6.0

45.0

43810

151.9

平均値

377.8

43.3

4.1

64.5

230.1

83.2

146.9

76.2

67.9

82.0

42.3

96.9

11.5

46.4

606.2

231.5

l常

`敵
中央値

909

360.0

23.1

3.4

52.5

200.5

66.2

128.9

45.0

51.3

72.3

37.7

61.9

10.9

32.2

537.1

193.2

確

185.9

45.0

3.3

49.0

153.7

65.7

,9.1

89.2

61.7

54.0

27.9

93.5

5.9

416

427.8

160.5

平均値

38512

41.6

4.1

64.6

231.1

83.0

148.1

76.4

68.4

81.8

41.7

94.3

11.5

45,3

5'7.3

237.3

人

穀類

いも類   ‐

砂糟・甘味料類

強

野′菜類

緑黄朗 ,菜

その他の野菜

隷

魚介類

肉類

卵類

態

油脂類

菓子類

嗜好飲料類  .

調味料・香辛料類

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g
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表2-5 食品群別摂取量―地区ブロツク別 【20-69歳】―男性

et story quest

表2-6 食品群別摂取量―地区プロツク別 【20-69歳】―女性

中姫

512.2

18.5

3.2

69.8

240.3

69.5

161.1

20.8

41.5

74.0

39.5

137.3

12.8

55.5

692.3

291,2

離

301.6

70.8

5.7

66.4

243.1

81.6

167.9

115.0

60.6

91.7

39.4

103.3

6.8

81.5

436.8

325.1

平均値

606.9

42,0

5.0

74.4

295.3

96.9

19813

71.4

65.5

98.5

48.8

127.2

13.8

71.8

751.2

397.9

C地区

中央値

27

402.7

23.1

3.1

48.4

198.4

77.4

124.7

28.7

82,1

86.6

54.4

32.5

14.7

29.9

639.3

311.1

|

群 確

169,6

32.0

2.9

66.1

181.1

67.0

123.5

96.6

68.2

66.2

343

64.9

7.0

38.8

593.4

115.6

平均値

392.5

32.9

3.8

77.7

242.9

82.8

160.1

73.8

99.2

107.5

50.4

57.2

14.7

39.6

810.7

293.7

中央値

436.6

23.1

3.3

47.7

206!0

56.6

128.4

36.6

62.0

72.1

27.2

49.5

11.5

23.6

664.1

2習四に3

標準偏差

179.7

34.3

3.2

52:5

138.5

60.5

88.2

87.7

53.9

57.3

25.1

93.8

6.3

32.9

406。 7

180.0

平均値

438,9

32.8

41

65.3

212.5

73.8

138.7

64.9

7■ 7

78.0

40.4

84.0

12.1

35.4

664.4

287.2

A地区

中央値L
257

425.8

23.1

3.2

52.5

19■ 2

餡_6

117.4

32.7

56.6

78.3

32.7

55.7

1213

28.0

639.3

22■ 6

離

195.7

38.4

3.8

50.3

145.1

63.1

93.8

90.0

62.4

58.8

31.1

102.9

6.6

41.8

497.3

171.7

平均値

444.9

36.7

■1

63.9

222.4

81.3

141,0

73.2

判.0

90.1

45.2

95.3

12.9

-  39.7

747.8

266と 6

総数

中安1直

395

435.6

23.1

3.2

52.5

196.4

64.0

122.7

32.7

57.8

77.6

32.7

5318

12.6

28.0

647.1

229.8

離

202.2

39.8

3.7

53.0

1,L4

64!0

101.3

91.3

61.2

61.6

30.7

99.4

6.6

43.9

482.5

185.1

平均値

49,8

35.9

■1

65.8

226.0

80.7

145.3

71.3

73.4

89.2

4■ 7

92.2

12.9

40.7

734,0

281.0

人

鞭

いも類

7)構 ・ 甘 呻 H類

里類

鞭

鱒

その他の野,菜

練

魚介類

肉類

5口類

乎陳

油脂類

菓子類

噌よ写飲料類

調味料 t香辛料類

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

D地区

中央値

322.2

20.0

4.7

45.9

209.8

71.7

136.6

70.3

41.2

61.7

23.6

70.7

7.8

50.0

491.4

160.6

騨 騰

183.3

51.3

2.9

42.0

230.7

96.0

139.5

149.0

71.8

39.6

23.9

95.9

3.6

69.8

379.0

158.2

平均値

381.7

39.9

4.6

56.7

261.3

97.4

163.9

107.4

63.5

69.6

343

8■ 9

8.4

63.8

549.1

221.5

C地区

中央値L
42

313.4

18.0

3.8

37.6

188.7

69.4

116.2

28.3

37.1

67.1

42.4

48.2

10.5

25.4

429.2

145.9

1田辞 偏差

217.1

49.5

3.1

51.1

189.4

80.8

115.4

90.5

67.9

47.0

21.1

97.2

■4

37.4

292.9

168.3

鞠

356.2

37.1

.4.2

54.7

236.6

91.6

1♂4.9

82.6

57.6

77.3

38.8

89.1

10。 1

36.7

463.1

213.6

B地区

中央値L
103

333.0

40.0

3.4

60.3

215,6

64.3

142.9

51.0

51.5

70.0

37.7

71.6

10.5

35.5

395.0

166.4

離

139.6

45.8

3.2

39.8

123.8

60.5

75.8

73.9

63.6

50.8

21.6

82.3

5,0

31.5

332.6

100.6

平均値

342.2

43.6

41

餡.7
( 225.7

79.6

146.0

79.6

64.6

77.4

38.2

93.4

10.9

42.2

462.0

190.1

A地区

中央l盲

346

312.6

40.0

3.5

53.4

202.1

67.1

135.0

56.6

48.2

65.9

42.4

85.7

9.6

35.5

456.3

1643

縛 確

118.3

a駐 6

3.0

47.0

150.5

鶴_7

97.7

85.5

60.1

45.7

27.1

89.2

5.2

46.6

353.8

129.5

平均値

328.0

48.1

4.1

65.0

235.8

84.6

151.2

78.4

65.6

76.0

40.2

98。 1

10,4

5114

501.0

205.4

中央値

514

318,9

24.0

3.5

53.1

202.1

67.5

135.2

5工 3

47.3

65.9

42.4

71.6

9.8

35,5

438.8

164.1

騨

155.1

48.3

3.0

45.8

153.2

66.9

97.4

87.4

61.9

46.5

25.4

88.7

5.1

噛_9

345.9

129.2

平均値

335.5

45.9

4.1

63.7

235.0

84.7

150.2

80!3

64.6

76.1

39.4

96.0

10.4

48.9

492.2

203.7

人

穀類

いも類

,)糟 ・ 1部 嘲 日 日 臓 買

里類

野
′
菜 類

部敲 色 野
,菜

その他の野菜

轄

魚介類

肉類

卵類

顔

油脂類

菓子類

嗜好飲料類

調昧料・香幸料類
et story



【再掲】20-69歳

%

1

0

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

0

人数

909

２‐

７２

‐９９

３‐０

２‐６

９‐

２９

　

３０

395

弼

４‐

００

引

７６

２９

514

３

３‐

９９

７９

４０

６２

‐ ３３

　

２０２

80歳―

%

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

人数

188

‐２

４‐

７２

４２

‐５

6

５９

　

５７

6

6

０

■

‐４

３６

２４

9

２３

　

３３

70‐ 79歳

%

1

0

0

0

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

人数

222

５

２２

５０

７６

３９

３０

宥

　

６９

108

４

＝

２８

３５

２０

１０

114

‐

「

２２

４‐

１９

２０

И

　

３９

60-69歳

%

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

1

0

0

人数

205

９

９

５４

８‐

４０

１２

94

８

３

２９

３‐

１８

５

莉

　

２３

111

6

50-59歳

%

1

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

人数

202

１０

２‐

坪

心

剪

２５

７８

　

７９

１‐

２０

１８

２‐

５

119

２

‐０

２７

２７

３３

２０

40-49歳

%

1

0

0

0

1

0

0

0

1

0

0

0

人数

165

０

‐３

２７

５６

５３

‐ ６

利
　
６９

74

２２

　

２０

91

０

　

６

　

‐２

　

２４

　

３８

・

‐１

49

3卜39歳

%

1

0

0

0

0

1

0

0

0

1

0

0

0

0

人数

195

１

‐５

３８

７８

翌

２‐

И

　

６３

83

‐

＝

２３

２８

‐４

６

112

０

４

‐５

５０

２８

‐５

‐９

　

弔

20-29歳

%

1

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

人数

142

１

‐４

３３

５０

２７

Ｗ

弔

　

【

61

９

‐３

２２

８

8

81

０

５

２０

２８

‐ ９

９

l協散

%

1

0

0

0

0

,

0

0

0

1

0

0

0

1

0

0

0

0

人数

1,319

３２

‐０６

２９０

４５８

別

漸
４２

　

弔

599

２８

５５

‐５５

２０２

‐‐４

巧

２３８

　

‐ ５９

720

４

５‐

３５

５６

８３

９‐

‐９

　

２７

翻

嚇的い蜘い叫煽　鯉
鱒
　鱒
総数

ぃ‐５．２０％未満的”３０」３５％未満婢紡　
嘘
％
　
％
繭
　
鵡
触

嚇いいい』蝉鵜　鯉
萌
　
謗

総

数

男

性

女

性

3.脂肪エネルギー比率に関すること

表3-l E旨肪エネルギ∵比率の区分ごとの人数の割合―性別・年齢階級別―

Ｎ
ω



表3=2 E旨肪エネルギー比率の区分ごとの人数の割合―性別・地域ブロック別=(20-69歳再掲)

博
卜

D地区

%

100.0%

6.4%

8.5%

21.3%

51.1%

10.6%

2.1%

36.2%

12.8%

100.0%

8.3%

12.5%

12.5X

62.5%

■2X

O.0%

33.3%

4.2%

100.0%

4.3%

生3%

30.咄

39.1%

17.4監

4.3%

39.1%

21.7%

人数

47

3

4

10

24

5

1

17

6

24

2

′3

3

15

1

0

8

1

9

4

9

C地区

100.0%

2.9%

11.6%

17.4%

2■ 6%

30.4%

13.0%

31.9%

43.5%

100.0%

3.7路

3.7%

18.5%

29。 6%

2'.6X

l■ 8X

25.9X

44.4監

100.0%

2.4%

16.7%

16.7%

21.4%

31.OX

ll.9%

35.鴇

42.9%

人数

69

2

8

12

17

21

9

22

30

27

1

1

7

12

42

7

9

13

5

15

18

B地区

%

100。 ll%

3.出

6.8%

22.6%

3■ 7%

18.9%

13.鴇

32.6%

32.6%

100.0%

6%

10.3%

27.6%

28.鴨

16.1%

11.5X

43.7%

27.6%

100.0%

1.0%

3.銚

18.咄

39.8%

21.4監

15.5%

23.3%

36。 9%

人数

190

6

13

43

66

36

26

62

62

5

9

24

25

14

10

38

24

103

1

4

19

41

22

16

24

38

A地区

%

100.0%

1.7%

7.8%

22.2X

33:7%

25.5%

9.1%

31.恥

3■ 7%

100.0%

4%

10.9%

26.5%

32.3X

20.6%

5.8X

41,2%

26.5X

100.眺

0.0%

5.5%

19.1監

3■ 7%

29.2%

11.6%

24.6%

40.8%

人数

10

47

134

203

154

55

191

20,

257

10

28

68

83

53

15

106

68

346

0

19

66

120

101

40

85

141

1  総数
%

100.0%

2.3%

7.9%

21.9%

341%

23.8%

10.0%

32.1監

33.8%

100.0%

■6%

10.4%

25.3%

33.2%

19.2%

7.3%

40.3%

26.6X

100.0%

0.6X

6.0%

19.3監

348%

27.2X

12.1%

25.9%

39.3%

人数

21

72

199

310

216

91

292

307

395

18

41

100

131

76

29

15,

105

514

3

31

99

179

140

62

133

202

鱗

15%未満

15-20%未満

21>25%未満

25-30%未満

30-35%未満

35%以上

(再掲)25%未満

(再掲)30%以上

総数

15%未満

1矛20%未満

20-25%未満

25-30%未満

30-35%未満

35%し 1`ト

(再掲)25%未満

(再与島)30%以上

繊

15%未満

15-20%未満

20-25%未満

25-30%未満

3眸35%未満

35%以上

(再掲)25%未満

l再掲)30%以上

総

数

男
性

女

性



4.野菜摂取量に関すること

表牛1 野菜摂取量目標値 (350g)達成状況一年齢階級別―

表牛2 野菜摂取量目標値 (350g)達成状況一地域ブロツク別― (20-69歳再掲)

博
ｕ

%

100.眺

16.7%

83.3X

100.0%

16.7%

83.3%

100.0%

1&7%

83.3%

人数

909

152

757

395

66

329

514

86

428

80歳―

%

100.0%

32.4%

67.6%

100.0%

30.2%

69.8%

100.0%

348%

65.2%

人数

188

61

127

29

67

92

32

60

70■9歳

%

100.0%

27.5%

72.5%

100,0%

25.0%

75.0%

100.0%

29.8%

70.2%

人数

222

61

161

108

27

81

114

34

80

%

100:0%

23.4%

76.6%

100.0%

23.4%

76.6%

100.0%

23.4%

76.6%

人数

205

48

157

22

72

111

26

85

50-59歳

%

100.ll%

14.4%

85.6%

100.0%

12.0%

88.0監

100.0%

16.0%

84.0%

人数

202

29

173

83

10

73

119

19

100

4049歳

%

100.0%

16.4%

83.6%

100.0%

16.2%

83.8%

100.0%

16.5%

83.5%

人数

165

27

138

74

12

62

15

76

%

100.0%

149%

85.1%

100.0%

145%

85.5%

100.0%

15.2%

848%

人数

195

29

166

12

71

17

95

20-29歳

%

100.0%

13.4%

86.6%

100.0%

16.4%

83.6%

100.0%

11.1%

88。 9%

人数

142

19

123

61

10

9

72

鱒

%

100.OX

20.8%

79.2%

100.0%

20.4%

79.6%

100.0%

21.1%

78.9%

人数

1,319

274

1045

599

122

477

720

152

568

織

350g以上

3509未満

絡政

3509以上

350g未満

総数

3509以上

350g未満

総

数

男

性

女

性

D地区

%

100.0%

21.3%

78.7%

100.0%

20.8%

79:2%

100.0%

21.7%

78.3%

人数

37

24

5

19

23

5

18

C地区

%

100.0%

23.2%

76.8%

100.0%

22.2%

77.8%

100.0%

23.8%

76.2%

人数

16

53

21

42

10

32

%

100.0%

14.7%

85.3%

100.0%

16.1%

83.9%

100.0%

13.6%

86.4%

人数

190

28

162

14

73

103

14

89

A地区

%

100.9%

1613%

83.7%

100,眺

16.0%

84眺

10010%

16.5%

83.5%

人数

603

98

505

257

41

216

346

57

289

総数

%

100.0%

16.7%

83.3%

100.0%

16.7%

83.挑

100.0%

16.7%

83.3%

人数

909

152

757

395

66

329

514

86

428

鱗

350g姓

3509未満

鱗

350g以上

3509未満

鱗

350g以上

350g未満

総

数

昇
性

女

性



表5-1 野菜摂取量の区分ごとの人数の割合―雄別 。年齢階級別―

博
６

【再掲】211-69歳
%

100.0%

9.6%

18.4%

25.1%

17.9%

12.3X

16.鶏

100.OX

10.6%

20.3監

23.0%

18.0%

11.4%

1617%

100.0監

8.8%

16。 9%

26.7X

17.9%

13.0%

16.7%

人数

909

87

167

228

163

112

152

395

42

80

91

71

45

66

514

45

87

137

92

67

86

80歳=

%

100.0%

5.3%

12.器

16.5%

18,6監

14.9%

32.4%

100.0%

5.2%

13.5%

18.8%

21.9%

10.4X

30.2%

100.OX

5.4X

10.9%

1■ 1%

15.器

19.6%

34. 8脇

人数

188

10

23

31

35

28

61

5

13

18

21

10

29

5

10

13

14

18

32

711-79歳

%

100.OX

6.8X

13.5%

19.8%

17.6X

14.9%

27.5監

108.0%

7.咄

1■ 8%

19.4%

19:4%

13:明

25.0%

100.0%

6.1%

12.3%

20.2%

15.8%

15.8%

29.8路

人数

222

15

30

44

39

33

61

108

8

16

21

21

15

27

114

7

14

23

18

18

34

10010%

10.2%

16.1ヽ

19.OX

16.1%

15.lX

23.4%

100.0%

11.7%

18.1%

17.0%

11.7%

18.1%

23.4%

100.0%

9.0%

1■ 4X

20.7%

19.8%

12.6%

23.4X

!人数

205

21

33

39

33

31

48

94

11

17

16

11

17

22

111

10

16

23

22

14

26

%

100.0%

11.9%

20.3%

21.8%

20.8%

10.9X

l■ 4%

100.0%

13.弱

26.5%

19。 3%

18.1%

10.8%

12.0%

100.眺

10Ⅲ 9%

16.眺

23.5%

22.7%

10.9%

16.0%

人数

202

24

41

4

42

22

29

11

22

16

15

9

10

119

13

19

28

27

13

19

%

100.0路

9。 1%

19.$

27.3%

15.8%

12.1%

16.4X

100.0%

10.8%

23.0%

24.3%

18.9%

6.8%

16.2%

100.0%

7.鴇

16.5%

29.7%

13:2%

16.5監

16.5%

人数

165

T5

32

45

26

20

27

74

17

18

14

5

12

7

15

27

12

15

15

3い39歳

%

100.l)%

6.7%

16.琳

32.8%

16.4%

12.8%

14.9X

100.0%

8.4X

19.3%

33.7路

15.7%

8.4%

14.5%

100.ll%

5.4%

143%

32.1%

17.ll%

16.lX

15,2%

人数

195

13

32

64

32

25

29

83

7

16

28

13

7

12

刊 2

6

16

36

19

18

17

20-29歳

%

100.0%

9.9%

20.4%

25.4X

21.1%

9,9路

13.4%

100.0%

8.2%

13.11

21.3%

29.5%

11.5%

16.4%

100.OX

11.1%

25.9%

28.4%

1■ 8X

8.6%

11.1%

人数

142

14

29

36

30

14

19

5

8

13

18

7

10

21

23

12

総数

%

100.0%

8.5%

16.7%

23,0%

18.0%

13.1ヽ

20.8%

100.0%

9.2%

18.2%

21.7%

18.9X

ll.7%

20.4%

100.ll%

7.9%

15,4%

24.0%

17.2%

14.3%

21.1%

人数

1319

112

220

303

237

173

274

599

55

109

130

113

70

122

720

57

111

173

124

103

152

総数

70 9未満

70-1409未満

140-210g未満

210二 280g未満

280 - 350 g未 満

350 g,大」L

総数

70 g未満

70-1409未満

140-210g未満

210-280g未満

280 - 350 9未 満

350 9ウ大」L

鱗

709未満

70-140g未満

140-′ 210g未満

210-2809未満

280-350g未満

3509以上

総

数

男

性

女

性



表5-2 野菜根取量の区分ごとの人数の割合一性別・地域ブロック別― (20-69歳再掲)

Ｎ
司

D地区

%

100。 l)%

3.5%

19.1ヽ

21.誂

12.8%

17.OX

21.3%

100.0%

■2%

20.8監

20.8%

12.5%

20.8%

20.8%

100.0%

13.OX

17.4%

21.7%

13.0%

13.0%

21.4

人数

47

4

9

10

6

10

24

1

5

5

3

4

5

3

3

5

C引堕区

%

100.OX

11.6%

17.4%

30。 4%

15:9監

1.4%

23.跳

100.0監

7.4%

14.8%

33.3%

22.2%

0.0%

22.2%

100.0%

14誂

19.0%

28.6%

11.9監

2.4%

23.8%

姓

8

12

21

11

1

16

27

2

4

9

42

6

8

12

10

B地区

%

100.0%

11.1%

16.8%

22.6%

22.6%

12.lX

l■ 7%

100.OX

16.1%

16.1%

19.5%

23.0%

9.2%

16:1%

100。眺

6.8%

17.5%

25.2%

22.3%

14.6%

13.6%

人数

190

21

32

43

43

23

28

87

14

14

17

20

8

14

103

7

18

26

23

15

14

A地区

%

100.ll%

9,0%

18.9%

25,5%

17.lX

13.3%

16.酬

100.0%

9.鴨

222%

23.3%

16.3%

12.5路

1610%

100.ll%

8.4%

+615%

27.2%

17.6%

13.,X

16.5監

人数

603

54

114

154

103

80

98

257

25

57

60

42

32

41

346

29

57

94

61

48

57

総数

%

100.ll%

9.6%

18.4%

25.1%

17.9%

12.3%

16.7%

100.0%

10.6%

20.3路

23.OX

18.0%

11.4お

16.7%

100.0%

8.8%

16.9%

26.7%

17.9%

13.0%

1■ 7%

人数

909

87

167

228

163

112

152

395

42

80

91

71

45

66

514

45

87

137

92

67

86

鱗

70g未満

70-140g未満

1140-210g未 満

210-2809未満

280-350g未満

350g以上

総数

70 g未満

70-140g未 満

140-210g未満

210-280g未満

280 - 350 g未 満

350 蛙

総数

70 9未満

70-140g未満

140-210g未満

210-280g未満

280-350g未満

3509以上

総

数

男
性

女

性



5。 果物摂取量に関すること

表6rl 果物摂取量目標値 (100g)達成状況―性別・年齢階級別―

表6-2 果物摂取量目標値 (100g)達成状況―性別・地域プロツク別T(20-69歳再掲)
や
∞

【再掲】21169歳

%

100.0%

73.0%

27.OX

100.眺

74.4χ

25.6%

100.0%

72.0%

28.0%

人数

909

664

245

395

294

101

514

370

144

80歳―

%

100.0%

42.6%

57.4X

100.0%

45.8%

54.2X

100.眺

39.1%

60.9%

人数

188

80

108

96

“
52

92

36

56

7併79歳

%

100.l〕 %

42.8%

57.2%

10010%

46.3X

53.7X

100.眺

39.5X

60.5X

人数

222

95

127

108

50

58

114

45

69

%

100.0%

59.5%

40. 5%

100.0%

S7.4%

42.6X

100.ll%

61.3%

38.7%

人数

205

122

83

94

54

40

111

68

43

50-59蔵

%

100,0%

76.2%

23.8%

100.眺

乳 7%

25.誂

100.ll%

77.訴

22.7%

人数

202

154

48

62

21

119

,2

27

40-49歳

%

100.0%

75.8X

24.2%

100.0%

79.7%

20.3%

100.銚

72.5%

27.5%

人数

165

125

40

74

59

15

66

25

30-39歳

%

100.OX

77.4%

22.6X

100.l)%

83.1%

16.9%

100,OX

73.2X

26.8%

人数

195

151

“

69

14

112

82

30

20-29蔵

%

100.ll%

78.9%

21.1%

100,0%

82.OX

18.0%

100.8%

76.5%

23.5%

人数

142

112

30

50

11

62

19

%

100.ll%

63.6%

36.4%

100.眺

648%

35.2X

100.0%

62.6%

37.唱

人数

1319

839

480

5"

388

211

720

451

269

触

1009未満

100g以上

鱗

100g未満

1009,大」L

鱗

1009未満

1009,大」L

総

数

男

性

女

性

D地区

%

100.OX

70.2%

29.跳

100.OX

79.2%

20.8%

100.OX

60.9%

39.1%

人数

47

33

14

24

19

5

14

9

区

%

100.0%

71.0%

29.0%

100.0%

7■ 1%

25.9X

100.0%

69.0%

31.0%

人数

49

20

20

7

42

29

13

B地区

%

100.眺

73.鴨

26.3%

100.0%

77.0%

23.0%

100.0%

70.9%

29.1%

人数

190

140

50

87

67

20

10J

73

30

地 区

%

100.眺

73.3%

26.7X

100`0%

73.2%

26.8%

100.0%

73.4%

26.6%

人数

603

D42

161

257

188

69

346

254

92

孜

%

100.眺

73.ll%

27.0%

100.眺

74.4%

25.6%

100.0%

72.l)%

28.OX

総

人数

909

664

245

395

294

101

514

370

14ら

繊

100g未満

1009E大」L

総数

100g未満

100蝦

絶激

1009未満

100蛙

総

数

男

性

女

性



表7■1 果物摂取量の区分ごとの人数の割合―性別・年齢階級別一

博
０

20-69歳

%

100.OX

51.5%

21.6%

11.3%

7.4X

3.4X

2.3%

llX

l.2%

1.0%

9,8X

100.眺

58」 0%

16.5%

10.9%

5.6%

4.3%

1.5%

1%

1.8%

1.0%

15。 4%

100.OX

46.5%

25.5X

ll.7%

8.8%

2.7%

2.9%

0%

0.8%

1.0路

5。 4%

【再手目

人数

909

468

196

103

67

31

21

3

11

9

395

229

65

43

22

17

6

2

7

4

514

239

131

60

45

14

15

1

4

5

28

80歳

%

100。 ll%

22.9%

19.7X

15.4監

17.6%

8.鶴

5.3%

5.9%

呵.6%

3.鴨

4.8X

100.OX

28.lX

17.7%

18.8%

12.5監

9.4%

3.1%

6.3%

2.1%

2.1%

7.3%

100.0%

17.4%

21.鶏

12.0%

22.8X

6.5%

716%

5.4%

1.1%

男

2.2%

人数

43

97

29

33

15

10

11

3

7

9

27

17

18

12

9

2

2

7

16

20

11

21

6

5

2

70-79歳

%

100.0%

25.2路

W.6%

18.5%

19.4%

5.OX

5.4%

4%

1.8%

3.6X

3.6%

100.OX

33.3%

13.0%

19.4X

17.6監

4.6%

1.9%

6%

2.8%

0。 9%

■6%

100.0%

_ 17.5%

21.9%

17.5X

21.1%

5.3X

8.8%

1%

0.9%

6.1%

2.6%

人数

222

56

39

41

43

11

12

8

4

8

8

108

36

14

21

19

5

2

7

3

1

5

114

20

25

20

24

6

10

1

1

7

3

60-69歳

%

100.0%

36.1%

23.4%

15.6%

11.7X

6.3%

3.9男

0.5%

1.5%

1.眺

6.3χ

100.0%

40.4%

17.0%

19.1%

7.4X

8.5%

3.2%

0.0%

3路

1.1%

10.6%

100.0%

32.4%

28.8%

12.6X

15.3%

45%

45%

1%

010X

O.9%

2.7%

人数

205

74

48

32

24

13

8

3

2

38

16

18イ

7

8

3

0

3

1

10

111

36

32

14

17

5

5

1

0

1

3

51卜 59霰

%

100.0%

56.9X

19.3%

9.男

6.9%

3.5%

と眺

0%

1.ll%

0.5%

10.琳

100.0%

61.4%

13.3%

1住 8%

9.6X

4.8X

O.0%

0%

0.0%

0.0%

145%

100.0%

53.8%

23.5%

9.2%

5.0%

2.5%

3.4%

ll%

1:恥

0.8%

7.6%

人数

202

115

39

20

14

4

2

1

51

11

9

8

4

0

0

0

8

119

64

28

11

6

3

4

0

2

1

9

40■9歳

%

108.0%

監 5%

21.2%

9.1%

6.7X

l.3%

3.6%

0.6%

0.6%

1.8%

10.3%

100.0%

60。 8%

18.9X

4.1%

5.4%

2.鴨

4.1路

1.4%

1%

1.4%

16.2%

100.0%

49.眺

23.1%

13.2X

7.鴇

1.1%

3.3%

0%

0.OX

2.郎

5.5%

人数

165

90

35

15

11

3

6

1

17

74

45

14

3

4

2

3

1

1

1

12

91

45

21

12

7

1

3

8

5

%

100.0%

57.4%

20.OX

ll.3%

6.跳

1.5X

l.0%

眺

2X

O.5%

11.部

100.0%

68.7%

1■ SX

9.6%

1.2%

2.転

0.0監

0%

2%

1%

18.lX

100.llX

49.1%

24.1%

12.5%

9.8%

0.9%

1.8X

O%

2%

0.0%

6.3%

人数

195

112

39

22

12

3

2

4

1

22

83

57

12

8

1

2

0

0

2

1

15

112

55

27

14

11

1

2

0

2

0

7

20-29歳

%

100.ll%

54.2%

2■ 6%

9.9%

4.2%

3.5%

0.鴇

0.鴨

0.鴇

1.弔

11.3%

100.眺

62.3%

19.7%

8.2%

3.鵠

1.6%

0.0%

2%

2%

1.6%

19.7%

100,0%

48.1%

28.4路

11.1%

5%

■9X

l%

0.0%

0.0%

1.2%

■9%

人数

77

35

14

1

2

16

38

12

1

0

1

39

23

9

4

4

1

1

4

%

100.0%

43.0%

20.6%

13.1%

10.8%

4.3%

3.3%

1●鴨

1.4%

1.8X

8.0%

100.0%

48.7%

16.0%

13.7%

8.8%

5.2X

l.8%

2.男

2.0%

1.2%

12.2%

100.0監

38.2%

2■ 4%

12.6χ

12.5X

3.6X

4.4%

1.0%

0.8%

2.4%

46%

人数

1319

567

272

173

143

57

43

22

18

24

106

599

292

96

82

53

31

11

15

12

73

720

275

176

91

90

26

32

6

17

鱗

50g未満

50 - 100 9未 満

100 - 150 9未 満

150 ■ 200 9未満

200 - 250 g縮

250 - 300 g未 満

300 - 350 9未 満

350-400g未満

400g以上

(再掲)Og

鱗

509未満

、50-1009未満

100 - 150 9未 満

150 - 200 9未 満

200 - 250 9未 満

250 - 300 g未 満

300 - 350 g未 満

350 - 400 g未 満

400gし`1「

(再掲)Og

触

50 9未満

50-100g未満

100-150g未満

150 - 200 9未 満

200-2509未満

250-3009未満

300-350g未満

350■ 400g未満

400g以上

(再掲)Og

総

数

男

性

女

性



表7-2 果物摂取量の区分ごとの人数の割合=性別「地区プロツク別―

い
０

D地区

100.OX

55.3%

14.9%

14.9%

2.1%

43%

0.0%

0.0%

2.T%

6.4%

再生9%

100.OX

66.鴇

12:5%

8.3監

8.0%

■2%

0.0%

0.0%

4%

4.跳 .

20.8%

100.0%

43.5X

17.4X

21.7%

43%

4.3%

0.0%

0%

0.0%

8.7%

8,7%

人数

47

26

7

7

1

2

0

1

7

24

16

3

2

1

1

5

10

4

5

1

1

0

0

2

2

C地区

%

100.ll%

58.0%

13.0%

5.8%

5.8X

10.1%

5.8%

OX

l.4%

0.眺

7.2%

100.0%

63.0%

11.1%

3.7%

7.4%

11.1%

0.眺

0%

3.7%

0.眺

1■ 8%

100.0%

5■ 8%

14.3X

7.1%

生8%

9.5路

9.5%

ll%

0.0%

0.0%

2.4%

人数

69

40

4

4

7

1

0

5

27

17

0

0

0

4

42

23

0

0

1

1区

%

100.眺

51.6X

22.1路

10.0%

10.幌

3.7%

2.1%

0.0監

8.0%

0.5%

13.7監

100.0%

56.3%

20.略

11.5%

5.7%

4.6%

0。 ll%

0.0%

0%

1.1%

19.5%

100.0%

47.6%

23.3%

8.7%

13.6%

2.9X

3.9%

0%

0.0監

Oi ll%

8.7%

人数

190

98

42

19

19

7

4

0

0

1

26

87

49

18

10

5

4

0

1

103

49

24

9

14

3

4

0

9

A地区

%

100.0監

50.4%

22.9%

12.1%

7.1%

2.5%|

2.2X

ll%

lX

O.8X

8.5%

100.0%

57.2X

16.0%

11.恥

5.8%

3.5%

2.誂

1%

2X

l監

13.6%

100.ll%

45.4%

28.ll%

12.4%

8.1%

1.7%

2.眺

OX

l%

0.9%

46%

人数

603

304

138

73

43

15

13

3

9

5

51

257

147

41

30

15

9

6

2

5

2

35

346

157

97

43

28

6

7

1

4

3

16

総叡

%

100.0%

51.5%

21.6%

11.3%

7.4%

3.4%

2.3X

O.3%

1.器

1.0%

918%

100.0%

58.0%

16.5%

10,91

5.6%

■3%

1.5%

lX

2%

1.OX

15.4X

100.ll%

46.5%

25.5%

11.7%

9%

2.7%

3%

0.2%

0.8%

1.0%

5.4%

人数

90,

468

196

103

67

31

21

3

11

,

89

395

229

65

43

22

17

6

2

7

4

514

239

131

60

45

14

15

1

4

5

28

総数

50g未満

50-1009未満

100-1509未満

150-200g未満

200-250g未満

250 - 300 g未 満

3(10-350g未満

350… 400g未満

400蛙

(再掲)09

総数

50 9未満

50 - 100 9未 満

100 い 150 9未満

150 - 200 j未 満

200 - 250 g未 満

250-300g未満

300-350g未満

350-400g未満

400g以上

(再掲)Og

繊

50 g未満

50 - 100 9未 満

100 - 150 9未 満

150 - 200 9未 満

200 - 250 g未 満

250 - 300 g未 満

300 - 350 g未 満

350-400g未満

4809以上

(再掲)09

総

数

男

性

女
性



6.食塩摂取量に関すること

表8-1 食塩摂取量目標値 (89)達成状況―性別・年齢階級別―

占 表,-2 食塩摂取量目標値 (89)達成状況
一性別・土也域プロック別― (20-69歳再掲)

%

100.0%

31.5%

68.5%

100監

19.0%

81.0%

100%

41.lX

58.9X

人数

909

286

623

395

75

320

514

211

303

80歳―

%

100.llX

17.6%

82.4X

10眺

11.5%

88.5%

100%

23.9X

76.1%

人数

188

155

96

11

85

92

22

70

%

100.0%

21.2%

78.8%

10眺

18.5%

81.5%

100%

23.7監

76.3%

人数

222

47

175

108

20

88

114

27

87

60-69歳

%

100.0%

28.8%

71.2%

100%

22.3%

77.7%

100%

34器

65.8%

人数

205

59

146

94

21

73

111

38

73

50-59歳

%

100.OX

32.7%

67.3%

100%

15.7X

84.3X

1011%

“

.5%

55.5%

人数

202

66

136

83

13

70

119

4049歳

%

100.0%

33.9%

66.1%

100%

23.0%

77.OX

100%

42.9%

57.1%

人数

165

56

109

74

17

57

39

52

30-39歳

%

100.0%

25,6イ

7■ 4%

100X

10.8X

89.2%

100%

36.6%

63.4%

人数

195

50

145

'83

9

74

112

41

71

20-29歳

%

100.Oχ

38.7%

61.3%

100%

2■ 6%

75.4%

100%

49.4%

50.6%

人数

142

55

87

15

46

40

41

%

100.眺

27.璃

7と 鵠

100%

17.7%

82.3%

100%

36.1監

63.9%

人数

1319

366

953

599

106

493

720

260

460

触

8g未満

89し`1ト

触

89未満

8gし`1ト

総数

89未満

89姓

総

数

男

性

女
性

D地区
。
/。

100.OX

31.9%

68.1%

100.0%

12.5%

87.5%

100.0%

52.2%

47.8%

人数

47

15

32

24

21

23

12

11

C地区

%

100.眺

29.0%

71.眺

100.0%

3,7%

96.3%

100.llX

45.2X

548%

人数

20

49

27

1

26

42

19

23

質

100.OX

31.6X

68.4%

100.眺

23.0%

77.0監

100.0%

38.8X

61.2%

Bl

人数

耳90

60

130

87

20

67

103

40

63

A地区

%

100.0%

31.7%

68.3%

100.0%

19.8路

80.2%

100.0%

4015%

59.5者

人数

603

191

412

257

51

206

346

140

206

緻

%

100.0%

31.5%

68.5監

100.0%

19.0監

81.0%

100.0%

41.1%

58.9X

人数

909

286

623

395

75

320

514

211

303

触

89未満

89,火」こ

繊

8g未満

8gE丈」E

総数

8g未満

89姓

総

数

男

性

女

性



表9i↑ 食塩摂取量の直分ごとの人数の割合二性別・年齢階級別―
20-69歳

%

100.0%

31.5%

46.1%

15.8%

■4%

1.ヽ3%

0。 9%

100,OX

19.0%

48.6%

22.0%

7.6%

2.OX

O.8X

100.0%

41.1%

44.2%

11.1%

1.9%

0。 8%

1.0%

【再掲

人数

909

286

419

14牛

40

12

8

395

75

192

87

30

3

514

211

227

57

10

4

5

80歳い

%

100.OX

17.6%

37.2%

28.7%

11.馴

2.鶏

2.7ヽ

100.OX

11」 5%

31.3%

3■ 4X

14.6%

5.2%

3.1%

100.0%

23.9%

43.5%

22.8%

7.6%

0.0%

2.2%

人数

188

33

70

54

21

5

11

30

33

14

5

3

92

22

40

21

7

0

2

70-79歳

%

100.眺

21.2%

42.3X

25.2%

6.8%

2.3%

2.3%

100.ll%

18.5%

38.0%

28.7X

10.2%

1.9%

2.8%

100.OX

23.7%

46.5%

21.9%

].5%

2.6監

1.8%

人数

222

47

94

56

15

5

5

108

20

41

31

11

2

3

114

27

53

25

4

3

2

60-69歳

%

100.0%

28.8%

42.明

20.0%

5.4%

1.5%

1.5%

100.OX

22.3%

42.6%

2■ 5X

7.4X

3.2%

0.0%

100.0%

34.2X

43.2%

16.2監

3.6%

0.0監

2.璃

人数

205

5,

88

41

11

3

3

94

21

40

23

7

111

38

48

18

4

3

%

100.0%

32.鴨

50.0%

11.9%

3.5%

1.5%

0.5男

100.0%

15。 7%

56.6%

18.1%

7.2監

1.2%

1.2X

10010%

44.5%

45.4%

7.6監

0.8%

1.略

0.0%

202

66

101

24

3

13

47

15

6

119

53

54

9

1

2

40-49歳

%

100.0%

33.、 9%

牡 8%

12.7X

48%

2.4%

1.2X

100.眺

23.0%

45.9%

16.2%

8.1%

4.1%

2,7%

100.0%

42.91

44.0%

9.9X

2.2X

l11%

0,0%

人数

165

56

74

21

8

4

2

74

34

12

3

2

39

40

2

1

0

30-39歳

%

100.0%

25.6監

49.7%

19.5X

■1%

0.5監

0.5%

100.0%

10.8%

542%

26.5監

7.2%

1.2%

0.OX

10010%

36.6%

46.転

1■ 3%

1.8%

0.0%

0.9%

人数

195

50

,7

38

1

1

83

9

45

22

0

112

41

52

16

2

0

l

20と 2,歳

%

100.OX

38.明

41.5X

14.1%

4.2%

0.璃

0.璃

10住 0%

24.6%

42.6%

2■ 6%

8.2%

0.0%

0.ll%

100.0%

49.4%

40と 7%

612%

1.2%

1.2%

1.跳

人数

142

55

59

20

6

61

15

26

15

5

0

0

81

40

33

1

1

100.幌

27.7%

ど4.器

19.3%

5.8路

1.7%

1.琳

100.0%

W.7%

43.9X

25.2%

9.2監

2.5%

1.5%

100.0%

36.1%

牡 4%

14.3%

2.9%

1.ll%

1.3%

人数

1319

366

583

254

76

22

18

599

10`

269

151

55

15

9

720

260

320

103

21

7

9

l覧政

89未満

8-12 g未満

12-16 g未満

16-20 9未満

20-249未満

249以上

鱗

8g未満

8-12g未満

12-169未満

16-20 9未満

20-24 0未満

24」りuL

lFと散

89未満

8-12 9未満

12-16g未満

16-20 g未満

20-24 g未満

249ウ辻

総

数

男

性

女

性



表9-2 食塩摂取量の区分ごとの人数の割合―↑生月げ・地域プロック別T(20-69歳再↓目)

ω
ω

D地区

%

100.0%

31.9%

生 鶏

8.5%

10。 6%

0.0%

43%

100.0%

12.5%

531誂

12.5%

12.5%

0.0%

4.2路

100.眺

52.2X

30.4%

4.誂

8.7%

0.饂

43%

人数

47

15

21

4

0

2

24

3

14

3

12

7

C地区

%

100.0%

29,0%

46.4陪

1■ 5%

8.7%

1.射

0.0%

100.OX

3.鴨

51.,%

25.9%

148%

3.7%

0.0%

100.0%

45,2%

42.9X

7.1%

■8%

0.OX

O.0%

人数

20

32

10

6

1

14

7

4

1

0

42

19

18

3

2

0

0

3地区

%

100.0%

31.6%

47.4路

14.2%

4.2%

2.1%

0.5%

100,0%

23.0%

43.鴨

21,8%

8.0%

3.咄

0.l)%

100.0%

38.8%

50.5X

7.8%

1.0弘

1.ll%

1.0%

人数

190

60

90

27

4

1

87

20

38

19

7

3

0

103

40

52

8

1

A地区

%

100.0%

31.鴨

45.8%

17.1路

3.5%

1.2X

O.8%

100.0%

19.8%

49.0%

22.6%

6.2%

1.6%

0.8%

100.0%

40.5監

43.4%

13i O%

1.4%

0.9%

0.9X

人数

603

191

276

103

21

7

5

257

51

126

58

16

4

2

346

140

150

45

5

3

3

総数

%

100.0%

31.5%

46.1%

15.誂

生4%

1.3%

0.9%

100.0%

19.8%

48.6X

22.0%

7.6%

2ざ 0%

0.8%

」00.ll%

41.1%

牡 2%

11.1%

1.9%

0:8%

1.0%

人数

909

286

419

12,こ

40

12

8

395

75

192

87

30

8

3

514

211

227

57

10

4

5

繊

89未満

8-129未満

12-16g未満

16-209未満

20-249未満

249以上

繊

8g未満

8-12 g未満

12-16 9未満

1←20g未満

2併24g未満

24g以上

総数

89未満

8-12 g未満

12-16g未満

16-20g未満

2併249未満

24ω吐

総

数

男

性

女

性



表10-1 食品群別食塩摂取相当量一年齢階級別―総数

【再掲】20-69歳

中央値

909

0.47

0

0

0.00

0.11

0.17

0

0.67

0.27

0.15

0。 10

0

0.24

0

6.47

8.29

癬 確

0。 40

0

0

0.00

0.35

0.31

0.07

1.01

0.29

0.11

0.14

0

0.37

0

2.49

0.66

平均値

0.57

0

0

0.00

0.27

0,28

0.03

0.97

0.34

0.17

0.13

0

0.37

0

6.87

0.55

80歳

中央値

188

0.59

0

0

0.00

0.35

0.52

0

1.23

0.18

0。 20

0.17

0

0.16

0

7.23

0.87

騨 礎

0.48

α

0

0.00

0.48

0.47

0.09

1.62

0.29

0.13

0.19

0

0.41

0

2.61

0.94

平均値

0.65

0

0

0.00

0.53

0.58

0.04

1.74

0128

0.19

0,21

0

0.32

0

7.61

1.11

70-79歳

中央値

222

0.55

0

0

0.00

0.31

0.41

0

1.14

0.19

0.12

0.15

0

0.18

0

6.99

0.72

羅

0.44

0

0

0.00

0.43

0.4

0.07

1.57

0.29

0.13

0.18

0

0.35

0

2.33

0.87

平均値

0.63

0

0

0.00

0.41

0.52

0.03

1.54

0.30

0.17

0.19

0

0.29

0

7.23

0.93

6069歳

中央値

0.51

0

0

0.00

0。 14

0.30

0

0.84

0.24

0。 13

0.12

0

0.19

0

6.79

0.43

離

0.41

0

0

0.00

0.41

0.39

0.06

1.27

0.30

0.12

0.16

0

0.34

0

2.53

0.79

平均値

0.57

0

0

0.00

0.33

0.41

0.03

1.24

0.33

0.17

0,15

0

0.33

0

6.92

0.75

51卜 59歳

中央値

202

0.47

0

0

0.00

0.12

0119

0

0.60

0.24

0.12

0.10

0

0.23

0

6.33

0.31

孫 午 :臨足

0.37

0

0

0.00

0.35

0.28

0.06

0.92

0,28

0.12

0.14

0

0.39

0

2.24

0.63

平均値

0.56

0

0

0.00

0.27

0.28

0.03

0.,2

0.32

0.16

0.13

0

0.36

0

6.55

0.55

40‐49歳

中央値

165

0.60

0

0

0.00

0.10

0.16

0.01

0.64

0.31

0:19

0.10

0

0.33

0

6.32

0.25

株学偏差

0,40

0

0

0.00

0.32

0.30

0.06

1.02

0.28

0.11

0.14

0

0.39

0

2.96

0.62

平均値

0.63

0

0

0.00

0.24

0.23

0.03

0.92

0.36

0,18

0.14

0

0.39

0

7.02

0.47

3039歳

中央値

195

0.43

0

0

0.00

0.11

0.16

0

0.69

0.31

0。 17

0.09

0

0.27

0

6.81

0.27

0。 37

0

0

0.00

0.33

0.26

0.06

0.32

0.27

0.11

0.12

・ o

O.32

0

2.12

0.59

平均値

0.54

0

0

0.00

0。 26

0.24

0.02

0。 92

0.35

0.17

0.12

0

0.36

0

7.10

0.49

21卜29歳

中央値

142

0.43

0

0

0.00

0.09

0.09

0.01

0.51

0.26

0。 12

0.10

0

0.27

0

6.17

0.18

騨 確

0.45

0

0

0.00

0.32

0.19

0.10

0.86

0.31

0.09

0。 12

0

0.43

0

2.63

0.51

平均値

0.54

0

0

0.00

0.23

0.17

0.04

0.81

0.34

0.15

0.13

0

0.40

0

6.76

0.40

総数

中央値

1319

0.50

0

0

0.00

0.15

0.23

0

0.81

0124

0.15

0。 12

0

0。 23

0

6.69

0.38

騨

0.42

0

0

0.00

0.40

0.38

0.07

1.26

0.29

0.12

0.16

0

0.38

0

2.49

0.78

平均値

0.59

0

0

0.00

0.33

0.36

0!03

1.18

0.32

0.17

0.15

0

0.35

0

7.03

0.69

人

穀類

いも類

砂 橘 ・ 1莉 嘲嘲側 9買

口類

緑黄eヨ菜

その他の野菜

練

魚ザト類

肉類

聴

糠

潮 額

果薇

晴好飲料類

調昧料・香辛料類

g

g

g

g

g

g

g

(再掲) 野菜類

Se et onna

ω
ヽ



表10-2 食品群別食塩摂取相当量一年齢階級別―男性

中央値

395

0。 49

0

0

0.00

0.14

0.18

0

0.72

0.32

0。 13

0.10

0

0.20

0

7.41

0.32

瞬

0.41

0

0

0.00

0137

0.33

0.07

0.96

0.32

0.12

0.15

0

0.38

0

2.66

0.・ 69

I

平均値

0.60

0

0

0.00

0.31

0.29

0.03

1.03

0.37

0.18

0.13

0

0.35

0

7.78

0.59

80歳い

中央値

0.77

0

0

0.00

0.35

0.46

0

1.46

0.20

0.20

0.17

0

0.12

0

8.43

0.82

0.47

0

0

0.00

0.48

0.47

0.05

1.51

0,34

0.15

0.22

0

0.40

0

2.65

0.95

平均値

0.73

0

0

0.00

0.49

0.58

0.03

1.77

0.31

0.20

0.24

0

0.31

0

8.65

1,07

71卜79歳

中姉

108

0.53 1

0

0

0.00

0.34

8.37

0

1.10

0.21

0.12

0.15

0

0.16

0

7.83

0.71

瞬

0150

0

0

0.00

0.47

0.43

0.06

1.46

0.34

0.14

0.19

0

0.43

0

2.39

0.90

平均値

0.68

0

0

0.00

0.4

0.49

0.03

1.50

0.32

0.19

0.19

0

0.29

0

7.87

0.93

6併69歳

中央値

94

住45

0

0

0.00

0.14

0.30

0

0.82

0.24

0.19

0.11

0

0.19

0

7.29

0.45

標準偏差

0.“

0

0

0.00

0.41

0。 42

0.07

1.05

0.31

0.13

0.17

0

0.32

0

2.51

0.82

平均値

0.60

0

0

0.00

0.34

0.4

0,04

1.22

0.34

0.18

0。 15

0

0.31

0

7.53

0.77

50-59歳

中央値

.0.51

0

0

0.00

0.14

0.23

0

0.62

0,31

0.12

0.07

0

0.20

0

7.31

0.37

騨

0.41

0

0

0.00

0:38

0.2,

0.07

0.97

0.32

0.12

0.16

0

0Ⅲ 51

0

2.43

0.67

平均値

0.59

0

0

0.00

0.33

0.31

0.04

0.98

0.37

0.16

0.13

0

0.42

0

7.62

0.64

4049歳

中央値

74

0.61

0

0

0.00

0110

0.18

0

0.75

0.34

0.20

0.10

0

0.28

0

7.28

0.28

騨

0.45

0

0

0.00

0.37

0。 35

0.05

1.09

0。 34

0.13

0.15

0

0.42

0

3.66

0.72

平均値

0.68

0

0

0.00

0.29

0.24

0.03

1.00

0.41

0J9

0.14

0

0.39

0

8,22

0.53

30電 9歳

中央値

83

0.41

0

0

0.00

0.14

0.14

0

0.82

0.33

0.12

0.10

0

0.20

0

8.08

0.28

騨 偏馨

0.31

0

0

0.00

0.29

0.22

0.08

0.72

0.30

0.13

0.14

0

0.30

0

2.05

0.51

平均値

0.50

0

0

0.00

0.24

0.21

0.02

0.97

0.39

0.18

0,13

0

0.32

0

8.00

0.45

211-29歳

中央値

0.53

0

0

0.00

0.18

0.13

0

0.55

0.32

0.20

0.05

0

0.20

0

7.26

0.31

騨 磋

0.41

0

0

0.00

0.38

0.18

0.09

0.86

0.31

0.09

0.14

0

0.27

0

2.46

0.57

平均値

0.62

0

0

0.00

0.33

0.19

0.04

0.91

0,37

0.18

0.12

0

0.30

0

7.56

0.52

触

中央値

599

0.53

0

0

0.00

0.17

は24

0

0.88

0.26

0.13

0.11

0

0.20

0

7.66

0.41

騨

0。

“0

0

0.00

0.41

0,39

0,07

1.20

0.32

0。 13

0。 17

0

0.3,

0

2.63

0.80

平均値

0.63

0

0

0.00

0.36

0,37

0.03

1.23

0.36

0.18

0.16

0

0.33

0

7.93

0.73

人

穀類

いも類

砂 糖 ・ 靭 H頭

里類

緑黄色野菜

そのlしの野′菜

報

魚介類

肉類

卵類

鞭

潮 額

菓子類

晴好欽濶類

調 味 料 ・
―

類

(再掲) 野菜類 g

ω
ｕ

表10-3 食品群別食塩摂取相当量一年齢階級別―1女性

【再掲】21>69歳

中央f自

514

0.単

0

0

0.00

0.09

10.17

0

0.64

0.25

0.17

0.11

0

0.28

0

5.91

0.27

標準偏差

0.39

0

0

0.00

0.34

0.29

0.06

1.05

0.26

0.10

0.13

0

0.37

0

2.09

0.63

平均値

0.55

0

0

0100

0.24

0.27

0.03

0.93

0.31

0.16

0.13

0

0.38

0

6.16

0.51

80歳―

中央値

0.38

0

0

0.00

0.36

0.53

0

1.06

0.15

0。 17

0。 16

0

0.16

0

6.55

0.89

標準偏差

0.49

0

0

0.00

0.47

0.47

0.12

1.74

0.22

0.12

0.16

0

0.43

0

2.09

0.94

蜘

0.57

0

0

0.00

0.56

8.59

0.06

1.72

0.24

0.17

0.19

0

0.33

0

6.53

1.16

71179歳

中央値

114

0.63

0

0

0.00

0.30

0.“

0

1.18

0.18

0.15

0.15

0

0.22

0

6.43

0.73

鶴

0.37

0

0

0.00

0.38

0.45

0.08

1.66

0.24

0.11

0。 16

0

0.26

0

2.12

0.83

平均値

0.59

0

0

0.00

0.39

0.55

0.03

1.58

0.27

0.16

0.20

‐  0

0.29

+  0

6.63

0.94

60-69歳

中姫

111

0.55

0

0

0.00

0.13

0.29

0

0.34

0.24

0.10

0,13

0

0.23

0

5.84

0142

標準偏差

0.38

0

0

0.00

0.41

0.36

0.06

1.♂4

0.29

0.11

0.15

0

0.36

0

2.43

0.77

平均値

0.55

0

0

0.00

0.33

0.39

0.03

1.25

0.32

0.16

0.14

0

0.35

0

6.40

0.72

5卜59歳

螂

119

0.43

0

0

0.00

0.08

0.19

0

0.60

0.20

8.17

0.11

0

0。 23

0

5.89

0.27

離

0.34

0

0

0.00

0.32

0.28

0.05

0.89

0.24

0.12

0.13

0

0.28

0

1.74

0.60

平均値

0.53

0

0

0.00

0.22

0.26

0,02

0.87

0.29

0.16

0.13

0

0.32

0

5。 80

&49

40-49歳

中央l自

0.60

0

0

0.00

0.10

0113

0.01

0.61

0.28

0.19

0.09

0

0.33

0

5.87

0.24

騨 礎

0.35

0

8

0.00

0127

0.25

0.07

0.96

0.22

0.09

0.14

0

0.36

0

1.69

0.52

平均値

0.59

0

0

0.00

0.21

0.22

0.03

0.85

0.32

0.17

0.14

0

0.39

0

6.04

0.43

31卜39歳

中央値

112

0.46

0

0

0.00

0.08

0.17

0

0.63

0.30

0.17

0.09

0

0.33

0

6.07

0.26

標準偏差

0.40

0

0

0.00

0.37

0.29

0.l)4

0.89

0.24

0.09

0.11

0

0.33

0

1.91

0.65

平均値

0.57

0

0

0.00

0.27

0.26

0.02

0.88

0.32

0.16

0。 11

0

0,39

0

6.43

0.53

21■29歳

中央値

0.34

0

0

0.00

0.06

0.08

0.01

0.47

0.20

0.10

0.11

0

0。 33

0

5.83

0.14

想率偏差

0.48

0

0

0.00

0.25

0.20

0.10

0.86

0.30

0.09

0.11

0

0.50

0

2.61

0.44

平均 l自

0.48

0

0

0.00

0.16

0。 16

0.04

0.74

0.31

0.14

0.13

0

0.48

0

6.15

0.32

総数

中央1占

720

0.47

0

0

0.00

0.13

0.22

0

0.78

0.22

0.17

0.13

0

0.23

0

6.l)4

.0.35

騨

0.40

0

0

0.00

0.38

0.37

0,08

1.31

0.25

0.11

0.14

0

0.36

0

2.10

0.75

平均値

0.56

0

0

0.00

0131

0i35

0.03

1.13

0.29

0,16

0.15

0

0.36

0

6.28

0.66

人

穀類

いも類

砂 糟 ・ 甘 味 料 類

里類

―
野
,菜

その他の野菜

轄

魚介類

肉類

卯J類

乳類

油脂類

稟菊

嗜好飲料類

調味料 !香キ料類

(再 :日) 野菜類 g

story



表10-4 食品辞別食塩摂取ホロ当量―土也域ブロウク別―総数 (20-69歳再掲)

ω
６

0.37

中央l自

0.69

0

0

0.00

0J5

0。 22

0

0.66

0.30

0.12

0.13

0

0.33

0

6.51

0.98

標準偏蓋

0.56

0

0

0.00

0.51

0.47

0.06

0.92

0.34

0.13

0,16

0

0.64

0

3.87

0.76

D地区

平均値

47

0.73

0

0

0.00

0.38

0.38

0.03

0。 92

0.34

0.17

0.17

0

0.55

0

7.39

0.29

中央値

0.J

0

0

O.00

0.13

0.16

0.01

0.55

0.28

0.19

0.05

0

0」 18

0

6.67

0.71

騨 偏差

0.33

0

0

0.00

0.37

0。 34

0.07

1.15

0.29

0.11

0.13

0

0.31

0

2.29

0.55

C地区

平ユヨ値

69

0.49

0

0

0.00

0.26

0.29

0.04

1,04

0.35

0.17

0.11

0

0.31

0

7.00

0.34

中姫

儀42

0

0

0.00

0.12

0.22

0

0.75

0.24

0.12

0.09

0

0.25

0

6.43

0.61

標準偏差

0.37

0

0

0.00

0.34

0.27

0.05

0.92

0.27

0:09

0.13

0

0.28

0

2.43

0.54

B地区

蜘

190

0.54

0

0

0.00

0。 27

0.27

0.03

1.03

0.32

0.16

0.13

0

0.33

0

6.82

0.28

中央値

0.49

0

0

0.00

0.11

0.17

0

0.65

0.27

0.17

0.10

0

0.26

0

6.47

0.63

0.40

0

0

0.00

0.34

0。 30

0.07

1.03

0.29

0.12

0.14

0

0.37

0

2.39

離

0.53

A地区

平均値

603

0.57

0

0

0.00

0.26

0.27

8.03

0.95

0.34

0.17

0.14

0

0.37

0

6.83

0.29

中央値

0,47

0

0

0.00

0.11

0.17

0

0.67

0.27

0.15

0.10

8

0.24

0

6.47

0.66

標準偏差

0.40

0

0

0!00

0.35

0.31

0.07

1.01

0.29

0.11

0.14

0

0.37

0

2.49

0.55

触

平均値

909

0.57

0

0

0.00

0.27

0.28

0.03

0.97

0.34

0.17

0。 13

8

0.37

0

6.87

(再掲) 嫌

人

穀類

いも類

砂 構
。
1甘 四 類

里類

―
菜

その他の野菜

鶏

魚介類

肉類

卵類

乳類

油朧

菓歯

嗜好禦 H類

調昧料 :香辛料類

g

g

g

9

g

g

g
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表10-5 食品群別食塩摂取相当量―地域プロツク別―男性 (20-69歳再掲)
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表10-6 食品群別食塩摂取網当量―地域プロツク別―女性 (20-69歳再掲 )

弛 区

鞭

24

0.87

0

0

0100

0.11

0と 22

0

0.56

0.34

0.16

0116

0

0.44

0

7.92

0.33

騨 確

0.59

0

0

0.00

0.45

0.59

0.07

0.86

0.43

0.16

0,17

0

0.73

0

4.31

1.04

平均値

0.79

0

0

0.00

0.32

0.45

0.03

0.89

0.42

0.20

0,19

0

0.67

0

8.81

0,77

C〕也区

中央値

27

0.“

0

0

0.00

0.14

0.22

0.02

1.14

0.43

0.22

0.05

0

0.19

0

8.20

0.36

標準偏義

0.30

0

0

0.00

0.29

0.31

0.07

1.06

0.37

0.14

0.09

0

0.30

0

2.12

0.60

平均値

0.46

0

0

0.00

0.28

0.30

0.04

1.49

0.47

0.20

0.08

0

0.30

0

3.55

0.58

B地区

中央l自

87

0.41

0

0

0.00

0.15

0.23

0

0.91

0.23

0.11

0.07

0

0.20

0

7.23

0.38

韓

0.40

0

0

0.00

0.41

0.27

0.06

0.94

0,31

0.10

0.15

0

0。 28

0

と65

0.68

平均値

0.54

0

0

0.00

0.32

0.28

0.03

1.10

0.34

0.16

0.13

0

0.31

0

7.70

0.61

出 区

中央値

257

0.52

0

0

0.00

0.14

0.17

0

0.70

0.32

0.13

0.10

0

0.20

0

7.37

0.31

韓

8.40

0

0

0.00

0。 36

0.31

0.08

0.95

0.30

0.12

0.16

0

0.35

0

2:50

0.66

平均値

0161

0

0

0.00

0,30

0.27

0.03

0.97

0.37

0.18

0。 14

0

0.34

0

7.63

0.57

中央値

395

0.49

0

0

0.00

0.14

0.18

0

0.72

0.32

0J3

に10

0

0.20

0

7.41

0.32

標準偏差

0.41

0

0

0.00

0.37

0.33

0.07

0.96

0132

0.12

0J5

0

0.38

0

2.66

0.69

平均値

0.60

0

0

0100

0.31

0.29

0.03

1.03

0.37

0.18

0.13

0

0.35

0

7.78

0.59

人

穀類

いも類

,少箱 ・ 甘 珊 雲

曼類

緑黄色野菜

その他の野菜

練

点【介類

肉類

卵類

子1顔

麟

菓子類

蝉

調味料・― 類

(再掲) 野菜類 g

D地区

中央l直

23

0.58

0

0

0.00

0.25

0.26

0

0.77

0.18

0.09

0。 10

0

0.27

0

5.32

0.52

標準偏差

0.53

0

0

0.00

0.58

0.29

0.05

1.00

0を 19

0。 10

0。 16

0

0.51

0

2,71

0.87

平均値

0.66

0

0

0.00

0.4

0.31

0.03

0.94

0.27

0.14

0.14

0

0.43

0

5.90

0.75

0と区

中央値

42

0.45

0

0

0.00

0.12

0.12

0.01

0.41

0.22

0.17

0.06

0

0.17

0

5.97

0.24

雑

0.35

0

0

0.00

0.41

0.37

0.07

1.12

0.18

0.08

0.15

0

0.32

0

1.80

0.78

平均l自

0.50~

0

0

0.00

0.26

0.28

0.04

0.76

0.27

0.16

0。 13

0

0.31

0

6.00

0.54

B地区

中央l自

103

0.4

0

0

0.00

0.12

0.19

0

0.70

0.24

0。 15

0.11

0

0と 26

0

5.87

0.31

醸

0.33 1

0

0

0.00

0.28

0.27

0.05

0.91

0.24′

0.09

0.12

0

0.27

0

1.95

0.55

平均値L

0.53

0

0

0.00

0.23

0.26

0.02

0.97

0.30

0.15

0.13

0

0.34

0

6.08

0.49

A地区

中央値

346

0145

0

0

0.00

0.08

0.17

0

0.62

0.25

0。 17

0.11

0

0.33

0

5.94

0.25

標準偏差

0.40

0

0

0.00

0.32

0.29

0.07

1.09

0.28

0.11

0.13

0

0.38

0

2.13

0.61

平均f盲

0.55

0

0

0,00

0.23

0.26

0.02

0.94

0.32

0.16

0.13

0

.0139

0

6.23

0.49

懲

中央l自

514

Ⅲ

“0

0

0.00

0.09

0.17

0

0.64

0.25

0.17

0.11

0

0.28

0

5.91

0。 27

膵 偏差

0.39

0

0

0.00

0.34

11.29

0,06

1.05

0.26

0.10

0.13

0

0.37

0

2.09

0.63

平均値

0.55

0

0

0.00

0.24

0.27

0.03

0.93

'0.31

ン
0。 16

0.13

0

0。 38

0

6i16

0.51

人

穀類

いも類

記

"橘

,甘 L襴 類

頭

緑 黄 色 町
′
菜

その他の野菜

鶏

魚介類

肉類

聴

籐

油脂類

菓子類

蝉

調昧料・香辛料類

(再B) 嫌 g

Se
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