
戦
国
時
代
に
南
蛮
貿
易
で
栄
え
た
南
島

原
市
口
之
津
町
。そ
の
海
外
交
流
史
を
物

語
る
南
蛮
菓
子
を
通
じ
て
、地
元
の
魅
力

を
発
信
す
る
女
性
が
い
ま
す
。

　

島
原
半
島
南
端
に
位
置
す
る
同
町
は
16

世
紀
半
ば
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
船
が
来
航
し
、

キ
リ
ス
ト
教
布
教
の
拠
点
に
な
り
ま
し

た
。開
港
地
で
活
動
し
た
宣
教
師
ら
が
伝

え
た
カ
ス
テ
ラ
や
丸
ボ
ー
ロ
と
い
っ
た
南

蛮
菓
子
は
受
け
継
が
れ
、現
在
も
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

「
宣
教
師
た
ち
が
地
元
の
人
た
ち
と
交

流
を
深
め
る
た
め
に
振
る
舞
っ
た
の
が
お

菓
子
と
お
酒
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

口
之
津
で
は
今
も
習
慣
的
に
お
菓
子
が
よ

く
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
よ
」。そ
う
話
す
の
は

同
町
の
老
舗
菓
子
店「
本
田
屋
か
す
て
ら

本
舗
」広
報
の
カ
ル
ロ
ー
ニ
・
な
つ
み
さ
ん
。

　

家
族
で
営
む
同
店
の
長
女
と
し
て
生
ま

れ
、大
学
進
学
を
機
に
県
外
へ
。そ
の
ま
ま

家
具
貿
易
会
社
や
飲
食
店
で
働
き
ま
し
た

が
、自
分
の
中
で
し
っ
く
り
こ
な
い
感
覚
が

あ
り
、２
０
２
１
年
に
約
10
年
ぶ
り
に
Ｕ

タ
ー
ン
。以
来
、同
店
の
接
客
の
ほ
か
、ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

届
け
た
い
の
は
祖
父
、父
、弟
の
３
代
の

職
人
が
込
め
る
菓
子
へ
の
こ
だ
わ
り
。「
例

え
ば
カ
ス
テ
ラ
の
レ
シ
ピ
は
完
成
し
て
い

る
は
ず
な
の
に
、い
ま
だ
に
材
料
や
製
法

を
よ
り
良
く
し
よ
う
と
研
究
し
て
い
る
。

そ
う
い
う
思
い
を
き
ち
ん
と
言
葉
に
し
て

伝
え
た
い
」。

　
「
イ
ン
ス
タ
見
た
よ
」「
お
い
し
そ
う
や
っ

た
」な
ど
、寄
せ
ら
れ
る
反
響
に
カ
ル
ロ
ー

ニ
さ
ん
は
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

「
顔
見
知
り
の
お
客
さ
ん
が
増
え
て
、自

分
が
南
島
原
に
溶
け
込
ん
で
い
く
の
を
実

感
し
ま
し
た
。子
ど
も
の
時
に
は
魅
力
を

感
じ
な
か
っ
た
地
元
が
ど
ん
ど
ん
好
き
に

な
っ
て
、休
日
も
市
内
か
ら
出
な
く
な
り
ま

し
た
」と
カ
ル
ロ
ー
ニ
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

活
動
は
同
店
に
と
ど
ま
ら
ず
、地
元
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
の
番
組
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出

演
。南
蛮
菓
子
の
歴
史
な
ど
、菓
子
や
地
域

の
楽
し
い
話
題
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

夫
の
エ
マ
ヌ
エ
ー
レ
さ
ん
は
イ
タ
リ
ア

出
身
。か
つ
て
同
国
出
身
の
宣
教
師
・
ヴ
ァ

リ
ニ
ャ
ー
ノ
が
南
島
原
市
で
布
教
活
動
を

し
た
歴
史
が
つ
な
が
り
、国
際
交
流
員
と

し
て
来
日
す
る
こ
と
に
。「
紡
い
で
き
た
歴

史
を
受
け
継
い
で
、新
し
い
化
学
反
応
を

生
み
出
せ
た
ら
」。お
い
し
い
菓
子
で
喜
ん

で
も
ら
う
こ
と
を
一
番
に
、地
域
に
元
気
を

届
け
て
い
ま
す
。

世界遺産センターが2026年度に開業予定地域のニューストピックを紹介

　2026年度に開業予定の「世界遺産センター」が、世界文化遺産「原城跡」の隣接地に建設中です。センターは木造
平屋建てでガイダンス、観光案内、物産販売の３つの機能で構成。ガイダンス施設では、原城跡の出土品展示をはじ
め、全国の博物館や資料館などにある「島原・天草一揆」に関する絵図のデジタル展示の準備も進められています。
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南島原市口之津町
本田屋かすてら本舗　広報
カルローニ・なつみさん

南島原市桜まつり
　３月下旬から４月上旬ごろ
に開催。島原手延そうめんを食
べた杯数を競う「わんこそうめ
ん大会」や市内のスイーツが楽
しめるイベントなどがありま
す。「南島原桜めぐり」と題し、
市内の桜の名所もライトアップ
されます。

　有家川の上流に位置する
滝。江戸時代の画家があまり
の美しさに描ききれず、筆を捨
てたという逸話が残ります。滝
の上部には千畳敷があり、夏
は水遊びのスポットとして人
気。秋は千畳敷に舞い落ちる
紅葉も見どころです。

鮎帰りの滝

表紙のコト

南島原ガイドの会　有馬の郷の皆さん

原城跡 歴史ロマンを受け継ぎ
菓子で地元の魅力発信

ところ
営業

☎

南島原市西有家町里坊９３－１
11時～16時
（ゴールデンウィーク付近から
10月までは１０時～１７時）
※水曜定休
０９０－４９９９－２９４９

地元の特産品を使った「めんたいイカスミそうめん」

　長年愛されながら閉店した
そうめん専門店の店主から味
と思いを受け継ぎ、2025年に
オープン。イカスミが練り込まれ
た島原手延そうめんを炒め、昆
布や煮干し、かつお節などで
取った、だしで味付けた「めんた
いイカスミそうめん」のほか、バ
スクチーズケーキなどの手作り
スイーツも人気。

地元の特産品、島原手延そうめんを
使った「めんたいイカスミそうめん」

店長　苑田 直人さん

そうめんCafe
KOYORI
そうめんCafe
KOYORI

Gâteau friand
－ガトーフリアン－
　南島原市の農園で育てられ
た果実を使ったグリーンレモン
ケーキ「碧の檸檬」。生地には果
汁や皮をふんだんに使ってお
り、バターにも負けない爽やか
な香りと酸味の強さが特徴。表
面を覆う糖衣にも果汁が入っ
ており、農家さんの愛情が詰
まったレモンを余すことなく
使った一品です。

南島原のレモン香る「碧の檸檬」
みどり れもん

南島原市で育ったグリーンレモンを
余すことなく使用した「碧の檸檬」

ところ
営業

☎

南島原市深江町丙１９２６－17
10時～18時
※水曜定休（不定休あり）
０９５７－７２－３００９

オーナーシェフ　中村 真幸さん

南島原市南有馬町乙1395
（有馬キリシタン遺産記念館２階）
8時45分～17時30分
※12月29日～1月3日は休館
☎０９５７－６５－６３３３

ところ

営業

南島原ガイドの会　有馬の郷
（事務局・南島原ひまわり観光協会）

さと

　世界文化遺産「長崎と天草地方の潜伏キリ
シタン関連遺産」の構成資産の一つ、原城跡
は、島原・天草一揆の終焉の地として知られま
す。２世紀以上にわたり、キリシタンたちが潜伏
し、信仰を守り続ける重要な〝きっかけ〟とな
りました。南島原市の観光PRキャラクター「ベ
イガ船長」との撮影に協力してくれたのは「南
島原ガイドの会　有馬の郷」の皆さん。「原城
跡はダイナミックで大きな石垣が魅力。山や海
に囲まれ、手付かずの美しい景色も楽しむこと
ができます（森副会長）」

しゅうえん
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