
 

 

 

 

 

地域に愛され、一人一人を大切にする学校です。 中五島高等学校 
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Club activities
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文 化 部

陸上競技部（男女）

卓 球 部（男女）

楽らくスポーツ部

情 報 部
総合文化部

（美術・放送・吹奏楽）

主な実績主な実績

部活動部活動

中五島高校ホームページ
随時更新中!!

長崎県立中五島高等学校
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TEL（0959）44-0265 FAX（0959）44-0440
ホームページ　https://www2.news.ed.jp/section/nakagoto-h/

長崎県立中五島高等学校
令和８年度入学生用学校案内

キャリア教育キャリア教育

❶. 確かな学力の育成
　　習熟度別少人数授業などに取り組み、個に応じた細かな指
導を行うことで、一人一人の学力の伸長、ICTの活用、アクティ
ブラーニングを目指します。

❷. 進路意識を高める指導の充実
　　自ら課題を見つけ、情報収集し、整理・分析してから まとめ・
表現する課題解決的な学びに取り組みます。また、地域の皆様
と協働することで、社会に貢献しようとする意欲を高め、自分の
将来を考える機会を作っています。

【陸上競技部】
●R7県高校総体
  男子砲丸投
  （北九州地区予選会出場）
●R6県新人大会
  男子砲丸投
  （九州新人大会出場）
  男子ハンマー投
  （九州新人大会出場）
●R6県高校選手権
  男子やり投

『パブリックワーク』
 郷土愛を育む教育

中高×地域
得意分野を活かせる!
一人一人が輝く学校

3
POINT
中高のチカラ

４
POINT
中高のチカラ

域生デー

遠隔授業

島内インターンシップ

職業人インタビュー

外部連携授業

谷川　寧々さん（３年 上五島中学校出身）
　　パブリックワークは、自分たちで地域の問題を発見し、地域の方々
に協力してもらいながら、問題を解決していく活動です。私にとって、
地域の方々との会話や関わりを持つことが、とても貴重な体験となり
ました。この活動で培ったスキルや考え方は、自分を大きく成長させ、
卒業後もとても役に立つと思います。

大瀬良　一星さん（２年 魚目中学校出身）
　　僕は中五島高校に来てから、前よりも自分の考えや意見を伝えら
れるようになりました。それは「誰かがやる」ではなく、「自分がやる」
という意識が芽生えてきたからです。この学校は少人数なので役割
がないということがほぼないので、行事の時はとても大変です。その
分、成功した時の達成感を味わうことができます。皆さんも、個性豊
かな仲間たちと最高の思い出を中高で作りませんか？
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陸上競技部 卓 球 部

総合文化部（吹奏楽）

総合文化部（放送）

総合文化部（美術）

楽らくスポーツ部 情 報 部

中五島高校でいっしょに青春しよう!



●制服紹介 Uniform

中五島高校 令和８年度入学生 コース制中五島高校 令和８年度入学生 コース制

１年次は、全員同じカ
リキュラムを履修しま
す。国・英・数について
は、途中から習熟度別
授業を実施し、基礎基
本定着コースと応用
力育成コースに分か
れます。

模擬会社設立・商品開発・販売実習模擬会社設立・商品開発・販売実習
資格取得資格取得

取得可能な資格
●情報処理検定
●ビジネス文書
  実務検定

●国公立大学

学校運営に保護者や地域住民が参
画できる仕組みを有する学校です。

コミュニティ・スクールとは？
成長の機会が豊富!
一人一人が輝く学校

誠
実

自
律

創
造

〜つないでいく、私たちの手で〜

ＲＡＣＲＡＣ
ラックラック

●自己肯定感と集団への帰属意識を持ち、自ら学び続ける生徒
●いのちを慈しみ、心豊かで、他者を思いやる生徒
●郷土を愛し、郷土の課題の解決や魅力の向上に取り組む生徒

育てたい生徒像

通級による指導
（通級指導教室）について特別支援教育特別支援教育

チャレンジ
するようになる

すべての生徒の
ために

個々の特性や実態に
応じた特別の指導が
必要な生徒のために

特別な教育的
ニーズのある
生徒のために

自分の強みや
苦手を知りたい

自己理解が進み
自信がつく

授業がわかる

自分の困りを
克服したい

目標が持てる
（やることがわかる）

【 島 　 内 】
【 県 　 内 】
　
【 県 　 外 】
　
【公務員】

㈱ドラッグストアモリ　㈱トヨタレンタリース長崎　㈱坂本組
㈱たらみ　㈱藤沢精工　㈲ナオエ　㈱リージョナルクリエーション長崎（ジャパネット）　㈱花月　㈱大島造船所　㈱エレナ
㈱九十九島グループ　㈱プラスマインドオフィス（清香園）　ヒルトン長崎
㈱ENEOSウイング九州支店　デンソー㈱　豊臣機工㈱　愛知陸運㈱　㈱ i・ライフソリューションズ（コメダ珈琲）
医療法人光慈会グループホーム
京都府警　自衛官候補生

【 国 公 立 大 学 】
【 私 立 大 学 】
【 短 期 大 学 】
【専修・各種学校】

　
【その他の学校】

長崎大学　山口県立大学　長崎県立大学
鎮西学院大学　長崎純心大学　活水女子大学　九州産業大学　日本経済大学　環太平洋大学　
長崎短期大学　長崎女子短期大学
福岡医療秘書福祉専門学校　福岡ビューティーアート専門学校　長崎医療こども専門学校　あいち福祉医療専門学校
長崎高等技術専門校　佐世保市立看護専門学校　医療福祉専門学校緑生館　麻生医療福祉専門学校（福岡校）
福岡こども専門学校　福岡医健・スポーツ専門学校　いさはやコンピュータカレッジ　麻生建築＆デザイン専門学校
ASOポップカルチャー専門学校　平岡栄養士専門学校　平岡調理・製菓専門学校　中村調理製菓専門学校
九州デザイナー学院　福岡ECO動物海洋専門学校
国立唐津海上技術短期大学校

1
POINT
中高のチカラ

2
POINT
中高のチカラ

●卒業生の進学状況 （過去3年間の主な進学先）

●卒業生の就職状況 （過去3年間の主な就職先）

●年間行事 Annual Event

●入学式　　●新入生研修　　●歓迎遠足
●ＰＴＡ総会
●高校総体　　●職業人インタビュー
●校内球技大会　　●模擬会社 販売実演

●体育大会
●パブリックワーク発表会
●白魚祭　　●島内インターンシップ
●模擬会社 販売実演　　●島内で働くことを考える会
●修学旅行

●島内企業バスツアー
●卒業証書授与式　　●キャリアアップデー
●校内球技大会

4月
５月
６月
７月

９月
10月
11月
12月

２月
３月

R7学校行事

夏服 Summer

冬服 Winter

中間服 Between-Season

制服の組合せも

自由です

組
み
合
わ
せ
例

●校 訓 School Mottoes

藤本　瑠奈さん（３年 上五島中学校出身）模擬会社「LｉＮＫ」社長

　　模擬会社「LｉＮＫ」は、他人任せではなく、個人の
役割を全うし、それぞれの力を発揮したいという思い
で活動しています。今年度も私たちが考えたオリジ
ナル商品や全国各地の特産品を販売する「販売実
習」を行う予定です。お客様のニーズに合わせた商
品選定やオリジナル商品のデザイン作成に力を入
れています。また、商品開発や総合実践などの授業
では、接客力や環境分析力を養うことができます。

浦口　凛子さん（奈良尾中学校出身）令和６年度卒業

山口県立大学 国際文化学部文化創造学科

　　私は、アカデミックキャリアコースで３年間学び、現在は
山口県立大学に在学しています。このコースは、基礎を
しっかりと固めながら、自分のペースで学習を進めること
ができるコースです。中五島高校の少人数ならではの丁
寧な授業のおかげで、得意な科目は勿論、苦手な科目に
も向き合うことができました。分からないことがあればす
ぐに質問でき、理解を深めやすい点も大きな魅力で
す。受験期には迷うことや悩むこともありましたが、先
生方が常に寄り添い、精神的にも支えてくださったこ
とで、第一志望の大学に合格することができました。
皆さんも中五島高校で学び、心強いサポートのもと、
自分の目標に向けて頑張ってみませんか？。

　　中五島高校は、パブリックワークや模擬会社などの「地域
課題解決型学習」や「商業教育」を中心に、地域に根ざした
体験的な学びにより、生徒の主体性や自主性を伸ばす教育
に取り組んでいます。中五島高校だけでなく、新上五島町全
体が生徒の学びの場となっています。

アカデミックキャリアコースアカデミックキャリアコース アカデミックキャリアコース卒業生コメント

　　商業科目を通し、地域に求められる商品
を開発します。模擬会社の商品開発で創造
力を高め、販売実習ではコミュニケーショ
ン能力を身に付けます。

中山　柚季さん

（３年 上五島中学校出身）

　　ビジネスキャリアコースでは、普通科目
と商業科目を学ぶことができます。商業系
の資格の取得や、オリジナル商品の開発
で自分の考えたデザインが商品になりま
す。また、販売実習の活動を通して、就職
だけでなく大学進学にも求められる積極
性や協調性を身に付けることができます。
皆さんも、中五島高校でビジネスについて
学んでみませんか？

川上　丈太朗さん

（３年 若松中学校出身）

　　アカデミックキャリアコースは、国公立大
学を目指すコースです。少ない人数で授
業を受けるので、授業の内容がとても分
かりやすいです。また、分からないところが
あっても、すぐに先生に質問をして教えて
もらうことができます。学力の向上が実感
できるので、みなさんも中五島高校で自
分の希望する進路を実現できるように、頑
張りましょう。

●四年制大学
●短期大学
●専門学校
●就職

ビジネスキャリアコースビジネスキャリアコース

１年生 ２年生 ３年生

●　

●　

●　

●　

●　

国公立大学

四年制大学

短 期 大 学

専 門 学 校

就 職

米島　青空さん（２年 有川中学校出身）
　　私は中学校の時、他人とコミュニケーションをとるのが苦手でした
が、中五島高校に入学してからは、新しい友達や先輩方と触れ合う
中で、いろんな人と話せるようになりました。中高では、先生や生徒同
士の仲が良く、地域の人と交流する機会も多いため、コミュニケー
ション能力が高くなったと感じます。そして何より、毎日が楽しいです。
中五島高校で、一緒に青春を謳歌してみませんか？
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こんな困りを抱えていませんか？ RACではこんな学習をしています!

●漢字の読み書きが難しい
●忘れ物が多い
●優先順位が付けられない
●コミュニケーションをとることが苦手
●物事をネガティブに考えてしまう

●タブレットのアプリを活用した、
読み書きをスムーズにする学習

●メモやスケジュール帳の活用の学習
●スムーズな会話や、会話の広げ方の学習
●物事を多角的にとらえるための学習


