
「ながさき健味ん弁当」販売店一覧　　58店舗　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

店名 住所 期間中の
販売曜日等

販売弁当名・写真 参照レシピ等 備考

いずや弁当 麴屋町店 長崎市
麴屋町4-14

月～金 オリジナル 弁当店
以前から販売あり

いずや弁当 小ヶ倉店
長崎市
小ヶ倉町3丁目37-1
コーポ松下1Ｆ

月～金 オリジナル 弁当店
以前から販売あり

いずや弁当 市役所前店 長崎市
魚の町6-4　呑田ビル1Ｆ

月～金 オリジナル 弁当店
以前から販売あり

お弁当のモック 長崎市
矢の平3丁目8-5

月～金

ハンバーグ弁当

オリジナル
健康づくり応援の店
（弁当店）

シェ・デジマ 長崎市
尾上町3-1 県庁内食堂

2月9日
（月）

油淋鶏弁当
ながさき健味ん
メニューレシピ
集

健康づくり応援の店
（飲食店）
県庁内販売もあり

平野屋 長崎市
飽の浦町14-3 1F

金

①サバ味噌煮豚ヒレカツ弁当
②ハンバーグエビフライ弁当
③サバ塩焼鶏カラ揚弁当
④ピーマンチーズ肉詰弁当

オリジナル
弁当店
県庁内販売もあり

おむすびころりん 諫早市
多良見町化屋732-1

月～金

チキンのさっぱり焼き弁当

ながさき健味ん
弁当レシピ集

健康づくり応援の店

肴や えん 対馬市
美津島町雞知乙332-1

月～金 ポークジンジャー弁当
ながさき健味ん
弁当レシピ集

健康づくり応援の店
（飲食店）

ぱん工房　夢 壱岐市
勝本町仲触1815

月～金

①アジフライ弁当
②肉団子の甘酢あんかけ弁当
③チキンのみそ焼き弁当
④チキンのさっぱり焼き弁当
⑤油淋鶏弁当
⑥さばの竜田揚げ弁当
⑦ポークジンジャー弁当
※①～⑦を日替わりで販売

ながさき健味ん
弁当レシピ集

健康づくり応援の店

サンライフ（株）
フーズピープル千々石店

雲仙市
千々石町丙2195-3

毎日

チキンのさっぱり焼き弁当

ながさき健味ん
弁当レシピ集

スーパー

有限会社ナイスディ
 宅配事業部

新上五島町
青方郷1642-1

月～金

さばの竜田揚げ弁当

ながさき健味ん
弁当レシピ集

宅配

・イオン
・マックスバリュ
・レッドキャベツ
　　　　　　　計28店舗

ー
毎日

①健康革命！豚バラ生姜焼き弁当
②雲仙しまばら鶏の唐揚弁当
　（カレーマヨ付き）

オリジナル
スーパー
R6のキャンペーンにも
参加

第1弾
①聖地直送！松浦アジフライと
　恋する広島レモンタル弁当
②鶏のごま味噌焼き弁当

第2弾
①雲仙しまばら鶏の鶏団子バランス弁当
②挽肉のキャベツ包みと長崎揚げ弁当

（店舗掲載順は、建制順・五十音順）

健康応援夕食

R8.1.5 国保・健康増進課

・まるたか生鮮市場
・フレッシュハウス
　　　　　　　計19店舗

ー 毎日 オリジナル
スーパー
R6のキャンペーンにも
参加


