
お住まいの地域の窓口へご相談ください。

自治体名 事業実施者 窓口名 住　　　　所 電話番号 ＦＡＸ番号 メールアドレス

長崎市
社会福祉法人
長崎市社会福祉協議会

長崎市生活支援相談センター 長崎市恵美須町4番5号 095-828-0028 095-828-7236 soudan@nagasakishi-shakyou.or.jp

佐世保市
社会福祉法人
佐世保市社会福祉協議会

地域福祉課 総合相談班 佐世保市八幡町6‐1 0956-23-0265 0956-23-3175 seikoni@sasebo-shakyo.or.jp

島原市 島原市福祉事務所 福祉課　保護班 島原市上の町５３７番地 0957-63-1111 0957-62-2923 fukushi@city.shimabara.lg.jp

諫早市 社会福祉法人グリーンコープ
諫早市自立相談支援事業所
諫早くらしの相談室

諫早市東小路町１１番１号
塩塚ビル１０２

0957-47-8150 0957-47-8151

大村市
社会福祉法人
大村市社会福祉協議会

福祉あんしんセンター
大村市本町458番地2
プラットおおむら３階

0957-47-8686 0957-54-1365 soudan@omura-shakyo.net

平戸市 平戸市福祉事務所 福祉課　生活福祉班 平戸市岩の上町1508番地3 0950-22-9131 0950-22-4421 seikatsu@city.hirado.lg.jp

松浦市 松浦市福祉事務所 福祉総務係 松浦市志佐町里免３６５番地 0956-72-1111 0956-72-1115 fukusi@city.matsuura.lg.jp

対馬市 対馬市福祉事務所 生活困窮者自立支援相談窓口
対馬市豊玉町仁位380番地
対馬市福祉事務所内

0920-58-7456 0920-58-1114 f_hogoka@city-tsushima.jp

壱岐市
社会福祉法人
壱岐市社会福祉協議会

壱岐市生活相談支援センター 壱岐市芦辺町諸吉大石触179番地2 0920-45-0048 0920-45-0068 ikishakyoh@hm.iki-vision.jp

五島市 五島市福祉事務所 生活支援相談窓口 五島市福江町１番１号 0959-78-0780 0959-72-6881 fukushi@city.goto.lg.jp

西海市
社会福祉法人
西海市社会福祉協議会

西海市生活支援相談室 西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷920番地12 080-6557-9533 0959-29-4082 soudan@shakyo-saikai.jp

雲仙市 社会福祉法人グリーンコープ
雲仙市自立相談支援事業所
雲仙くらしの相談室

雲仙市愛野町乙493番地6
雲仙市愛野保健福祉センター内

0957-47-5810 0957-47-5811

南島原市 南島原市福祉事務所 南島原市自立相談センター 南島原市南有馬町乙1023番地 0957-73-6656 0957-85-3136 jiritsusoudan@city.minamishimabara.lg.jp

長崎県
（長与町）

社会福祉法人
長与町社会福祉協議会

長与町生活相談支援センター 西彼杵郡長与町嬉里郷４３１ー１ 095-801-5050 095-801-5087

長崎県
（時津町）

社会福祉法人
時津町社会福祉協議会

時津町生活相談支援センター 西彼杵郡時津町左底郷３６７ 095-882-0777 095-882-0843

長崎県
（東彼杵町）

社会福祉法人グリーンコープ
東彼杵町自立相談支援事業所
くらし・しごと・家計　困りごと相談室

東彼杵郡東彼杵町蔵本郷１８０８－１ 0957-47-8700 0957-47-8706 h-soudan2@greencoop.or.jp

長崎県
（川棚町）

社会福祉法人グリーンコープ
川棚町自立相談支援事業所
くらし・しごと・家計　困りごと相談室

東彼杵郡川棚町栄町３７－２ 0956-82-6564 0956-56-3799 h-soudan@greencoop.or.jp

長崎県
（波佐見町）

社会福祉法人
波佐見町社会福祉協議会

くらしとしごとサポートセンター 東彼杵郡波佐見町長野郷１７３番地２ 0956-85-2240 0956-85-7428 kurashi-shigoto@hasami-shakyo.jp

小値賀町 小値賀町福祉事務所 生活支援係 北松浦郡小値賀町笛吹郷2376番地1 0959-56-3111 0959-43-3077 hukushi@town.ojika.lg.jp

長崎県
（佐々町）

社会福祉法人
佐々町社会福祉協議会

佐々町総合相談支援センター 北松浦郡佐々町市場免２３－１ 0956-63-5900 0956-63-5100 saza@fukushi-net.or.jp

長崎県
（新上五島町）

新上五島町 福祉課 南松浦郡新上五島町青方郷1585-1 0959-53-1165 0959-52-3741

長崎県
（新上五島町）

上五島福祉事務所
生活支援相談窓口
en（エン）ダッシュ！

南松浦郡新上五島町浦桑郷３４８－１ 0959-54-2131 0959-43-6002 s04535@pref.nagasaki.lg.jp

自立相談支援機関 相談窓口一覧
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