
市町における禁煙支援に関する取組

市町名
担当課・
電話番号

事業名等 取組内容 URL

・体制整備
・市民が身近なところで禁煙相談を受けやすい環境づく
りのため、市医師会、市歯科医師会、市薬剤師会が連携
し「長崎市禁煙支援ネットワーク」を構築している。

・長崎市ホームページ「あなたの禁煙を応援します」
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/3158.html

・禁煙支援
・禁煙希望者に対し、禁煙補助薬の一部助成を行ってい
る。

・長崎市ホームページ「ニコチンパッチで禁煙成功（禁
煙サポート事業）」
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/3777.html

・出前講座やパネル展示により広く市民に対し、たばこ
が与える健康への影響や受動喫煙防止対策に関する知識
と改正法について普及啓発を実施。

・長崎市ホームページ「たばこ・禁煙に関するイベント
情報」
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/4587.html

・日本禁煙科学会理事長が提供する電子メールによる禁
煙サポートプログラムに登録してもらえるよう市民に普
及啓発を行う。

・長崎市ホームページ「禁煙マラソンで気軽に禁煙に
チャレンジ」
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/3761.html

・長崎市医師会と長崎大学による肺年齢測定と併設で長
崎市による禁煙相談を実施している。

・長崎市ホームページ「たばこ・禁煙に関するイベント
情報」
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/4587.html

・集団健診後の保健指導を活用し、禁煙相談を実施して
いる。

・母子健康手帳の交付時や両親学級、乳幼児健診などの
機会を活用して、パートナーを含めた禁煙相談を実施し
ている。

・禁煙支援医療機関の紹介

・母子健康手帳交付、乳幼児健診で配布するパンフレッ
トに喫煙の影響について掲載。

・普及啓発
・世界禁煙デー、および禁煙週間に合わせて禁煙及び受
動喫煙防止のための普及啓発活動としてホームページや
ポスター掲示を実施。

・普及啓発
・禁煙週間にあわせて、ホームページ等で喫煙に関する
知識の普及啓発を行った。

・情報提供
・がん検診でリーフレットを配布し、喫煙が及ぼす体へ
の影響について情報提供を行っている。

・妊娠届出時や両親学級等において、胎児や乳幼児への
喫煙の影響についてパンフレットを配布し、保健指導を
行っている。

・乳幼児健診において、両親の喫煙状況について確認
し、保健指導を行っている。

・健診結果説明会において、対象者に対し禁煙に関する
パンフレットを用いて保健指導を行っている。また、結
果説明会会場で禁煙に関する展示を行っている。

・禁煙指導・保健指導
・健康相談時に喫煙について問診で確認できた場合、禁
煙指導を実施。

・情報提供
・健康づくり推進協議会における活動でたばこに関する
情報提供を実施

・講義
・食生活改善推進員養成講座で喫煙の現状とたばこ対策
の講義を実施。

・普及啓発
・禁煙週間にパネル展示による普及啓発：ミライon図
書館

長崎市
健康づくり課
095-829-1154

島原市

保険健康課
0957-64-7713
（島原保健セン
ター）

・島原市公式ホームページ「健康　健康づくり」
https://www.city.shimabara.lg.jp/page1425.html

・禁煙指導・保健指導

佐世保市
健康づくり課
0956-24-1111

・情報提供 ・佐世保市公式ホームページ「健康づくり」の「禁煙・
受動喫煙防止」ページ内
https://www.city.sasebo.lg.jp/hokenhukusi/kenkou
/2021kinnenngairai.html

・長崎市ホームページ「長崎市の健康増進計画「第3次
健康長崎市民21」」
https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/3276.html

・禁煙相談・保健指導

・普及啓発

諫早市
健康推進課
0957-22-1500

・諫早市ホームページ「健康いさはや２１推進事業」
https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/soshiki/24/
1122.html

大村市
国保けんこう課
0957-53-4111



市町名
担当課・
電話番号

事業名等 取組内容 URL

平戸市
健康ほけん課
0950-22-9125

・禁煙指導・保健指導
・健診の結果説明時や保健指導時など禁煙に関するリー
フレットを使用し禁煙の大切さについて説明している。

・平戸市公式ホームページ「健康づくり」ページ内
https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/healt
h/promotion/2018-0531-1722-105.html

・5月31日の世界禁煙デー、および禁煙週間に合わせて
禁煙受動喫煙防止のための普及啓発活動としてホーム
ページやポスターでの掲示を行っている。

・松浦市健康づくり総合計画の中で、「松浦市民健康づ
くり10の心得」として、市民全体へ向けた行動目標を
示しており、その5つ目が「たばこを吸わない、受動喫
煙をさせない」であり、市内各地に「松浦市民健康づく
り10の心得」のポスターを掲示する。

・禁煙指導・保健指導
・集団健（検）診会場での保健指導の場で喫煙者への禁
煙減煙指導を行っている。

・肺機能検査
・水軍まつりでの健康体験コーナー内で肺機能検査を実
施しており、その結果によって毎年実施しているCOPD
検診にて定期フォローを行っている。

・禁煙週間や世界禁煙デーに関する広報誌やケーブルテ
レビ文字放送への掲載。

・喫煙に関するポスター掲示。

・母子手帳交付時、対面にて喫煙や受動喫煙について保
健指導を実施。

・健診受診者に対する喫煙の害や禁煙への取り組みにつ
いて情報提供保健指導を実施。

・個別の保健指導で禁煙指導の実施。

・母子健康手帳交付時に妊婦本人に対して、禁煙指導を
実施。

・情報提供 ・その他、相談があれば禁煙外来などを紹介している。

・普及啓発
・広報誌「いき」、ケーブルテレビ、ホームページでの
広報。

・禁煙指導・保健指導
・健診結果説明会の際に、肺がん検診要精密検査判定の
者、喫煙者に対して、禁煙へのとりくみチラシを配付し
指導。

・調査 ・禁煙外来調査を実施。

・普及啓発
・商工会を通じて、市内企業に対し、たばこに関する啓
蒙普及チラシを配付。

・特定健診受診者で喫煙習慣のある者に、個別にたばこ
と生活習慣の関連や喫煙リスク等を説明し禁煙支援実
施。

・母子健康手帳交付、妊婦相談、新生児訪問等にて喫煙
リスクについて説明。

・乳幼児健診にて両親の喫煙状況の把握、禁煙の意志確
認を行い状況に合わせ禁煙指導を実施。

・禁煙指導・保健指導 ・健康相談や健診結果説明会等で個別の禁煙支援実施。

・普及啓発
・市ホームページや市広報紙に、世界禁煙デーにあわせ
関連記事の掲載実施。

・雲仙市ホームページ「健康づくり」ページ内
https://www.city.unzen.nagasaki.jp/kiji0036899/i
ndex.html

南島原市
健康づくり課
0957-73-6641

・情報提供 ・健康相談、保健指導での禁煙外来の紹介。
・南島原市公式ホームページ「健康・健診」ページ内
https://www.city.minamishimabara.lg.jp/kiji00391
74/index.html

五島市
国保健康政策課
健康づくり班
0959-76-3725

・五島市公式ホームページ「まるごとう」 > 健康・医
療 > 健康増進計画（健康ごとう２１） > 世界禁煙
デー・禁煙週間「受動喫煙のない社会を目指して～私た
ちができることをみんなで考えよう」
https://www.city.goto.nagasaki.jp/s035/070/202
50521172526.html

西海市
健康ほけん課
0959-37-0067

・禁煙指導・保健指導

雲仙市
健康づくり課
0957-47-7876

・壱岐市公式ホームページ「受動喫煙対策について」
ページ内
https://www.city.iki.nagasaki.jp/kenkou/kenkoujig
you/7232.html

松浦市
健康ほけん課
0956-72-1111

・普及啓発

対馬市
健康増進課
0920-58-1116

・普及啓発

・禁煙指導・保健指導

壱岐市
健康増進課
0920-45-1114

・禁煙指導・保健指導



市町名
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・普及啓発
・5月31日の世界禁煙デーに合わせて禁煙受動喫煙防止
のためのポスター掲示。

・保健指導対象者に対し禁煙に関するパンフレットを用
いて禁煙指導を実施。

・母子健康手帳交付時や新生児訪問等にて喫煙リスクに
ついて説明。

・普及啓発
・広報やホームページ、公共施設へのポスターの掲示。
　※広報やホームページは、健康増進普及月間（9月）
       に合わせた形での実施。

・禁煙指導・保健指導 ・保健指導時の呼びかけ。

・普及啓発
・世界禁煙デーについて、町公式LINEからメッセージ
配信を行った。

・禁煙指導・保健指導 ・健診結果に応じて個別に支援している。

・普及啓発
・世界禁煙デーについて、町ホームページへ掲載し、町
公式LINEからメッセージ配信を行った。

・川棚町公式ホームページ　トピックス内
https://www.kawatana.jp/topics/news/post-
1124.html

・禁煙指導・保健指導
・特定健診および生保健診、若年者健診受診者に対し、
健診結果説明時に必要に応じて禁煙に関する指導資材を
配付し、節煙および禁煙を促している。

・普及啓発 ・広報紙に記事掲載。
・広報紙掲載
https://www.town.hasami.lg.jp/kiji0031070/3_10
70_14_0610.pdf

・禁煙指導・保健指導 ・特定健診結果説明会での個別指導。

小値賀町
住民課
0959-56-3111

・禁煙指導・保健指導
・禁煙に関する相談があった際は、面談指導を実施す
る。

佐々町
多世代包括支援セ
ンター
0956-63-5800

・禁煙指導・保健指導 ・特定健診の結果に応じて個別に支援している。

新上五島町
健康保険課
0959-53-1163

・普及啓発 ・喫煙に関するポスター掲示。

川棚町
健康推進課
0956-82-5412

長与町
健康保険課
095-801-5820

東彼杵町
こども健康課
0957-46-1200

波佐見町
子ども・健康保険
課
0956-80-6650

時津町
国保・健康増進課
095-882-3938

・禁煙指導・保健指導


